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日前，教育部印发《关于全面推进健康学校建设的指导

意见》，将推行“课间 15 分钟”写入指导意见的 8 项重点任

务，以制度形式保障中小学生每天综合体育活动时间不低

于2小时。

自春季学期开学以来，呼和浩特市各中小学校积极贯彻

落实指导意见要求，加强学校体育工作，全面实施学生体质

强健计划，通过多元化活动项目推动校园体育持续升温，让

孩子们在汗水中享受运动的乐趣，让健康学校建设真正“动”

起来、“热”起来。

近日，记者选取玉泉区石东路小学进行了采访，用镜头

记录下该校将晨跑、15分钟课间与阳光大课间有机串联的

活动场面。

呼
和
浩
特

呼
和
浩
特
：：
让让
﹃﹃
课
间
课
间1515
分
钟
分
钟
﹄﹄
真
正
真
正
﹃﹃
动动
﹄﹄
起
来
起
来

●●
本
报
记
者

本
报
记
者
王
劭
凯

王
劭
凯

实
习
生

实
习
生

韩
义
韩
义
文文//

图图

丢沙包

“跳扫乐”游戏

“企鹅送宝”游戏
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