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新时代好少年

笃学砺行 向阳成长
——记2025年度呼和浩特市“勤学善思”新时代好少年乔菽航

●本报记者 吕会生 文/图

在和林格尔县乳业开发区第二
小学五年级 2班，提起乔菽航，老师
和同学们无不竖起大拇指。2025
年 6月，这位品学兼优、乐观向上的
少年，获评 2025 年度呼和浩特市

“勤学善思”新时代好少年，用实际
行动诠释着新时代好少年的责任
与担当。

“作为班干部，他责任心强，乐
于助人，主动关心帮助同学，积极
带动班级学风，是同学们学习的榜
样，也是老师放心得力的小助手。
他兴趣广泛、全面发展，在各类活
动中表现突出，是一名品学兼优、
勤学善思的优秀少年。”班主任岳
老师对乔菽航赞不绝口。

在学校，乔菽航担任语文课代
表和学习委员，始终以饱满的热情
对待学习，以认真的态度履行职
责。课堂上，他全神贯注、积极思
考，踊跃发言，眼神中满是对知识
的渴求。遇到疑难问题，他从不轻
言放弃，课后主动查阅资料、虚心
向老师和同学请教，直到彻底读懂
弄通。学习中，他坚持自主制订学
习计划，养成了预习、复习的好习
惯，扎实巩固所学知识。“遇到数学
应用题难题时，我会梳理知识点、
提炼关键信息，画图分析、反复读
题，一步步理清解题思路。”乔菽航
分享着自己的学习心得。

勤于思考、善于总结的乔菽航，
还养成了记笔记的好习惯，将课堂
重点、知识难点与学习感悟逐一整
理，笔记已成为他高效复习的“法
宝”。作为班级学习带头人，他热
心帮助学习有困难的同学，耐心讲
解难题、无私分享学习方法。在他
的带动下，班级不少同学的成绩稳
步提升，整体学风愈发浓厚。

学习之余，乔菽航喜欢阅读与
绘画。文学名著、科普读物、历史
故事，他都潜心品读，在阅读中拓
宽视野、增长见识。闲暇时，他专
注绘画创作，凭借扎实功底多次
获得各类奖项。“我会在学校完成

作业，回家后及时复习、预习，剩
余时间用来阅读和绘画，不断提
升综合能力。”乔菽航说。

良好的成长环境，为乔菽航的
全面发展打牢基础。乔菽航的妈
妈表示，在教育孩子的过程中，她
始终尊重孩子的兴趣爱好，坚持亲
子阅读，多鼓励、多陪伴，着力培养
孩子坚强独立的品格。

乔菽航不仅专注学业、深耕特
长，还积极参与各类社会实践与校
园活动。他踊跃参加呼和浩特市
中小学生航空航天模型教育竞赛，
在科技探索中增长本领；积极投身
校内外“学雷锋”志愿服务，用行动

传递温暖；走进各类文博场馆，传
承中华优秀传统文化；参加拓展训
练营，锤炼顽强拼搏、积极向上的
意志品质。在学校各类社团活动
中，总能看到他活跃的身影。

谈及未来，乔菽航坚定地说：
“我会更加努力学习，坚持德智体
美劳全面发展，与同学互帮互助，
努 力 成 为 更 优 秀 的 新 时 代 好 少
年。”

少年有志，未来可期。相信乔
菽航将始终保持勤学善思的劲头、
向上向善的初心，在成长道路上不
断超越自我，逐梦前行，努力成长为
对国家、对社会有用的栋梁人才。

本报讯（记者 安娜）“过去，村里
红白事攀比成风，彩礼高、宴席贵，
不 少 家 庭 不 堪 重 负 。 如 今 婚 事 新
办、丧事简办已成常态，我家孩子
结婚没要彩礼、宴席从简，不仅赢
得了好口碑，还赚到了文明积分。”
近日，赛罕区黄合少镇格此老村村
民 刘 建 国 用 积 分 兑 换 到 粮 油 等 生
活用品时，脸上满是自豪。

自赛罕区以格此老村为试点，
创新推行乡村治理积分制以来，该
村将移风易俗、环境整治、志愿服
务、孝老爱亲等纳入积分体系，采取

“行动换积分、积分兑实物”的激励
模式，变被动引导为主动参与，推动
文明新风落地生根、入脑入心。

在格此老村新时代文明实践站
的“文明团结超市”内，各类生活用
品整齐陈列，村民凭积分卡即可按
需兑换。据格此老村村干部介绍，
参与志愿服务、环境卫生整治可获
得相应积分，主动简办红白事则可
获得更高积分，积分每月集中公示
一次、村民可随时兑换。如今，村民
从“ 遇 事 躲 着 走 ”变 成“ 抢 着 主 动
干”，村容村貌焕然一新，乱扔垃圾、
大操大办等陈规陋习明显减少。

为破除高价彩礼、大操大办等
陈 规 陋 习 ，该 村 成 立 了 红 白 理 事
会 ，推 动 移 风 易 俗 与 积 分 奖 励 深

度 结 合 。 村 民 李 桂 兰 家 办 喜 事
时，原本计划大摆宴席，在村干部
引 导 下 精 简 了 规 模 ，节 省 下 的 资
金 用 于 改 善 家 庭 生 活 ，她 还 因 文
明 行 为 兑 换 到 了 家 用 电 器 。 据 了
解，自乡村治理积分制推行以来，
全 村 红 白 事 平 均 开 支 大 幅 下 降 ，
村民负担切实减轻。

乡村治理积分制让村民从乡村
治 理 的“ 旁 观 者 ”变 身“ 主 人 翁 ”。
如今的格此老村，环境整洁、邻里

和睦，2025年荣获“全国文明村镇”
称号。孝老爱亲、志愿服务、文化惠
民等新风尚蔚然成风，文明行为从

“为积分而做”逐渐转化为村民自觉
习惯。

小 小 积 分 卡 ，激 活 治 理 大 动
能。目前，赛罕区正将格此老村成
熟经验在辖区推广，以看得见、摸得
着的激励方式，持续深化移风易俗，
让文明新风浸润乡村沃土，为全面
推进乡村振兴凝聚强大精神力量。

小积分树新风 善治理促振兴

格此老村积分制推动移风易俗入心践行

游园莫失文明 别让陋习煞风景

开展移风易俗破除陈规陋习

文明旅游 从我做起

本报讯（记者 杨永刚）阳春三
月，青城大地春意渐浓。近日，随
着气温回暖，乌兰夫公园迎来不少
市民、游客踏青游览。然而，记者
走访发现，公园内个别游客的不文
明行为，为优美环境与游园秩序频
频“减分”。

春日里的乌兰夫公园游人如
织，休闲健身、娱乐游玩的市民和
游客络绎不绝、热闹有序。但个别
人的不文明行为，却与优美环境格
格不入，大煞风景。

记者沿着公园步道走了一圈，
发 现 地 面 上 每 隔 十 几 米 就 有 痰
渍。一位正在清扫路面的保洁人
员表示，春季是呼吸道疾病高发
期，个别游客随意吐痰，不仅污染
环境，也增加了保洁难度，清理十
分困难。

记者在公园内看到，除随地吐
痰外，部分游客不注意公共卫生，
随意擤鼻涕等不文明行为，造成地
面污秽，影响公共环境。

在公园内的一些长椅旁、灌木

丛等角落处，偶尔能看到使用过的
纸巾。记者注意到，尽管公园内每
隔几十米就设有垃圾桶，但仍有个
别游客图一时方便，将垃圾随手丢
弃在路边或草坪上。

市民徐先生对于个别游客的
不文明行为十分反感：“公园是公
共休闲空间，环境需要大家共同爱
护。其实这些问题很好解决，比如
随身携带纸巾，也不费事。随地吐
痰、乱扔纸屑，既不文明，也影响他
人体验。”

采访中，有游客表示，乌兰夫
公园兼具休闲功能与深厚历史文
化内涵。在这里游览，更应心怀
敬意、言行得体。有一些看似不
起眼的“不拘小节”，不仅破坏了
环境卫生，增加了保洁人员的工
作负担，也严重影响了其他游客
的游览感受。营造文明、舒适的
游园环境需要大家共同努力。“希
望无论是前来踏青的市民，还是
外地游客，都能将文明旅游内化
于心、外化于行，随身携带纸巾，
垃圾分类入桶，别让‘一口痰’‘一
张纸’影响青城的文明形象。”

“莫以善小而不为，莫以恶小
而为之。”文明旅游体现在游客的
一言一行上。希望每一位踏进公
园的游客，在享受春日惬意时光的
同时，也能带上文明。

个别游客丢弃在草坪上的纸巾

乔菽航参加课外活动

村民在“文明团结超市”用积分兑换生活用品


