
在蒙晋交界的内蒙古清水河县，隐
匿着一处令天地失色的壮丽奇观——
老牛湾大峡谷。黄河如一条挣脱束缚
的巨龙，奔涌至此，被大自然的鬼斧神
工折转，化作一个惊心动魄的“S”形大
弯，因而赢得“天下黄河第一湾”的至高
赞誉。更令人叹为观止的是，此处竟是
黄河与长城千年等一回的交汇点，成就
了“长城与黄河握手”的旷世传奇。立
于峡谷之巅，黄土高原的苍茫雄浑与黄
河水的澄澈灵动在此交融，绘就一幅气
吞山河的壮美画卷，将黄河的雷霆万钧
与绰约风姿展现得淋漓尽致。

踏入老牛湾，恍若跌入时光的褶
皱。石砌民居依山而立，石窑、石檐、石
院墙错落交织，将岁月镌刻成古朴的画
卷——这座中国传统古村落，每一次呼
吸都浸润着生活的温度。窑洞冬暖夏
凉，土黄色的墙壁承载着高原的沧桑，炕
头氤氲的热气裹着山野的清凉，瞬间能
消除掉旅途的倦意。女主人递来一碗酸
米汤，酸香沁心入脾；灶台上蒸腾的黍米
油糕，金黄外皮下藏着豆沙的甜糯，咬一
口便暖透心扉；待客的茶碗里，滚烫的小
香米粥泛着油光，柴火气混着米香，是黄
土高原最质朴的问候。临别时，一包海
红果干塞进手中，果脯的酸甜在唇齿间
漾开，恰似农人的性情——粗粝中藏着
温柔，山风里飘着醇厚的邀约。

沿着老牛湾的幽径徐行，脚步轻盈
如踏时光之弦，倏忽间便坠入了远古的
密林深处。参天古木以苍翠为幕，枝叶
交错成穹顶，阳光碎金般洒落，幻化出
流动的星斑。极目望去，巍峨巨岩与嶙
峋峭壁如大地的脊梁刺破云霄，它们的
轮廓是岁月镌刻的碑文，肌理是山川凝
固的筋骨，每一道裂痕都在低语亿万年
的地质史诗。这造化之奇绝，就像一场
大自然的魔术表演，令人惊叹不已，心
生敬畏。唯有怀着一颗谦卑的心，才能
在这洪荒之壮美面前，仰望那无尽的精
彩，感受大自然的神奇魅力。

湛蓝的黄河水，宛如一条璀璨的蓝
丝带，在广袤的大地上悠然流淌。它与
周围绵延的山脉相互映衬，构成了一幅
和谐而壮美的画卷。河水清澈见底，波
光粼粼，倒映着蓝天白云和青山绿树将
整个世界都纳入怀中。置身于此，就像
进入了一个与世隔绝的世外桃源，所有
烦恼与忧愁都在这一刻烟消云散，只留
下无限美好。

夕阳西下时，那金色的余晖洒在老
牛湾的海面上，整个海面瞬间被染上了
一层金色的光辉，波光粼粼，如同天堂
之门被悄然打开，富丽堂皇而又神秘莫
测。像上天赐予人间的珍宝，让人陶醉
其中，流连忘返。

如果说冬天的老牛湾是一幅凝固
时光的水墨长卷，那么春天的老牛湾便
是一部鲜活奔放的动态史诗。三月的
老牛湾，冰河初醒，水色如融化的青琉
璃。岸边的柳条蘸着新绿，斜斜地拂过
水面，惊起几只白鹭。老牛在坡上踱
步，蹄印里渗出湿润的泥土香，与野花
的甜气混在一起。风从河谷漫上来，带
着薄雾的凉意，将整个湾子染成一首朦

胧的诗。在这里，时间被赋予了魔法般
的魔力——每一刻的流转都仿佛按下
快进键，每一帧画面都在瞬息万变中绽
放新生。你看：那被湍流撕裂的巨冰，
如碎裂的星辰散落河面，又在旋涡的牵
引下重组为漂浮的“冰岛”；奔腾的河水
裹挟着冰晶，在阳光下折射出万点碎
钻，将整片水域化作流动的银河。这般
瞬息万变的奇景，让每位驻足其间的旅
人都不由屏息凝神，惊叹于自然造物的
鬼斧神工。

当黄河冰凌在暖阳中碎裂成晶，沉
睡一冬的河谷骤然苏醒。消融的雪水
裹挟着冰凌奔涌而下，碧玉般的河水在
嶙峋的崖壁间蜿蜒流淌，将赭红色的山
岩染成流动的翡翠。峭壁间新抽的柳
枝如烟似雾，粉白的杏花与嫣红的桃花
在岩缝间争艳，倒映在粼粼波光中，恍
若打翻的调色盘。

乘一叶扁舟顺流而下，两岸青山如
泼墨长卷徐徐展开，水中倒影随波轻
颤，恍若天地间铺展的天然画轴。春风
携着草木清气拂面，早归的燕影掠过水
面，漾开圈圈涟漪，似在书写流动的诗
行。摄影爱好者支起三脚架，将晨雾中
若隐若现的峰峦、逆光里翻飞的柳絮定
格成永恒，每一帧都跃动着生命的韵
律。这方天地，山是凝固的浪涛，水是
流淌的诗篇。此时恰逢黄河鲤鱼最肥
美时节，肉质细嫩如凝脂，清蒸便能唤
醒满口鲜香。

夏日正是百花争艳、万木葱茏、鸟
语花香的时节。老牛湾大峡谷的松柏、
白杨与各类果树也正舒展着繁茂的枝
叶。烈日当空时，这里更显生机勃勃：
游客们纷纷来此纳凉，树梢间，鸟儿追
逐嬉戏，清脆的鸣叫此起彼伏；树荫下，
乘凉的人们轻歌曼舞，谈笑风生，好不
惬意；栈道旁，瀑布挟着阳光从崖隙间
倾泻而下，形成无数条闪耀的光柱，为
景区增添了一抹梦幻的色彩。身旁，黄
河水奔腾不息，宛如一条金色的丝带，

温柔地环绕着这片土地。老牛湾的山
山水水仿佛被赋予了生命，灵动而鲜
活。那连绵的山峰，像一个个忠诚的巨
人，默默守护着这片土地；而黄河水，则
像一位温柔的母亲，轻轻抚摸着大地，
滋养着万物。

老牛湾的秋天，是大地馈赠的盛
宴。农田翻滚着金色的波浪——玉米
挺立，南瓜圆润，苹果羞红脸庞，农人弯
腰收割，丰收的欢歌在田野回荡。果园
里，葡萄滴紫，梨子透着诱人的金黄，空
气中弥漫着果实的甜香，仿佛连呼吸都
变得甜蜜起来。山林间，枫叶如火，银
杏金黄，与湛蓝的黄河水相互映衬，构
成一幅色彩斑斓的画卷。秋风拂过，落
叶如蝶，轻轻飘落在黄河的波光中，随
波逐流，仿佛在诉说着季节的故事。此
时的老牛湾，不仅是一幅美丽的风景
画，更是一首丰收的赞歌，让人感受到
大自然的慷慨与生命的喜悦。

作为中国最美十大峡谷之一，在冬
日褪去喧嚣，化作一幅凝固时光的冰雪
画卷。高原的苍茫、丘陵的起伏与沟壑
的深邃在此交织，黄河水在此刻被冰封
成碧玉般的镜面，与覆雪山峦相映，勾
勒出天地间最静谧的轮廓。崖壁上，冰
挂如水晶帘幕垂落，阳光穿透时折射出
幽蓝的冷光，与河道中荒草上的初雪形
成冷暖交织的视觉韵律。最令人惊叹
的当属“龙鳞冰”奇观——冰面如巨龙
鳞甲般层层叠叠，每道冰纹都似被岁月
雕刻的年轮，在初雪映衬下更显神秘，
仿佛外星秘境遗落人间的碎片。

在广袤大地的褶皱里，老牛湾黄河
大峡谷宛如一颗镶嵌在黄土高原的璀
璨明珠，以黄河的磅礴与明长城的沧
桑，勾勒出一幅雄浑壮阔的自然人文画
卷。而今，一座“云端天梯”横空出世，
为这片宝地添上了浓墨重彩的一笔。

2025年 4月 16日，历经约 50天的
匠心雕琢，老牛湾黄河大峡谷旅游区
首条 5A级景区全户外观光扶梯正式

亮相，实现了历史性的跨越。这条“云
端天梯”，采用三段式电梯串联设计，
垂直提升高度达 31.79米，似一条巨龙
盘旋而上，将原本需攀爬 488级台阶的
陡峭山路，化作仅需 5分钟的沉浸式观
光之旅。

当游客踏入扶梯，便开启了一场与
自然和历史的奇妙对话。全户外的设
计，让游客在上升过程中，能同步饱览
黄河奔涌的壮阔，那汹涌的波涛，如千
军万马奔腾而来，似在诉说着大自然的
磅礴力量；明长城遗址的沧桑古朴，仿
佛是一位历经岁月沧桑的老者，静静诉
说着往昔的辉煌与深沉。游客仿佛置
身于历史与自然的交汇点，穿越时空，
与古人共舞，与自然共鸣。

这一设施，不仅为老人、儿童等特
殊群体铺就了一条无障碍游览的坦途，
更让游客将体力专注于深度体验自然
人文景观，实现了“轻装游、深度赏”的
完美融合。与此同时，老牛湾机场引擎
啸空，如苍穹之弦震颤，助清水河县旅
游振翅高飞，化作“空中虹桥”贯通四
方。依托内蒙古“支支通”航线织就的
立体交通网，昔日“家门口直飞”的愿景
已成坦途，为区域经济合作与产业协同
架起坚实飞梁。未来，这座“黄河第一
湾”航空枢纽，将以“蓝天为笺、航线为
墨”，挥毫书写时代发展的新篇章。

老牛湾景区，宛如一幅徐徐铺展的
自然绝美画卷。这里，优良的生态环境
宛如灵动的画笔，勾勒出一幅幅令人心
醉神迷的景致。依托这得天独厚的生
态优势，当地积极发展旅游经济，让土
特产不再仅仅是简单的物质供给，农家
情谊也不再局限于日常的往来。它们
与自然的壮美、历史的厚重、人文的温
情深度融合，化作一场场深度体验的盛
宴，吸引着游客们流连忘返，沉醉在这
片充满魅力的土地上。

愿老牛湾的壮美与独特，随着航线
的延伸，传遍四方，唱响世界。

地处中原通往漠北要冲之地的盛
乐古城，位于呼和浩特市和林格尔县
上土城村北 1公里处，平面为不规则多
边形，东西宽 1450米，南北长 2290米，
面积约 332万平方米，虽因历史久远毁
损严重，但城内不同区域的轮廓现今
仍依稀可辨。从考古意义上说，盛乐
古城被分为四个区域，即西城、南城、
中城、北城；古城不仅有残高 0.5~10米
的 8800多米城墙遗存，周围还散布着
不同朝代的各类墓葬3000余座。

考古发掘证明，盛乐古城内的遗
迹、遗物时间跨度非常大，历经春秋、
战国、秦汉、魏晋、隋唐以及辽金元多
个时期，城镇建制的历史长达 2000余
年，文化遗存序列完整且衔接紧密，并
与史料记载相吻合。由此可见，这座
古城，不仅是内蒙古地区沿用时间最
长的古代城址，也是进一步研究中原
农耕与北方游牧两大文化在时间和空
间上彼此交融、互动发展的重要实物
与场景依据。2025年，作为黄河“几字
弯”北岸最大的古代城市遗址，盛乐古
城又有了新身份——和林格尔土城子
国家考古遗址公园。从盛乐古城历年
来出土的大量不同时期、不同种类的
文物可以看出，这里曾经居住过很多
不同的民族，他们和中原汉族携手并
肩，共同创造了这片土地上灿烂而辉
煌的历史。

文明因交流而多彩，因互鉴而丰富。
在紧邻古城遗址的盛乐博物馆

里，一把青铜剑，让时间回溯到诸侯争
雄、列国兼并的春秋时代。这把出土
于盛乐古城内的青铜剑，剑身刻有“耳
铸公剑”四字铭文。经专家考证，其主
人为晋公子重（chóng）耳，也就是“春秋
五霸”之一的晋文公；在他还没有继位
前，因受诬陷逃亡至娘舅之邦狄国十
多年，其间，为祭祀先祖而铸造并瘗埋
此剑。东夷南蛮，西戎北狄；和林格尔
县土城子一带，彼时正是北方狄族的
主要活动范围。

岁月伴随着尘世的喧嚣流淌，时
光伴随着文明的脚步前行。在风云变
幻的朝代更替中，因地理位置的重要，
盛乐古城不断被废弃、沿用、更名、修
缮或重建，比如西汉初年建城伊始名
为“成乐”，是定襄郡郡治所在；赫赫有
名的大将军卫青就曾以定襄郡为根据
地，多次扬鞭策马北上出击匈奴；玉泉
区沙梁子古城内的大型国家级粮仓，
当年也许还给卫青的骑兵部队提供过
粮草。历经两汉的成乐古城运转到东
汉末年，随着政权的消亡而被废弃，一
时沦为无主之城。

也是从汉代开始，深居大兴安岭
嘎仙洞内的鲜卑人走出森林，筚路蓝
缕，逐步南迁，西晋时已到达阴山一
带。公元 258年，鲜卑拓跋部跟随其首
领拓跋力微，从五原来到荒废已久的成
乐古城，举行祭天大典后，建立起部落
联盟，也就是早期的国家政权，“成乐”
被“盛乐”取代。鲜卑拓跋部从此以都

城盛乐为基地，不断向外扩张势力。公
元 310年，拓跋猗卢因协助西晋征讨鲜
卑白部和铁弗匈奴有功，被封为代公，
五年后正式建立代国，自称代王，并以
盛乐为都。猗卢去世后，因发生内乱，
鲜卑拓跋部势力渐衰，直到公元340年，
新一任代王什翼犍重回盛乐，满怀激
情，重振河山，并在原来的盛乐城附近
建起新都城，仍沿用盛乐之名。

历史的天空风云变幻，代国的发
展阻力重重。因遭到铁弗匈奴的攻击
和内部权力之争，什翼犍领导的代国并
未顺风顺水，而是国力渐衰、江河日下，
最终被前秦所灭。时间到了公元 386
年，什翼犍之孙，智慧过人的拓跋珪趁
前秦政权瓦解之机，于牛川大会诸部，
继代王位，建元登国，还都盛乐。不久
后改称魏王，改国号为“魏”，史称“北
魏”。拓跋鲜卑从此再度崛起，盛乐第
四次成为这一部族的都城。东征西讨
十二年后，感觉北方争霸的格局已定，
拓跋珪果断迁都平城（今山西大同），次
年改称皇帝，北魏王朝正式建立，但旧
都盛乐城内仍设有州府和供皇帝北巡
祭祖时居住的宫殿。

进入隋朝，盛乐古城这块冲要之
地，由兼管军民两政的云州总管府经
营，管领大青山以南广大地区。突厥
启民可汗率众归附后，被朝廷安置在
呼和浩特平原一带，并将义成公主嫁
给他，盛乐古城之名，也被旧城郭处新
建起的大利城取而代之，启民可汗的

牙帐就设在城内，这座古老又年轻的
城池再度容光焕发。据记载，隋炀帝
曾溯金河（今大黑河）而上，过云中城，
巡幸到启民可汗牙帐所在的大利城，
皇后还到毡帐去看望了义成公主。

以文化繁荣、社会开放、国力强大
而著称的唐朝，于永徽元年在漠北设
置瀚海都护府，龙朔三年时将其迁到
盛乐古城并改名为云中都护府，后又
相继将城池更名为管理漠南广大地区
的单于大都护府和由振武节度使驻守
的振武城等。从管辖范围和城市功能
看，自设置单于大都护府到唐朝末年，
不管如何称呼，盛乐古城不仅是当时
内蒙古中部地区重要的政治军事中心
和交通枢纽，也是城市建置以来最为
繁荣的阶段。

唐朝末年，辽太祖耶律阿保机率
兵一举攻克振武城，被俘的居民大部
分被迁走，威名赫赫的振武城降级为
丰州城下属的振武县；到金代也未见
起色，又改称振武镇；规模越来越小的
盛乐古城进入元代后慢慢被废而弃
之。此后，经年，明朝筑起的长城与之
相守，清代繁忙的驿路与之相伴，这座
荒寂的古城，却再也没有等到新主人。

两千多年过去了，这座草原丝绸
之路中心地带的古城，如今虽已漫漶
成黄土残墙，但生动而鲜活的历史，却
让其凝练成一件无可复制的巨型藏
品；那些深埋的故事，也将随着考古发
现被一一还原。

盛乐古城
●高雁萍

唱响黄河第一湾
●秦翻花

塞外文苑

青城文脉

诗林漫步
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时光流影

一声春雷
自天际轻轻落下
叩开冬日紧锁的门扉
春天蛰伏的梦
在泥土里缓缓苏醒
听——
春天正踏着雷声归来

春雨洗尽冬天的尘烟
绿草睁开睡眼
桃花杏花欲燃枝头
黄鹂鸟啼破晨雾
布谷鸟声声轻唤
唤来人间春意暖暖

不必追问虫儿
是否被雷声惊醒
只愿相信
这是天地早已注定的约定
冰雪消融
气温回暖
每一寸土地
都藏着破土重生的力量

咬一口清甜的梨
藏着岁月温柔的祈愿
春耕不歇
拖拉机将希望
深深种进每一寸良田

风变软
云变轻
枝头抽绿繁花争艳
红得热烈
黄得明媚
紫得温柔
绘就人间最美的春之画卷

惊蛰的春雷
是信使也是号角
吹醒万里山河
唤醒一片心田
走过漫长沉寂
终迎满目生机盎然春光无限

在雷声里启程
在春风里生长
愿所有蛰伏的美好
都在此刻
尽情破土绽放

惊蛰一到
春已满园
万物向阳
生机绵延
这一声惊蛰的春雷
唤醒的不只是春天
更是心底
生生不息的热爱与期盼

惊蛰的春雷
●高培萱

初春三月，窗外花红，阶前草
绿，草长莺飞，“三八”国际妇女节
向我们姗姗走来。我们用自己的
悲喜演绎着生活的艺术，享受着青
春时光的美好，在四季的轮回里一
遍又一遍品尝着滋味。

节日的到来，提醒着那些和我
们曾经一起走过相同岁月旅程的
人，那些看过相同风景的回忆，哪
怕是一种旋律，一段歌词，如今想
起，灵魂便会泛起笑窝。生命中有
些美好，比如青春，比如爱情，比如
亲情，只能久久珍藏于内心，而不
会在某个未来重新再现。

“我有花一朵，种在我心中，含
苞待放意幽幽……花开不多时，堪
折直须折。”歌曲《女人花》的歌词
道出了女人的美丽就如昙花一现，
当你充满回忆时，那美丽的瞬间已
成为过往。什么样的女人最有魅
力？什么样的女人永远受大家喜
欢？什么样的女人不会老？

有一种女人，她喜欢豪华、热
闹的生活，以施展社交明星的魅
力，她无须去深沉的思考，也从不
理会生活以外的东西，她为自己而
沉醉。有一种女人永远长不大，她
自然、有着纯真的天性，她热爱生
活、无拘无束，随心所欲又有些漫
不经心。有一种女人她外表质朴、
自然、内心浪漫，与世无争，强调个
性却不张扬。有一种女人她温柔、
内敛、善解人意，安静、沉着、细腻，
注重生活细节，超越了琐碎和庸
俗，她从不羡慕男人和事业女性，
只专心又平和地折着手里的纸鹤，
家庭是她的乐趣。有一种女人她
热情奔放、潇洒、热烈、不羁，她的
心太大也太高，凡俗琐事便一概被
她忽略掉，但骨子里的性感和精神
上的细腻却挥之不去。有一种女
人她是物质与精神的双重贵族，她
从不因为物质的满足而放弃精神
的追求，相反是物质基础使她更有
实力建构自己的精神世界，她洞悉
一切的成熟，使她在亦庄亦谐中游
刃有余。有一种女人她对生活的
要求并不太高，喜欢轻松、愉快、富

足地活着，不愿意承受压力和波
澜，安于现状和乐观的天性使她能
够将青春延续，她们单纯而敏感，
有较好的人缘。有一种女人她是
女人中的女人，她既古典又浪漫，
充满诱惑又不邪恶。

大千世界人情百态，幸福的女
人不是把自己当作泥土，而是把自
己当珍珠，总担心没人欣赏。幸福
的女人往往展示一种理想生命的
力量，有一种经过修炼的心灵平
静。

总之，女人的四季，各有精彩
和滋味。少女情怀如诗，穿着白裙
子，不沾油盐柴米，任清风拂面；一
纸婚书，让她成了少妇，情怀如散
文，散文里，有泥土朴实的香味；孩
子长大时，她就成了徐娘，情怀似
小说，外貌与内心世界一样的妩媚
动人，一本人人都想读的小说；当
孩子成家立业了，她升级为祖母，
便也成了老妪，情怀似论文，值得
人们细细地品读，慢慢地读，却读
出隽永难忘的韵味。

只是不管年轻貌美或是步入
迟暮的女人，作为女人都是最恐惧
容貌衰老，女人总是热衷购置高端
奢华护肤品，永葆青春。拥有一张
美丽的脸庞是女性心目中最渴求
的，但人类始终抵抗不住地球的引
力，我们一天天地会衰老。那么，
一张美丽的脸庞如何反映出气质
才是女性最值得重视的内容。这
份气质中含有专业、才艺和智慧，
才能使上天赐予的脸庞散发出闪
耀的光芒，才是女性公认的一张美
丽的脸庞。

在当今社会，有多少女人早已
忘记从容品味生命的滋味，忘记领
略生命的卑微与尊贵，忘记每一种
小小的幸福里有小小的遗憾。真
心地祝福所有的女人永远美丽、幸
福、平安，用自己勤劳智慧的双手
创造人类最美的奇迹，将幸福牢牢
把握。

缘分不停留像春风来了又走，
女人如花，花似梦。愿天下所有的
女人幸福平安，永葆青春魅力。

美丽如花儿绽放
●梭梭


