
连日来，记者走访发现，“成人小
饭 桌 ”餐 饮 模 式 在 呼 和 浩 特 悄 然 兴
起。以 18.8 元到 25 元不等的价位 ，
提供两菜一汤的科学搭配，并推出低
脂低盐的减脂餐选项。这类主打“当
日现炒、干净卫生、如家一般”的小饭
桌生意火爆，不仅解决了众多年轻人
的午餐难题，也撬动了社区餐饮的新
风口。

顾客心态：就想吃口放心菜

在绿地腾飞大厦附近的取餐点，正
在等餐的小李告诉记者，她每天中午都
依靠“成人小饭桌”解决午餐，商家准时
送餐上门，非常省心。“菜是现炒的，比
自己在外随便应付强多了。”

另一位常客小张向记者展示了自
己的手机，微信里置顶了好几个“成人
小饭桌”订餐群，每个群都十分活跃，商
家会在群内发布菜单与菜品实拍图，顾
客通过接龙方式订餐。“以前在饭店吃
午餐，时间长了觉得油腻。”小张边翻
看群聊记录边说，“后来朋友推荐了

‘成人小饭桌’，尝试后便一直订购。
饭菜做得精致，荤素搭配合适，摆盘
也让人有食欲。每天菜色不重样，营
养足够，关键是不用操心吃什么，到
点就送来。”

记者在采访中还注意到，目前不
少商家推出了低脂低盐减脂餐，以满
足健身或控制体重人群的需求。

商家模式：日售百余份供不应求

记者通过线上渠道联系了永泰
城、绿地腾飞大厦等周边区域的多家

“成人小饭桌”。据了解，这类店铺主
要服务于周边写字楼与住宅区，价格
普遍在 18.8 元至 25 元之间。除常规

的两菜一汤搭配外，部分商家还推出
轻食餐，采用低卡酱汁与杂粮主食，
定价相对较高，主要面向有减脂或健
康管理需求的年轻顾客。

近日，记者走进主打“成人小饭
桌”上门送餐的壹食捌盒饭店，厨房
已是一片繁忙景象。店主赵迪告诉
记 者 ，他 的 店 铺 日 均 售 出 午 餐 超 过
100 份，每份定价 18.8 元。赵迪表示，
许多顾客一次性订购一个月的餐食，
因此菜单必须每天更新。“今天炖排
骨，明天做红烧肉，后天换成鸡块，
配菜也随季节调整。”记者在后厨看
到，操作间干净整洁，生熟分开。 4
名 厨 师 均 佩 戴 厨 师 帽 与 口 罩 ，着 装
整齐，在各自的操作台前有序忙碌。
切菜、颠勺、装盒……每个环节井井
有 条 。 为 保 障 菜 品 品 质 ，赵 迪 坚 持
每 天 清 晨 亲 自 采 购 新 鲜 肉 菜 ，回 店
后交由厨师现场处理、烹炒，绝不用
隔 夜 菜 。 装 盒 时 米 饭 压 实 ，避 免 菜
汤 洒 漏 ，包 装 盒 采 用 加 厚 食 品 级 材
料 ，保 温 效 果 良 好 。 配 送 方 面 赵 迪
也投入不少心思。由于多数订单需
送 货 上 门 ，为 确 保 顾 客 能 准 时 吃 上
热乎饭菜，店内安排员工专门配送。

市场维度：社区餐饮的新风口

从商业模式看，商家服务于周边
固定客群，每日限量供应，售完即止。

省去高昂营销成本，将资金切实投入
食材与人工，走的是“小而美”路线。

一位长期观察本地餐饮市场的业
内人士分析：“如今很多年轻人愿意
为健康和品质多付一些费用。‘成人
小饭桌’定价并不算贵。”

行业视角：建议引导规范发展

针对这一新兴餐饮形态，记者采
访了内蒙古烹饪餐饮饭店行业协会
会长牛银祥。“这是一种极具生命力
的社区餐饮模式，是‘烟火气’回归的
具体体现。”牛银祥表示，“成人小饭
桌”至少解决了两大实际问题：一是带
动灵活就业，像赵迪这样的经营者不
仅自己获得收入，还带动了厨师、帮
厨、配送等多个岗位；二是激活了社区
商业的毛细血管，使餐饮服务更贴近
居民日常生活。从更广层面看，餐饮
业是拉动消费的重要力量，“成人小饭
桌”代表了行业向精细化、服务化转型
的方向，其依赖口碑与复购的经营模
式，对品质形成了自然约束。

牛银祥同时强调，从业人员的专
业素养是食品安全防控的核心。针
对“成人小饭桌”这类小微经营主体，
他建议相关部门开展“法规+实操”一
体化培训，并将培训结果与经营许可、
信用评级挂钩，从而从源头降低食品
安全风险。

小饭桌来了群“大朋友”
●●本报记者 安娜 文/图

“青城青春”潮流音乐派对火热开唱。
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5月 1日，呼和浩特万象城人头攒动，全球经典 IP芝麻街原版人偶
巡游火热上演。艾摩、甜饼怪等卡通人偶沿途与游客互动合影，商场
瞬间变成欢乐剧场，吸引众多市民、游客驻足拍照，假日消费氛围分外
浓厚。

“孩子看到喜欢的卡通形象特别兴奋。”市民赵艳茹说。市民陈晨
表示，熟悉的卡通形象唤起了童年记忆，沉浸式的氛围让逛街更加有
趣。从北京来呼和浩特旅游的游客李丽更是直言，这场巡游让她感受
到青城的活力与热情。

各大商业综合体纷纷亮出“特色招牌”。呼和浩特万象城推出“悦
聚 VIP 购物盛荟”，落地芝麻街 IP 首展，搭配飞天小女警联名快闪、华
为主题展等潮流活动，叠加高倍积分、零售团券、数码满减、黄金克减、
幸运抽奖等福利，日均客流大幅攀升，成为全龄段消费打卡地。凯德
广场·诺和木勒以面包&咖啡文化节 3.0、50+主理人创意市集吸引年轻
群体，打卡分享即可领取限定福包，一站式满足美食、文创、休闲、购物
需求，有效带动商圈人气与销售额双增长。

今年“五一”假期，呼和浩特围绕“乐享消费·惠购青城”主题，推出
4000 万元的专项消费福利，联动各大商圈、景区、酒店、餐饮等多种业
态，打造文旅体商深度融合的消费盛宴，推动假日经济持续升温。

为充分释放消费潜力，呼和浩特精准投放 4000 万元惠民补贴，构
建多层次、广覆盖的促消费体系。投入 1500 万元开展新车购置补贴，
单车最高补贴 10000 元；投入 1500 万元用于汽车、家电以旧换新及数
码智能产品购新补贴，家电数码类补贴券单日投放量提升至 10000
张；安排 400 万元开展有奖发票抽奖活动，覆盖八大重点行业，以奖促
消费；安排 600 万元联动旗县区开展特色促销活动，推动二手车打折
让利、农贸市场消费券发放、农产品展销等活动落地，让实惠直达民
生。

“五一”假期前夕，飞猪平台数据显示，呼和浩特包车游预订量同
比增长超 100%，酒店间夜量同比增长 50%。呼和浩特市文化旅游广
电局数据显示，“五一”假期首日，全市接待国内游客 66.16 万人次，同
比增长8.73%；实现国内游客总花费4.67亿元，同比增长7.60%。

与此同时，文旅体商融合新业态成为假日经济新引擎。“五一”期
间，乌兰图雅、呼斯楞和李德戈景及哈琳等歌手的演唱会陆续开唱，
内蒙古大学生“十佳校园歌手”大赛特别节目同步上演，演艺热度持续
攀升。呼和浩特顺势推出“青城宠你”福利计划，持演唱会票根即可享
受部分景区门票半价、50余家酒店住宿折扣、近20家餐饮名店优惠、商
圈购物满减、非遗手作8折等多重福利，实现“一张票根、联动全城”。

依托“呼和如此 HOT·青城多巴胺 ColorWalk”全域文旅活动，呼和
浩特还将“春风十里 不如有你”阶梯音乐会、自由搏击争霸赛、草垛拳
击音乐节等文体活动引入商圈，打破消费边界，拓展消费场景，让“购
物+文旅+演艺+体育”成为假日主流消费模式。

业内人士表示，今年“五一”假期，呼和浩特假日经济呈现出人气
旺、业态新、活力足、实惠多的特点，既满足了市民与游客品质化、多样
化消费需求，也为城市经济提振提供了有力支撑。

潮
玩
引
客

潮
玩
引
客   

   

政
策
赋
能

政
策
赋
能

呼
和
浩
特

呼
和
浩
特
﹃﹃
五
一
五
一
﹄﹄
假
日
经
济
活
力
迸
发

假
日
经
济
活
力
迸
发

●●
本
报
记
者

本
报
记
者  

杨
彩
霞

杨
彩
霞  

文文//

图图

本报讯（记者 安娜）走进玉泉
区西岸国际小区周边，街边小店
烟火升腾、经营有序。一家面食
副食店里，店主揉面、烤制、打包，
在忙碌中透着一股踏实增收的底
气与希望。“每天早上 5 点就起来
忙，虽然一天下来脚不沾地，但心
里 特 别 有 劲 。 生 意 一 天 比 一 天
好，再辛苦也值得。”店主张浩一
边制作焙子、烧饼，一边笑着说。
两年多来，他用心经营这家小店，
渐渐积累了稳定客源，也萌生了
扩大店面、升级经营的想法。然
而，扩大规模、添置设备、支付房
租都需要资金周转，商业贷款利
息较高，让他犹豫再三、迟迟未能
行动。

一次偶然的机会，张浩在辖区
招聘活动中拿到了就业创业政策
宣传单。抱着试试看的心态，他
拨通了咨询电话，没想到就此迎
来了转机。玉泉区就业服务中心
工作人员耐心细致地讲解了创业
担保贷款的申请条件、贴息政策
和办理流程，并一对一指导他准
备申报材料。随后，工作人员上
门实地走访，核验经营状况、规模
和实际需求，高效完成审核对接，
联动合作银行加快放款，让惠民
政策快速落地。

得益于政策扶持，张浩顺利申
请到创业担保贷款，并享受国家
贴息，个人只需承担一半利息，大
大减轻了融资成本和还款压力。
有了资金支持，他不仅补上了房

租缺口，购置了新设备，还优化了
货品种类，新增了本地人喜爱的
焙子、烧饼生产线，进一步丰富货
品供给、提升店面形象。如今，小
店订单稳步增加，客源更加稳定，
经营效益持续向好。

近年来，玉泉区立足稳就业、
保市场主体、优化营商环境，下沉
一线做实创业就业服务，用足用
好创业担保贷款等惠民政策，着
力 破 解 个 人 及 小 微 创 业 者 融 资
难、融资贵等问题。通过金融活
水精准滴灌，一个个街边小店重
焕生机、稳健成长。

针对农村自主创业农民、城镇
登记失业人员、退役军人、高校毕
业生等群体在创业初期面临的资
金短缺、融资压力大等痛点，玉泉
区就业服务中心持续转变工作作
风，主动深入街道社区、走访门店
商户，把政策宣传送到一线、让便
民服务落到实处。通过拓宽宣传
渠道、简化审批流程、压缩放款时
间、严格规范资金使用，严把材料
审核关和实地核查关，确保贴息
贷款精准直达真正有需要的创业
者，让惠民资金切实用于经营发
展、店面升级和扩大就业。

据悉，玉泉区就业服务中心将
继续深化“走一线、优服务、解难
题”工作机制，持续放大创业担保
贷款的撬动效应，优化营商环境，
扶持更多符合条件的小微市场主
体活下去、活起来、强起来，不断
激发自治区首府微观经济活力。

玉泉区：

创业贷款精准赋能 小微商户提质增效

优商赋能•青城行动

第 十 二 届 中 国 国 际 养 老 服 务 业 博
览会将在北京举办，我国个人养老金基
金产品上新，养老社区向专业化分工转
型 …… 一段时间以来，关于银发经济的
举措不断。有预测显示，2050 年前后我
国老年人口总量将达峰值，届时占比接
近 40%。如何更有效发展银发经济，是积
极应对人口老龄化的战略举措，也是联
结经济发展和民生福祉的重要纽带。

银发经济是现代化经济体系适老化
改革的新动能，也是老龄社会养老服务
转型的“压舱石”，兼具经济发展和民生
保障的双重使命，涵盖老龄经济和备老
经济两个方面，已完成从产业培育到系
统规划、由传统养老服务到全链全员经
济的全面跃迁。“十五五”时期，银发经济
的发展应成为一项系统性社会工程，体
现 经 济 结 构 调 整 与 人 口 变 迁 的 主 动 适
配，其发展水平直接影响人口高质量发
展进程，关乎老龄社会的治理效能和民
生福祉。

当前，我国银发经济市场正加速释
放多层次、多样化的消费需求，逐步从以
基本养老保障为核心的“养老经济”，向
更加注重品质与尊严的“享老经济”，以
及面向全年龄人口的“备老经济”转型升
级，展现出独特的发展潜力和现实价值。
此外，数字技术广泛应用成为银发经济
转型的新契机，促进其与健康产业、现代
服务业深度融合。银发经济还呈现出因
地制宜、协同推进的态势。东部地区依
托产业基础和科技优势，加快布局适老
产品制造和智慧养老；中西部地区结合
生态资源和文旅禀赋，积极发展康养旅
游和综合养老服务；城乡之间则通过完
善 社 区 养 老 服 务 网 络 和 居 家 适 老 化 改
造，推动银发经济向基层延伸、向家庭覆
盖。可见，多元化、多层级、多区域协同
发展的银发经济格局正在逐步形成。

尽管展现出强劲的发展势头与巨大
的市场潜力，但深层矛盾与现实挑战也
已凸显。一是认知偏差制约产业多元布
局。部分经营主体将银发经济窄化为养
老服务产业，未能把握其横跨多产业、贯
穿全周期的内在规律，导致银发经济发
展的单一性和同质化。二是产业链协同
不足，呈现“集而不群”态势。上下游产
业链尚未有效贯通，制造业与服务业融
合不深，金融、科技、养老等关键要素耦
合度偏低，技术、资本、人才等核心要素
间的配置度不高，还未形成纵向成链、横向集群的良性产业生态。三
是有效需求不足，消费潜力受限。收入增长预期放缓、刚性支出压力
偏大、适老化消费场景欠缺、新兴消费业态渗透不足，导致消费增量空
间未能完全打开。针对此，可从多方面寻求突破。

拓展产业边界。跳出“养老服务”的单一认知，将银发经济延伸至
健康管理、文化休闲、适老产品制造、智慧科技、老年金融等领域。依
托社区养老场景，引入老年教育、辅具租赁、适老家装等业态，形成覆
盖老年群体多元需求的综合服务体系。

打通产业链条。推动医疗、康养、科技、金融等要素有效整合，以
智慧养老平台为载体，将适老化产品研发、社区养老服务、健康管理数
据贯通衔接，改变各环节分散运营的局面，提升整体协同效率。在空
间布局上，探索“养老设施+复合业态”模式，将社区养老空间与便民
商业、生活服务等功能有机整合。

细化分层供给。根据大数据提供的老年人的健康状况、收入水
平、服务需求等，分类提供、定点推送匹配的产品与服务。针对高龄化
趋势，在健康管理、文化娱乐、适老产品开发等领域向高龄群体提供精
细化服务，以精准服务激活有效需求。                           

  （据《经济日报》）
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“春风十里 不如有你”阶梯音乐会在呼和浩特雕塑艺术馆举行。

呼和浩特万象城上演全球经典 IP 芝麻街原版人偶巡游。


