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新时代好少年

书香伴善行  童心暖青城
——记2025年度呼和浩特市“热心公益”新时代好少年李明泽

●本报记者 吕会生 文/图

防患未 “燃”守护平安

“一开始跟着妈妈做公益，就是想帮助需要
帮助的人。看到他们收到爱心书籍和生活物品
后绽放的笑容，我心里格外温暖，这也是我始终
坚持做公益的初心。”谈及参与公益的初衷，
2025年度呼和浩特市“热心公益”新时代好少年
李明泽这样说。他来自新城区苏虎街实验小学
科尔沁校区。

从小学一年级至今，李明泽学习成绩优异，
待人友善、团结同学，是一名品学兼优、全面发展
的阳光少年。凭借在公益路上的持续付出，他还
荣获了“绿动冬奥”青少年公益行动一等奖。

李明泽的公益之路，始于母亲的言传身
教。5 岁那年，李明泽跟随母亲前往和林格尔
县黑老夭乡前坝村，开启了人生中第一次公益
慰问活动。这次慰问活动，母子二人为村里 8
位孤寡老人、5 名留守儿童送去关怀：母亲自费
捐赠羽绒服、电水壶、棉被、米面粮油等生活必

需品；李明泽则拿出积攒的压岁钱，为留守儿
童精心准备了各类童话书籍，用书香陪伴他们
成长。

儿时起，李明泽从化身“环保小卫士”守护
环境，到走进社区慰问孤寡老人，一次次温暖的
公益实践，让公益的种子在他心中生根发芽。
小学一年级，他便主动加入学校学雷锋爱心小
分队，踏上了常态化的公益之旅。

随着年龄的增长，李明泽参与的公益活
动日益丰富。他跟随母亲先后参加了由回民
区蓝天公益协会、回民区红十字会、回民区民
政局等多部门联合开展的困境儿童慰问活
动，不仅主动担任主持人，还精心准备了 5 箱
牛奶、15 本爱心书籍，亲手送到困境儿童手
中。“看到他们的笑脸，我觉得所有的付出都
特别有意义。”李明泽感慨地说。

此后，李明泽还和小伙伴到王府井奥莱中

山路店广场，为特殊儿童带去了精彩的文艺表
演。他不仅全程主持了慰问活动，还参与表演，
用歌声和欢笑传递温暖与陪伴。多次公益经历
让他深深领悟：爱心不分大小，一句鼓励、一次
陪伴，都能为他人带去温暖，也让自己领悟了善
良与体谅的含义。

如今，已是四年级学生的李明泽，早已从跟
着妈妈做公益的孩童，成长为能够独立行动的
小小志愿者。在居住的小区里，他主动当起了
文明劝导员，积极倡导垃圾分类，耐心劝导小朋
友爱护花草树木和公共设施，细心引导居民规
范回收旧衣物，用点滴行动助力文明和谐的小
区建设。

说起孩子的成长变化，李明泽的妈妈满是
欣慰：“我从小带着孩子参加公益志愿服务活
动，他的成长有目共睹。他待人温和有耐心，懂
得感恩、乐于奉献，性格也阳光开朗。在一次次
公益实践中，他学会了担当，懂得了珍惜，善良
温暖的品格愈发鲜明，内心也变得更加富足有
爱，这是公益送给孩子最珍贵的成长礼物。”

除了深耕公益领域，李明泽还是一位多才
多艺的少年。他自幼系统学习美术、书法、演讲
等，热爱体育运动，闲暇时喜欢动手制作小手
工。他还始终坚持广泛阅读，在书香中拓宽视
野、提升理解与写作能力。寒暑假期间，他会跟
随父母游历山川、探访古城、参观展览，在行走
研学中增长见识、丰富人生阅历。

在家中，李明泽是个勤快懂事的好孩子，主
动承担力所能及的家务；在学校里，他严守校规
校纪、热爱班集体、尊敬师长、团结同学，始终热
心为班级服务，哪位同学有困难，他总会毫不犹
豫地伸出援手，用真诚与善意赢得了师生的一
致认可。

展望未来，李明泽满怀感恩与憧憬。他感
谢老师的悉心教导、同学的暖心陪伴和学校提
供的成长锻炼平台。他表示，未来会继续坚守
公益初心，不仅坚持参与公益活动，还会尝试
组织更多志愿服务活动，努力成长为有理想、
有担当、有志气的新时代好少年，让胸前的红
领巾更加鲜艳，让少先队员的称号愈发闪亮。

我为群众办实事

5 月 21 日，回民区阿拉善北路街道攸攸板社区联合内蒙古磊鑫建筑有限公司，在明珠
丽景东区开展消防演练活动，以实战实训压实安全责任，筑牢社区消防安全屏障。

本次演练立足居民应急能力提升需求，采用“理论科普+实景模拟+上手实操”模式，让
辖区居民沉浸式参与消防学习、全方位掌握应急技能。活动中，工作人员细致讲解家庭火
灾常见诱因、初期火情处置方法及火场逃生误区等实用知识。居民积极参与实操演练，有
效提升了消防安全意识和自救互救、应急处置能力。                     ■本报记者 祁晓燕 摄

近日，新城区海拉尔路街道内工大社区新时代文明实践站联合内蒙古卫生职业技术学
校、呼和浩特百草回春中医医院开展“志愿服务进社区 健康义诊暖民心”便民服务活动。
活动采取“上午义诊+下午讲座”的模式，为辖区居民送上暖心医疗服务。

此次活动将优质医疗资源、健康科普知识下沉到基层一线，拉近了社区与居民的距离，
积极营造邻里互助、健康文明的社区新风尚，获得社区居民的广泛好评。

                                                                                               ■本报记者 阿柔娜 摄

便民义诊送健康  志愿服务惠万家


