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习 近 平 总 书 记 指 出 ，
“要高度重视考古工作，努
力 建 设 中 国 特 色 、中 国 风
格、中国气派的考古学，更
好认识源远流长、博大精深
的中华文明”，考古研究者
积极响应号召，聚焦文明阐
释研究，大力推动中国考古
学自主知识体系的构建，为
新时代哲学社会科学繁荣
发展贡献力量。

为 民 族 溯 源 流 、为 文
明 寻 根 脉 ，是 中 国 考 古 学
的使命。新中国考古学的
两位巨擘——夏鼐和苏秉
琦 ，将 毕 生 所 学 所 思 分 别
凝结为《中国文明的起源》
和《中国文明起源新探》两
部 宏 著 ，清 晰 昭 示 了 中 国
考 古 学 以 文 明 为 观 照 、以
阐 释 为 旨 归 。 新 时 代 以
来，依托“中华文明探源工
程”“考古中国”“夏商文明
研究”等重大科研项目，考
古 工 作 者 不 断 取 得 新 突
破 ，在 实 证“ 百 万 年 人 类
史、一万年文化史、五千多
年 文 明 史 ”的 同 时 强 化 了
中国考古学自主知识体系
的主体性和原创性。

考古工作者在湖北十
堰学堂梁子遗址新发现的
距今百万年前的“郧县人”3
号头骨，为百万年人类演化
史提供了关键证据。通过
对 古 人 骨 材 料 系 统 的 古
DNA（脱氧核糖核酸）和古
蛋白研究，证实我国学者提
出 的 我 国 古 人 类“ 连 续 进
化 附 带 杂 交 ”理 论 是 科 学
合 理 的 ，在 人 类 起 源 研 究
领域确立了中国话语。对
浙江上山文化水稻遗存和
北京东胡林遗址炭化粟的
研 究 ，表 明“ 南 稻 北 粟 ”的
农业格局在距今万年前后
已 经 形 成 ，揭 示 出 一 万 年

文化史的经济基础；规模宏大的浙江良渚古
城，是“实证中华五千多年文明史”的圣地。
通过对良渚等遗址的深入研究，中国学者提
出了文明定义和认定进入文明社会的“中国
方案”，为世界文明起源研究作出了原创性
贡献，成为中国考古学构建自主知识体系的
重大标志性成果。

近年来，考古学者对中华文明突出的连
续性、创新性、统一性、包容性、和平性进行阐
释研究，不断夯实“何以中国”的学理支撑。

“中华文明探源工程”加快实施，对中华文明
多元一体格局的形成和发展过程，有了更加
清晰的认识，从考古学视角深刻解答了中华
文明突出的连续性。科技考古快速发展，考
古信息提取和文物成分分析手段不断丰富，
深化了对中华先民技术创新的理解；史前聚
落、历代都邑和礼制考古持续加强，展示出中
华文明持续的制度创新。围绕“何以中国”

“多元一体”等议题，史前文化谱系和中原中
心形成过程更加清晰，边疆考古为历代中央
政权对边疆地区的有效治理提供考古学证
据，充分彰显了中华文明的统一性。对陶寺、
二里头、殷墟等都邑遗址的发掘不断取得新
成果，展现了历代都邑多种文化因素和谐共
存的包容样态。针对“天命”“德政”“中国”等
极具中国特色的关键概念，利用考古材料诠
释中华文化尊“中”、崇“德”、尚“礼”的精神内
核，让中华文明的和平性特质更具象、更富历
史内涵。

在“为人民做学问”的感召下，越来越多
考古学者主动走出书斋、走进大众，通过考古
纪录片、科普读物、文化活动和学术讲座等各
种形式，将研究成果转化为大众可感知、易接
受的文化资源，以史育人、以文润心。同时，
考古学者积极寻找与世界对话的共同语言，
在人类起源、农业起源、文明起源和国家演进
等关键学术领域，把具有中国特色、世界意义
的中华文明精髓转化为国际社会能理解、能
接受、能共鸣的话语体系，实现中华文明成就
和中华文化精神的有效传播。

新时代以来，考古学者积极搭建和参与
世界考古论坛、良渚论坛等文明对话平台，与
国际同行同台论道，相互切磋，有效提升了中
国学者在文明研究领域的话语权和影响力，
加深了其他国家学者对中华文明辉煌成就的
认知和接纳。在国家的大力支持下，新时代
境外联合考古蓬勃发展，取得历史性突破。
中国社会科学院考古研究所组织联合考古队
深入洪都拉斯的热带丛林，在科潘遗址探寻
玛雅文明的奥秘；北京大学考古文博学院、山
东省文物考古研究院与埃及最高文物委员会
组成的中埃联合考古队在埃及传奇古都孟菲
斯古城发现了神庙建筑遗址，为埃及考古贡
献了中国力量；西北大学中亚考古队深耕中
亚考古，取得了考古发掘和遗产保护的双丰
收，是考古学促进民心相通的成功典范。据
统计，仅在“十四五”时期，中国考古学者在 28
个国家和地区开展了 49 项中外联合考古项
目，这些来自田野考古一线的最新成果，为展
示多元文明风采、增进文明交流发挥了不可
替代的作用。

新时代赋予新使命，新时代带来新机遇。
考古研究者要以习近平文化思想为指引，积
极为党和人民述学立论，努力建设中国特色、
中国风格、中国气派的文明研究学科体系、学
术体系、话语体系，为人类文明新形态实践提
供有力理论支撑，贡献考古学力量。

       （据《人民日报》）
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在青城
享家门口的文博盛宴

●本报记者 杨彩霞  文/图

随着 2026 年国际博物馆日中国主会场活动在呼和浩
特举办，一系列高水平、高规格、高含金量的文博展览集
中开展。内蒙古博物院、昭君博物院、呼和浩特博物馆等
场馆集中推出一批国家级、跨省合作的重磅展览，展品规
格、文物等级、展陈设计均为近年少见，让市民在家门口
就能“一站式”打卡国宝级文物。

走进内蒙古博物院，“金玉华光 多彩中华”主题展览
是近期一大文化亮点，展期将持续至 8 月 31 日。作为本
次主会场活动的核心特展，该展览汇集了众多国宝级文
物。来自全国 58 家国有博物馆及文博机构的 386 件（套）
青铜、金器、玉石器集中亮相，珍贵文物占比高达 69%，分
量十足、看点密集。从新石器时代红山文化的质朴玉龙，
到三代吉金的雄浑厚重；从汉唐金玉的华贵精巧，到明清
工艺的精工巧作，一部跨越历史的中华金玉文明史，在展
厅里徐徐展开。

“我们希望观众不只是看文物，更能读懂文物背后的
文化精神。”内蒙古博物院副院长郑承燕表示，展览采用

“器物实证+精神阐释”双线叙事，黄金代表坚韧，玉石象
征温润，和谐、秩序、传承都藏在一件件国宝里。她介
绍，此次展览汇聚多地馆藏精品，对市民来说是一次难得
的文化福利。

内蒙古博物院展厅内，国宝“阵容”让人目不暇接。
内蒙古出土的红山文化大型玉猪龙、翁牛特旗的 C 形黄玉
龙（中华第一龙）遥遥相对，浙江良渚玉琮贯通天地，三星
堆戴金面罩青铜人头像神秘瑰丽，春秋玉璧莹润凝辉，明
晚期嵌宝石金玉爵杯尽显皇家奢华，清代痕都斯坦白玉
碗薄如蝉翼……漫步展厅，仿佛穿越历史，与中华文明的
璀璨时刻不期而遇。

与此同时，昭君博物院推出的“天地同和——中国古
代音乐文化展”将持续展至 9 月 13 日。160 余件（套）珍贵
乐器文物集中亮相，包括 9000 年前贾湖骨笛、春秋蔡侯申
编钟、北宋传世名琴、清代十二律管等。据策展人介绍，
该展览以“天地同和”为核心，讲述中华礼乐文明的演变，
深度契合国际博物馆日“联结世界”的年度主题。

呼和浩特博物馆同样大展云集，两大特色展览让
城市文化厚度可触可感。“臻于至美·广珐琅特展”由
呼 和 浩 特 博 物 院 与 广 东 省 博 物 馆 联 手 打 造 ，掐 丝 珐
琅、画珐琅、錾胎珐琅、透明珐琅齐聚，从清宫旧藏到
民间精品，中西工艺交融，流光溢彩、赏心悦目。展览
将持续至 8 月 25 日。

此外，“河山辉映 奕奕青城——呼和浩特历史文化陈
列”专题展览，更是读懂青城的“城市档案”。展览展出文
物 700 余件（组），国博藏汉代日晷等国宝首次“回家”。

“这次主会场活动，把全国文博资源带到了家门口，对
呼和浩特来说是一次文化升级。”市民王雪原表示，近期
多展同开，规格高、种类全、看点足。

博物馆是城市的文化客厅，也是文明传承的重要载
体。依托 2026 年国际博物馆日主会场活动，呼和浩特正
以开放、包容、多元的理念，让各大博物馆成为连接古
今、沟通世界的文化桥梁。

日 前 ，内 蒙 古 展 览 馆 夏 耘 匠 艺“ 非 遗 大 课 堂 ”活 动 举 办 ，
内蒙古自治区非物质文化遗产代表性项目莜面饮食制作技艺代
表性传承人贾银凤现场手把手教学，吸引众多市民参与，大家沉
浸式感受非遗魅力。

“和莜面的时候，莜面粉和开水的比例是 1∶1，要和得盆光、
面光、手光就可以了。”贾银凤说。只见她将滚烫的开水浇入莜
面粉中，擀面杖快速搅动，莜面粉瞬间变成蓬松均匀的面絮；待
面团温度适宜，经反复揉压，不一会儿，原本粗糙的面团变得光
滑柔韧。

“做窝窝的时候，先揪一块莜面放到右手背上，用右手食指
和中指揪约四克大的小块，放到石板上，用右手掌按压推

平，再用左手食指卷起来放到笼屉上，排成蜂窝状就可以了。”贾银
凤一边演示一边说。

贾银凤自幼便在莜面的香气中成长，8 岁就跟母亲学习制作莜
面。“我出生在莜面之乡，小时候经常吃莜面。早上莜面糊，中午蒸
莜面，晚上汆莜面。童年时，我常常趴在炕沿边，好奇地看着母亲揉
面。一双巧手在面团上舞动，将平凡的食材变成了美味的食物。”贾
银凤说。

“做莜面的时候，必须经过三生三熟才能做成。”贾银凤说，三
生：第一生，莜麦脱下的粒；第二生，莜麦加工成面粉；第三生，莜麦
做成成品、没有上笼蒸的时候。三熟：第一熟，莜麦炒熟；第二熟，做
莜面的时候把莜面用开水烫熟；第三熟，莜面成品上笼蒸熟。

莜面的做法有很多种，蒸、卷、烙、炒、汆等。石磨莜面口感好，
营养价值高，富含钙、铁、磷、核黄素等人体所需的营养元素。莜面
还含有一种特殊的物质叫亚油酸，能够促进人体新陈代谢。

除了传统面食制作，贾银凤还把莜面玩出了新花样。借助火龙
果、菠菜、金瓜、胡萝卜等蔬果，做成彩色莜面，再凭借精湛手艺雕琢
塑形，创造出一件件精美绝伦的艺术品，有展翅的凤凰、娇艳的石榴
花、灵动的“兔子吃白菜”、青松白鹤，还有寓意吉祥的福袋等。这些
莜面作品打破了人们对窝窝、鱼鱼等传统样式的固有印象，形状美
观、色彩鲜艳的果蔬花式莜面美食有吉祥、祝福的寓意，象征着人们
对美好生活的憧憬。

2025 年，贾银凤的莜面画作品《富贵吉祥》，获得第四届内蒙古
民间工艺美术精品展暨第三届呼和浩特工艺美术大赛三等奖。

作为内蒙古自治区非物质文化遗产代表性传承人，贾银凤希望
让更多人了解武川莜面饮食制作技艺。“未来，我会把莜面饮
食制作技艺继续传承下去，让更多人了解非遗、走近非
遗、爱上非遗，让这门手艺在新时代焕发出新的活
力。”贾银凤说。

羽人玉佩

游客拍摄戴金面罩青铜人头像

游客观赏 C 形黄玉龙
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