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敢想敢做勇创新的小发明家
——记2025年度呼和浩特市“创新创造”新时代好少年胡晟睿

●本报记者 吕会生 文/图

新时代好少年

“你看，这是我制作的警报器、无叶风
扇、炒冰机、3D 环绕立体声音响，每一个都
是我认真研究、反复调试做出来的。”回民区
南马路小学学生胡晟睿熟练地打开自己的
抖音账号“小七课堂”，指着屏幕里一件件亲
手研发制作的小电器向记者介绍，言语间满
是骄傲与自豪。

“早在孩子两岁时，便对各类电器的构
造、电路的运行原理充满好奇。”胡晟睿的妈
妈说，他经常趁家长不在时拆解家里的净水
器、抽油烟机等，然后进行改良创新，让电器
的使用功能更优化、更完善。

闲暇之余，胡晟睿最喜欢去内蒙古科技
馆、各类电器城。别人眼中的废旧杂物，在
他眼里都是难得的科创原材料：闲置的旧玩
具车、有故障的遥控器、喝完的饮料瓶、废弃
的快递纸箱，还有他长期搜集的电线、时控
开关、中间继电器、LED 灯等电路零部件，经
过他的拆解、重组、改造，总能变身为一个个
新奇精巧的科技小作品。

在科创探索的道路上，胡晟睿始终秉持
敢想、敢做、敢创新的信念。他善于观察、勤
于思考，乐于把生活中的所见所想转化为实
践创作的灵感，不满足于简单的模仿，坚持
潜心钻研、精益求精。每完成一件作品，他
都会认真复盘制作过程，总结失误与经验，
针对作品的不足反复打磨优化，常常在原有
基础上进行二次、三次创新升级，让每一件
作品都拥有全新的功能。

为了记录科创历程、分享创新创意，也
为了和更多热爱科创的同龄人共同进步，
在家长和学校科创老师的鼓励与指导下，
胡晟睿开通了抖音账号“小七课堂”。谈及
账号名字的由来，他说：“我出生在 7 月，小
名叫小七，所以就用这个名字命名我的科

普账号。”
如今，胡晟睿的抖音账号已发布科创视

频 60 多个，凭借丰富、有趣、实用的科创内
容吸引了全国众多“科技发烧友”关注点赞，
成为他交流学习、传递科创热情的平台。

胡晟睿表示，账号的内容不止于科创作
品展示，他还会定期更新户外运动的日常视
频日志。他始终认为，优秀少年应当全面发

展，于是他借助网络平台分享自己的成长日
常，希望能带动更多同龄人。

“学习科学的目的是要学会用科技改变
生活。”这是胡晟睿一直坚守的学习理念。
他积极踊跃参与学校 STEAM 特色课程，主
动挑战无人机、人工智能等前沿科创项目，
在各类赛事中不断提升自我，并收获多项荣
誉：回民区 2024 年无人机大赛无人机越障穿
越项目三等奖，2025 年呼和浩特市中小学学
生信息素养提升实践活动回民区组织的比
赛中获得三等奖，第 38 届呼和浩特市青少
年科技创新大赛青少年科技创新成果竞赛
一等奖，第 39 届内蒙古自治区青少年科技
创新大赛青少年科技创新成果竞赛二等奖。
2025 年，他获评呼和浩特市“创新创造”新时
代好少年。

孩子的成长离不开父母的用心守护与
引导。胡晟睿的妈妈说：“从孩子很小的时
候，我们就发现他对电路、机械有着浓厚的
兴趣。为此，我们一直全力支持、耐心引导，
小心翼翼保护他的好奇心和探索欲，让他拥
有足够的空间去探索、去成长、去创造。”

在班级里，胡晟睿也是带动同学共同进
步的榜样。班主任老师杜国兵评价：“胡晟
睿思维活跃，动手实践能力远超同龄人，探
索求知的热情贯穿学习生活的方方面面。
在他的影响下，班级学风越来越好，许多同
学参加了和科创相关的社团课。”

在无数次拆解、组装、创新的实践中，胡
晟睿立下远大志向。他坚定地说：“我的梦
想是成为一名专业的电路设计工程师。新
时代的少年，不仅要扎实学习书本知识，更
要敢于突破、大胆创新。我希望未来能用自
己的专业能力研发新技术、创造新价值，用
科技点亮美好生活。”

关爱未成年人就是关爱未来

文明实践在行动

本报讯（记者 杨永刚）近日，呼和浩特市
关工委关爱保护团受邀到玉泉区小黑河镇牛
场学校，面向四、五年级学生开展“防范性侵 
预防欺凌 反诈同行”儿童安全自护专题讲座，
把安全知识送到乡村校学生身边。

讲座中，关爱保护团讲师刘玉敏结合多
年儿童安全教育经验，紧扣 3个核心主题层层
递进讲解：在防范性侵害板块，以“认识我们
的身体”为切入点，用温和而专业的语言帮助
学生们建立身体边界感，教会学生识别什么
是性侵害、哪些场景容易发生侵害，以及遭遇

侵害后应当第一时间向信任的成年人求助、
保留证据保护自己；针对校园欺凌，通过情景
问答方式让学生们区分“打闹”和“欺凌”，明
确校园欺凌对自己、对他人、对校园环境的危
害，呼吁学生们团结友爱，对欺凌行为勇敢说

“不”，主动向老师和学校报告，不做欺凌的旁
观者、参与者；在防范网络诈骗环节，结合学
生群体经常接触的网络游戏、线上学习场景，
拆解了针对未成年人的诈骗套路，提醒学生
们要提高警惕，遇到陌生人索要信息一定要
先告知家长，守护好自己和家庭的“钱袋子”。

市关工委关爱保护团讲师
为乡村校学生上安全自护课

为丰富辖区居民的精神文化生活，营造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围，近日，回民区光
明路街道富丽社区新时代文明实践站组织开展了全民阅读活动，以书香凝聚邻里温情，以阅读
涵养文明新风。                                                            ■本报记者 祁晓燕 摄
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