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人人讲安全  个个会应急

回民区交管大队：

走进商圈开展专项宣传  筑牢道路交通安全防线

本报讯（记者 安娜 通讯员 王鑫）
“骑电动自行车上路，头盔可不是摆设，
而是发生意外时护住头部的关键措
施！”近日，回民区西万达广场人头攒
动，回民区交管大队民辅警在这里搭设
交通安全宣传展台，以实物讲解、现场
演示、发放资料的方式，面向过往市民
普及道路交通安全知识。

今年 6 月是第 25 个全国“安全生

产月”，回民区交管大队围绕“人人讲
安全、个个会应急——排查整治风险
隐患”主题开展宣传活动。西万达广
场商圈附近人员往来密集，电动自行
车、机动车流量大，是道路交通安全
宣传的重点区域。回民区交管大队
的宣传展台上整齐地摆放着全新的
安全头盔、安全生产主题手提袋、电
动自行车交通安全宣传折页。“电动

自行车是辖区群众日常出行最常用
的代步工具，不规范佩戴头盔、违法
载人、逆行、闯红灯等行为，是引发交
通事故的主要诱因。我们把宣传点
位设在西万达广场商圈人流密集地，
就是要摒弃以前单一发传单的老旧
模式，用看得见、摸得着的现场演示，
让群众更直观感受到头盔的防护作
用。”回民区交管大队综合中队副中
队长王毅馨介绍道。

“您看，骑电动自行车如果不佩戴
头盔，一旦发生碰撞，头部极易遭受重
创。”现场民辅警一边将宣传册递到市
民手中，一边结合辖区真实电动自行车
交通事故案例细致剖析不佩戴头盔、闯
红灯、逆行、违法载人载货等行为的安
全隐患。不少路过市民主动停下脚步，
围在展台前翻看交通安全宣传册、咨询
日常出行的安全注意事项。

针对群众普遍存在的头盔佩戴误
区，民辅警拿起安全头盔现场实操示
范：调整内衬松紧、扣紧下颌卡扣、摆正
防护镜片，清晰区分“随意挂车头”与

“规范戴头上”两种行为的安全差距。

不少市民听完讲解后主动上前试戴，亲
身感受头盔的防护效果。家住西万达
广场附近小区的市民李先生戴好头盔
后感慨：“以前总觉得短途骑行不用戴
头盔，今天通过民警的现场演示才明白
头盔对于安全防护的重要性，以后骑电
动自行车出门绝对要规范佩戴头盔。”

活动现场，民辅警向过往市民、沿
街商户免费发放了交通安全宣传册与
安全头盔，一对一讲解电动自行车上
牌、限行规定及雨天骑行避险、夜间出
行反光防护等实用知识点，重点提醒中
老年骑行群体、外卖骑手更要增强交通
安全意识。

本次活动，回民区交管大队累计接
待群众咨询 1200 余次，发放交通安全
宣传册 2000 余份，现场赠送安全头盔
百余顶。“接下来，我们将持续走进商
圈、社区、校园、村镇，常态化开展电动
自行车交通安全专项宣传，用直观、接
地气的互动宣讲，让安全出行理念扎根
群众心中，从源头减少电动自行车道路
交通事故，筑牢辖区道路交通安全防
线。”王毅馨说。

关爱未成年人就是关爱未来
本报讯（记者 阿柔娜 通讯员 张艳

妮）近日，由内蒙古自治区妇联、呼和浩
特市妇联、玉泉区妇联主办，玉泉区恒
昌店巷小学、呼和浩特市安澜心理健康
咨询社区服务中心联合承办的“有梦想
就有未来”儿童心理关爱服务活动在恒
昌店巷小学开展。本次活动立足小学
生身心发展特点，聚焦学生情绪调节、
压力疏导、自信心培养、梦想塑造等核

心需求，以专业化、趣味化、常态化的心
理服务，为校园心理健康教育提质赋
能，全方位守护儿童身心健康。

活动中，专业心理咨询师通过趣味
心理游戏、情景互动体验、心灵分享交

流、情绪科普讲解等形式开展心理辅
导。心理咨询师耐心引导学生大胆表
达内心想法，教会学生正确调节自我情
绪、疏导负面压力，传授人际交往、自我
鼓励、直面挫折的实用方法，帮助学生

缓解学习和成长中的困惑。学生们积
极参与互动、踊跃分享感悟，在轻松温
暖的氛围中领受积极乐观的人生态度。

下一步，玉泉区妇联将持续整合妇
联、学校、专业机构多方资源，常态化开
展未成年人心理关爱服务活动，全方位
搭建未成年人心理健康守护平台，以暖
心呵护助力少年儿童逐梦前行，让每一
个孩子心怀梦想、向阳成长。

“有梦想就有未来”儿童心理关爱服务活动走进玉泉区恒昌店巷小学

文明实践在行动

践行文明公约 涵养文明新风
为营造崇德向善、文明和谐的社区人居环境，近日，回民区光明路街道西铁

社区组织开展了《呼和浩特市市民文明公约》专题宣讲活动，让文明理念深入人
心、落地生根。                                                              ■本报记者 祁晓燕 摄

关爱老年居民 上门志愿服务
近日，新城区海拉尔路街道长海社区主动对接专业家政团队、爱心公益组

织，开展“暖心助老、温情入户”志愿服务活动。社区工作人员带领家政人员、公
益志愿者分组上门，为辖区老年人提供免费理发、全屋清扫、杂物整理等一站式
公益服务。       ■本报记者 阿柔娜 摄


