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近年来，呼和浩特市玉泉区小召小学深入践行“健康第一”理念，持续开展阳光体

育大课间、班级联赛、体育社团等丰富多彩的活动，鼓励学生走出教室、参与个性化体

育运动，在体育锻炼中增强体质、健康成长。

图①学生在阳光体育大课间进行跳绳

练习

图②学生在“AI智慧操场”跑步锻炼

图③学生在阳光体育大课间做体能操

图④体育社团的学生参与足球趣味游戏

图⑤学生在阳光体育大课间进行素质体

能操练习

图⑥体育社团的学生在玩套圈游戏

图⑦学生在体育课上开展体能训练

图⑧曲棍球队员练习带球

图⑨学生在“AI智慧操场”练习立定跳远


