
日前，呼和浩特铁路第一中学初中
部初一年级在学校操场开展了“舞韵青
春 课桌绽放”主题活动。学生以课桌为
道具，用舞蹈展示班级风采，操场上洋
溢着青春的律动与朝气。

本次课桌舞展示活动是学校落实
“双减”政策、坚持“五育并举”的常态化
活动之一，旨在将体育锻炼与美育熏陶
融入日常校园生活，切实减轻学生学业
负担，促进身心健康发展。

     ■本报实习记者 贾静雯 熊相星 摄

课桌跃动展活力
青春舞韵满校园

日前，玉泉区未成年人保护工作指导站联合相关单位，在牛场学校举
办“向阳而生 心灵绽放”心理游园会活动，为该校学生带来一次趣味十足、
温暖治愈的心理健康实践活动。

              ■本报记者 阿柔娜 摄

心理游园会激发学生“心”能量

考驾照、无人机培训成考生热门选择
“驾校报名，高考生特惠价 1480 元。”“无人

机培训，优惠多多，欢迎咨询。”“摩托车考本，就
来××驾校。”……高考刚结束，呼和浩特各大驾
校的考生专属优惠消息，已精准触达广大考生及
家长。驾培依旧是考生的热门首选，摩托车、无
人机培训成为新晋热门赛道。

一家驾校的负责人告诉记者，每年高考结束
都是驾考报名的高峰期，“驾校也会推出相应的
优惠活动，像我们驾校就为女学员推出了女教练
一对一培训课程，还有的驾校会上门接送学员。”
他表示，高考之后的超长假期没有课业负担和压
力，学生时间充裕，非常适合考驾照，40 天左右
即可完成全科目考试拿到驾照，所以驾校都铆足
劲儿抢人。

不少家长对孩子学车持支持态度。市民李
鹏飞表示，如今驾驶已经成为一项必备的生活技
能，趁着假期考取驾照，是为未来提前储备实用
能力。但对于摩托车驾考，家长态度呈现明显分
化。市民张先生坦言，摩托车安全风险相对更
高，不会推荐孩子报考，但会尊重孩子的选择。

无人机技能培训凭借就业前景优势吸引了
不少考生关注，但高昂的费用让多数家庭持观望
态度。市民李静的儿子非常喜欢摄影，之前也在
朋友的摄影工作室短暂体验过，她说：“无人机航
拍应用很广，孩子也感兴趣，但得知仅报名费就
得几千元，再加上买设备，感觉投资有点大，所以
还是想先了解一下再决定。”而李女士的儿子却
有不同的看法：“虽然投资高，但如果将来到传媒
公司打工、做兼职的话，会操作无人机也是加分
项，这个钱肯定不白花。”
减脂、美颜、美甲，学生更愿意为形象提升买单

如果说技能学习是立足长远的理性投资，那
么双眼皮整形、祛痘医美、美甲美睫、减脂健身等
形象提升则成为不少考生犒劳自己的首选。

家长吴女士打算带女儿做眼部整形，她说：
“上大学会接触很多新同学，是一个崭新的开始。
我们家是女孩子，打算假期带她去做双眼皮手
术，希望孩子以全新的面貌迎接大学生活。”林女
士则计划通过医美结合中医调理的方式为儿子

改善痤疮问题，她说：“高三压力大，孩子脸上的
痘痘总是反反复复好不了。想利用假期带他去
医院，通过医美的手段治疗一下，再配合中药调
理。形象气质好了，孩子会更加自信阳光。”

在新城区经营美甲店的刘翠萍告诉记者，每
年高考后都是学生美甲的旺季，不少家长主动陪
同孩子挑选款式，美甲已逐渐成为考生高考结束
的“仪式感项目”。

除此之外，减脂健身也成为热门选择。王女
士的女儿身高 164厘米，体重 160多斤，高中三年
一直住校，她说：“之前学习太忙了，在学校吃食
堂控制体重也不现实。高考后孩子说要减肥，我
们专门制定了方案，我给做减脂餐，孩子爸爸带
着去运动，争取在上大学的时候达到相对标准的
体重。”

打工出游多元体验，假期解锁全新生活
除了技能学习、形象提升，社会实践与外出

旅行成为另一大主流选择。不少考生走进商超、
餐饮店、零售门店打工，依靠劳动赚取零花钱，提
前接触社会、积累处世经验；还有一些考生相约
家人朋友开启毕业旅行，或是自驾在山水之间，
或是打卡人文景点，走遍各地开阔眼界、舒缓三
年备考压力。

不少家长十分认可考生的选择，认为打工和
旅行都是课堂之外的生动学习。商家也表示，高
考考生踏实肯干，是暑期用工的优质人选。但记
者在此也提醒：外出务工要擦亮双眼，仔细甄别
招聘信息，远离高薪诱骗、虚假招工等陷阱；自驾
出行务必遵守交通法规，定好出行计划；绷紧反
诈之弦，保护好个人信息与财产安全，谨防电信
网络诈骗，平安快乐度过假期。

专家建议： 高考后的安排应尊重孩子意愿
针对考生多样化的暑期规划，呼和浩特市力

信社会工作服务中心宣传总干事王渊介绍，他们
服务的多个社区都在围绕高考学子假期生活策
划主题活动。他表示，如今考生的假期安排已不
再局限于单纯休闲放松的模式，技能学习、形象
管理、兴趣培养、社会实践、外出旅行成为主流选
择，这也是当代青年自我意识觉醒、追求全面发
展的生动体现。

王渊表示，经历了高强度的高中学习，高考
后的假期是学子调整身心、探索自我的黄金时
期。无论是学习驾驶、无人机操作这类实用技
能，还是通过医美、健身打理个人形象，或是打
工、旅行，本质上都是年轻人主动规划生活、追求
自我提升的体现。家长要放平心态，多倾听孩子
的想法，避免把自身意愿强加于人。对于驾驶、
无人机操作这类技能学习，可结合家庭实际条件
理性考量，和孩子一同分析利弊；面对医美塑形
等选择，要做好沟通引导，树立健康的审美观念，
拒绝容貌焦虑；针对兼职、出游这类选择，家长要
做好安全教育，叮嘱孩子守住安全底线。

王渊建议，学子在充实假期生活之余要做到
劳逸结合，多参与社会实践、志愿服务等公益活
动，丰富人生阅历，让这个假期真正成为休整蓄
力、奔赴崭新大学生活的暖心时光。
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本报讯（记者 阿柔娜）近日，玉泉
区公安分局石东路派出所民警走进呼
和浩特市第二十六中学，以操场为课
堂，面对面向学生宣讲禁毒知识，筑牢
青少年禁毒思想防线。

民警结合学生的年龄特点和认知
规律，围绕传统毒品、新型伪装毒品的
种类、特征展开科普，重点讲解各类毒
品对人体神经系统、心血管系统等的
损害，让学生直观认识吸食毒品对个
人健康、家庭幸福、社会稳定造成的严
重危害。

针对当下青少年易接触、易忽视
的新型涉毒风险，民警聚焦丁烷的危
害进行专项科普，详细讲解了丁烷的
基本特性、日常隐匿场景，以及不当吸

食、接触丁烷后的危害，同时科普了滥
用丁烷带来的安全隐患和违法风险，
纠正学生群体中存在的“新型无害、小
众不违禁”的错误认知，引导学生远离
各类新型有害物品，杜绝跟风尝试、盲
目好奇的危险行为。

宣讲中，民警与学生面对面交流、
近距离互动，耐心解答学生的各种疑
问，并结合真实涉毒案例以案释法，揭
露毒品的伪装性、迷惑性和危害性，教
育引导学生树立正确价值观，时刻保
持对毒品的警惕，自觉抵制诱惑，远离
复杂场所和不良社交圈，提升自我防
范和自我保护意识。

此次活动进一步夯实了校园禁毒
安全教育基础。

石东路派出所禁毒宣讲进校园

为青少年筑牢防护墙

驾考培训报名

一名考生旅行途中正在过安检

社区面向考生和家长开展假期生活规划活动 参与团建活动，拓展社交能力

近日，北京某中学“悦心便利店”剪彩开张。这
个特殊的“便利店”不售卖零食饮料，而是学生的

“好心情补给站”——通过发布故事和主题任务、集
章等形式，面向学生开展品格教育，引发媒体关注。

急剧的社会变迁，让心理健康问题近些年逐渐
从成人、职业群体延伸至青少年群体。推进心理健
康教育的关键，就在于让心理健康融入日常生活，
从这一点来说，“好心情补给站”是一项有益的探
索。一方面，“好心情补给站”作为一个开放的、流
动的、共享的公共空间，让学生们触手可及；另一方
面，“好心情补给站”具有很强的交互性，学生店长
和轮值志愿者在参与过程中也补充了“精神食粮”，
起到了“助人自助”的育人功能。

“好心情补给站”每月轮换主题，师生自愿捐赠
与该主题相关的闲置物品，并附一张“故事卡”，写
明物品来历与想要传递的心意。学生们完成成长
任务可以兑换师生捐赠的充满故事的物品，每一次
兑换都是一次春风化雨、润物无声的隐性教育，表
面上学生拿到的只是一支笔或一张明信片，实际上
却是一个同龄人或老师的现身说法、真情实感。

做好学生心理健康教育，说到底也是在践行
“爱的教育”的理念，让教育更有温度。不论是中小
学每校都配备至少一名专（兼）职心理健康教育教
师，还是不少学校每个班级设置一名心理委员，抑
或开设“好心情补给站”，伴随着心理健康得到了越
来越多的价值认同，关爱学生心理健康、涵养“美丽
心灵”的举措近年来在校园里也在不断推陈出新。

湖南邵阳一位乡村教师在批改期中试卷时，为
每一个孩子定制暖心评语，对不同学生实现“精准
画像”，让每一名学生都能从试卷评语中得到鼓励
和鞭策……类似的教学微创新案例还有不少。做
好学生心理健康教育，缺的从来都不是渠道，而是
源自心底的意愿。

今年 2月，教育部印发《关于全面推进健康学校
建设的指导意见》，明确提出要“深化心理健康教
育”，要求把学生心理健康工作摆在更加突出的位
置，以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以劳
健心，把心理健康工作贯穿教育、教学、服务全过
程。

牢固树立“健康第一”教育理念，加强体育、美育、劳动教育和心理健
康教育，健全学校家庭社会协同育人机制，促进学生身心健康、全面发展，
需要更多像“好心情补给站”的育人创新。不只是一线教师，教育和引导
青少年进行心理调适，帮助他们塑造一个更加强大的精神世界，社会公益
组织、社区等群体均大有可为。各相关机构可利用手头资源，丰富未成年
人的精神文化生活，给予他们更多心灵上的守护与陪伴，让青少年得到足
够的爱与关心。在未成年人精神世界发育和建设的过程中给予他们足够
的关爱和帮助，给予“美丽心灵”以更多的呵护和保障，有助于让青少年拥
有健康丰盈、阳光明朗的精神世界。

给予心理健康教育足够的价值认同，将“五育并举”落到实处，让心
理健康教育融入日常生活，学生们身心健康、全面发展的梦想终将照进
现实。   （据《中国教育报》）

关爱未成年人就是关爱未来

2026 年高考已落幕，记者走访发现，相较于往年以汽车驾考

为主的单一模式，今年考生的暑期规划更加多元：机动车、摩托车、无人

机技能培训火热出圈，医美塑形、美甲健身等形象消费持续升温，外出打工、

毕业旅行成为众多学子放松历练的新选择……
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呼和浩特高考考生开启缤纷暑期生活

●本报记者 王璐 安娜 文/图


