
积极向上  全面发展
——记2025年度呼和浩特市“勤学善思”新时代好少年张可孟

●本报记者 吕会生 文/图

在赛罕区南门外小学，总能看到
一个眉眼清澈、积极向上的女孩。她
专注好学、谦逊踏实，在书本中探索
新知；她热忱善良、向阳生长，在集体
中发光发热；她多才多艺、勇于创新，
在生活中绽放光彩。这个女孩就是
品学兼优的少先队员、2025 年度呼和
浩特市“勤学善思”新时代好少年张
可孟。

在学习中，张可孟总是喜欢问
“是什么”、探究“为什么”、琢磨“怎么
做”，从不浅尝辄止。她多次被学校
评为“阅读之星”“学习之星”“数学小

状元”“学习标兵”。
阅读是张可孟坚持多年的好习

惯。在家里，两个大书架被各类书籍
填充得满满当当，成为她专属的精神
食粮天地。每天坚持阅读已成为她
的生活常态，阅读完还会主动和家人
分享书中的名人轶事、历史典故等，
在与家人的交流中加深对阅读内容
的理解，积累学识。

作为班干部，张可孟始终以身作
则、严于律己，主动承担班级各项工
作，积极协助老师管理班级日常事
务、维持班级秩序。凭借出色的表

现，张可孟获评学校“优秀班干部”称
号。

对待集体，张可孟心怀热爱、珍
视荣誉，学校组织的每一场集体活
动，都能看到她积极参与、活力四射
的身影。在第四届“校长杯”业余围
棋团体对抗赛中，她助力班级获评

“精神文明团体奖”；在第十届“校长
杯”校园足球班级联赛上，她所在球
队获得亚军。

在生活中，张可孟孝顺懂事、体
贴家人，主动承担力所能及的家务劳
动，帮父母分担生活压力，还时常提
醒父母增减衣服，用细微的言行关爱
着家人。

张可孟热爱中华优秀传统文化，
积极参与各类文艺、文化、美育赛事，
执着于用自己的方式传承经典、歌颂
家国。她能够熟练掌握钢琴、朗诵、
舞蹈、书法等多项技能，曾多次担任
校内外活动的小主持人、小记者、小
小讲解员，还顺利通过中国舞蹈家协
会“中国舞”7 级考试和中央音乐学院
校外音乐考级钢琴7级考试认证。

各类赛场上，张可孟沉稳从容、
精益求精，用实力获得诸多荣誉：在
北京广播电视台主办的 2024 年“广
播之声艺术节”（语言类）全国总展演
中荣获少年一组银奖；在 2024—2025
年度“家乡代言人”全国青少年文旅
推荐官主题宣传活动中荣获银奖；在
2024 中国·内蒙古“万里茶道”中蒙
俄青少年研学游文化艺术活动中，凭
借演讲作品《一支钢笔》荣获一等奖；
在 2026 年第八届中华少年说内蒙古
赛区中获特金奖；在 2026 年第四届
华语行内蒙古赛区中获评“华语五
维-文信之星”；在第二十届青春中国
校园美育电视选拔活动暨青舞杯・

青少年舞蹈美育成果总展演内蒙古
选区中，参与的舞蹈节目《欢筷的草
原》荣获集体舞蹈专业小学 A 组特等
奖；在内蒙古第六届“小小讲解员”公
益大赛中获评“金牌小小讲解员”荣
誉称号；在“舞蹈世界”第十届电视舞
蹈展演内蒙古站非专业集体儿童 A
组中，参与的舞蹈节目《贝勒格》荣获
金奖。

“每一场比赛，我都会细细打磨，
从细节入手，投入感情。只要认真对
待每一次训练和比赛，表现也就会越
来越好了。”这是张可孟对待每一次
训练、每一场赛事的初心与坚守。

孩子健康成长的背后，离不开良
好家庭教育的滋养。张可孟的妈妈
胡晓杰谈及教育理念时说：“我们家
的教育核心是先育人、后育才，重点
培养孩子的优良品格与终身受益的
好习惯。同时特别注重言传身教，尊
重孩子的兴趣，培养孩子独立性，重
视三观教育。我们希望她能轻松快
乐地成长，既能仰望星空，也能脚踏
实地，成为身心健康、内心富足的少
年。”

在班主任王亚楠老师的眼中，张
可孟是一个有光芒与温度的孩子，她
曾暖心寄语：“张可孟同学，你就像一
颗自带光芒的小太阳，温暖而明亮。
希望你在未来的日子里，继续用声音
编织梦想，用知识武装头脑，做一个
既有‘中国灵魂’又有‘世界眼光’的
表达者。”

获评新时代好少年后，张可孟
说：“在我的心里，新时代好少年的标
准不只是成绩优异、多才多艺，更要
拥有正直善良的本心、积极向上的心
态。还要心怀家国，关注时事，努力
成长为全面发展的少年。”
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新时代好少年 开展移风易俗  破除陈规陋习

在新城区生盖营村村口，一块《村规民约》的墙上
展板分外醒目，15条贴合本村实际的规约条文清晰完
整、内容务实。这份早已“上墙”的村规民约并非摆
设，它是指导村民言行、规范村级治理、涵养乡村新风
的长效准则。多年来，生盖营村坚持以村规民约为抓
手，常态化抓落实、长效化促践行，让文明规约融入村
民日常生活点滴，持续夯实和美乡村治理根基。

生盖营村的 15 条村规民约紧扣乡村治理核心
要点，兼顾政策导向与乡土民情，覆盖民族团结、遵
纪守法、公共设施管护、安全文明、移风易俗、生态
环保、人居环境、村庄建设等方方面面。规约展板
长期“上墙”、随时可见，以方便村民随时对照自查，
潜移默化规范自己的一言一行。

在民族团结方面，村规民约明确各族村民携手
共进，牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命
运与共的共同体理念。多年来，生盖营村始终把民
族团结工作放在首位，邻里互帮互助、各族群众和
睦共处成为常态。

移风易俗工作依托村规民约长效推进，成效显
著。规约倡导抵制封建迷信，红白事从简操办，反
对大操大办、铺张浪费。村里红白理事会长期依照
村规民约开展引导工作，村民自觉践行婚事新办、
丧事简办，人情负担持续减轻；厚养薄葬、孝老爱亲
的美德深入人心，村民自觉履行抚育、赡养义务，尊
老爱幼氛围浓厚。

生态与人居环境治理依靠村规民约长效约束，
见到实效。按照村规民约要求，村内严禁引进污染
企业，倡导清洁能源替代散煤；村民自觉清理房前
杂物、建筑垃圾、柴草粪土，杜绝乱堆乱倒；大家共
同爱护水利、道路、供电等公共设施，不私砍林木、
不私接水电。村庄环境常年干净整洁，绿色环保理
念深入人心。

安全管理、村庄建设、邻里调解等工作同样以
村规民约为标尺有序开展。建房严格履行审批手
续，邻里纠纷优先协商化解，遇事依法维权；共同抵
制宗派主义、歪风陋习，主动检举不法乱象，全力共
建平安稳定村庄。

为避免村规民约只“挂在墙上、落在纸上”，生
盖营村建立了常态化践行机制：村“两委”、党员、村
民代表带头遵守规约，利用大喇叭、微信群、线下议
事会常态化解读宣讲；依托村民议事会、红白理事
会开展日常监督引导，遇到婚丧嫁娶、环境整治、邻
里矛盾等事项，第一时间对照规约开展劝导调解，
让规约常年管用、长期见效。

村规民约的长期践行，让生盖营村的风貌持续
向好：各族群众团结友爱，人居环境整洁宜居，铺张
攀比等陈规陋习得到有效遏制，邻里和睦、敬老爱
老、守法文明成为村民的普遍自觉，基层治理效能
得到稳步提升。
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