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近年来，各大高校的毕业寄语一改过去
“前程似锦”“一帆风顺”的常规祝福，将家国
担当、时代使命融入毕业场景。今年，西北
农林科技大学寄语毕业生“奔赴祖国各地建
功立业”，中南财经政法大学以印满全体毕
业生姓名的背景板传递“走向人民需要的地
方”的嘱托，杭州电子科技大学则用“国家大
事 千万尽力”送出临行前长辈般的叮咛。这
批温情厚重的毕业祝福走红网络，被网友称
赞“格局太大了”。如今，毕业祝福早已超越
简单的离别寒暄，成为一堂饱含深情、直抵
青年心底的思政课。

毕业祝福从来不是仪式上的客套话，而
是高校在学子远行前送出的“精神行囊”，是
无声校准毕业生价值坐标的育人载体。从
聚焦个人顺遂的“小我”祝福，到心系家国天
下的“大我”期许，毕业祝福语的时代嬗变，
不只是文字修辞的更新，更是高校育人理念
的深刻进阶，是对“培养什么人、怎样培养

人、为谁培养人”这一教育根本问题的时代
回应。当下，民族复兴伟业稳步推进，时代
对青年的期许早已超越个人成才的单一维
度，需要青年主动将个人理想融入民族复
兴、国家发展和人民幸福的伟大事业。高校
将家国情怀融入毕业祝福，以温柔共情的方
式告诉青年，个人理想唯有与国家命运同
频、与时代大势同向，方能成就有价值、有厚
度的人生。

让毕业祝福真正成为一堂与青年共鸣
的思政课，关键在于能否让毕业生完成从

“观看”到“参与”、从“听进去”到“带得走”、从
“感动一阵子”到“践行一辈子”的三重跨越。

打破单向输出，让毕业生从“观看者”变
为“参与者”。以往不少毕业活动，校方主导
宣讲、学生被动聆听，祝福虽真挚，却难以形
成深度情感共鸣与价值认同。有效的思政
浸润，离不开个体的主动参与、自我感知与
情感内化。中南财经政法大学将每一位毕

业生的姓名镌刻在“走向人民需要的地方”
的背景板上，让个体青春坐标与国家发展大
局、人民需求场景深度融合，让毕业生真切
感受到“宏大叙事里，有我一个”的责任与荣
光。因此，高校可以进一步丰富互动育人形
式，如搭建毕业心愿墙、青春报国留言平台，
开展基层就业、西部支教、科创报国优秀学
子分享会，让家国担当成为青年可感知、可
效仿、可践行的人生选择和价值追求。

跳出“一次性活动”思维，让毕业祝福从
“听进去”走向“带得走”。传统思政课堂受
时空限制，育人效果往往随课程结束而弱
化。而毕业祝福是伴随青年终身的精神财
富，是走出校园依然能够指引人生抉择的精
神灯塔。高校开展毕业季思政育人，不能局
限于阶段性仪式流程，而要立足青年终身发
展与国家长远需求树立长效育人思维。一方
面，紧扣乡村振兴、科技自立自强、区域协调
发展等国家战略设定育人主题，贴合时代大
势；另一方面，直面青年就业择业、人生规划
等现实困惑，兼顾理想引领与现实关怀，让家
国期许落地生根。当思政育人的影响力跨越
校园边界、贯穿人生全程，学子才能带着母校
的嘱托奔赴各行各业，无论身处基层沃土还
是科研前沿，都能坚守初心、锚定方向。

突破阶段性感动局限，让毕业祝福从
“一阵子的感动”转变为“一辈子的方向”。
毕业典礼不是育人工作的终点，而是引导青
年去广阔天地践行初心、担当使命的新实践
起点。西北农林科技大学“热烈欢送毕业生
奔赴祖国各地建功立业”的寄语，深意不在
于将学子送出校门，而是送往祖国最需要的
地方，彰显了高校服务国家、扎根大地的育人
初心。想要让毕业祝福的育人价值真正落
地，需要打通仪式育人与实践育人的衔接壁
垒，构建全链条育人体系。高校可以建立毕
业生跟踪赋能机制，持续关注奉献基层、科创
报国学子的成长轨迹，常态化提供帮扶指导；
搭建校友示范平台，持续传递家国育人理念。
通过长效机制建设，让青春报国的嘱托从仪
式文字、心底感动，转化为学子持之以恒的行
动坚守，成为终身践行的价值准则。

毕业季是离别季，也是播种季。一句寄
语，一席嘱托，便是一颗传递价值观的种子。
当越来越多的青年将家国情怀内化于心、外
化于行，把建功立业的初心镌刻在田野乡
间、科研一线、基层岗位，这堂深情的毕业思
政课，便真正走进青年心坎、契合时代需求，
为民族复兴伟业注入生生不息的青春力量。

                           （据《中国教育报》）

本报讯（记者 刘艳霞 阿柔娜）近日，赛
罕区大学路小学开展暑期安全主题班会，
引导学生牢记安全准则，平安度过假期。

“暑假期间我们不能独自下水游泳，
不去水库等危险水域周边玩耍。遇到有
人溺水，要第一时间向身边大人求救，绝
不能擅自下水救援。”赛罕区大学路小学
学生武梓萱说，这场主题班会让她收获满
满，学到了实用的假期安全防护技巧。

主题班会上，学生变身“安全小讲
师”，主动分享自己收集的各类安全案例、
警示故事、趣味科普视频，细致讲解日常
容易忽视的安全问题，涵盖防溺水、交通
安全、消防安全、居家用电用气、饮食卫
生、出行游玩、网络安全等重点内容。各
班班主任结合日常案例与生活场景，分析
各类潜在风险，反复强调安全注意事项，

引导学生认清各类危险、消除安全隐患，
同时提醒大家合理规划假期生活，养成良
好作息习惯。

暑期前夕，为提升青少年儿童的交通
安全意识，呼和浩特市交警走进辖区幼儿
园、中小学，开展精准化宣教活动。

土默特左旗公安局交管大队深入辖
区学校，结合乡村道路交通特点，重点讲
解安全过马路、识别交通信号等基础知
识。民警通过发放图文并茂的宣传手册、
面对面讲解典型案例，教育引导学生拒绝
乘坐超员车、农用车，不在车辆周边追逐
逗留。民警还鼓励大家争当“家庭安全监
督员”，提醒家长骑乘电动自行车时规范
佩戴安全头盔，自觉抵制交通陋习，共同
营造安全有序的出行环境。

玉泉区公安分局昭君路派出所民辅

警走进辖区中小学，开展暑期安全专题宣
讲活动，把实用、易懂的安全知识送到学
生身边。

宣讲期间，民辅警分组入校、精准开展
授课。在玉泉区恒昌店巷小学五里营校
区，民警聚焦校园安全重点，围绕防范校园
欺凌、谨防溺水开展专项宣讲，结合真实典
型案例，用通俗易懂的语言讲解校园欺凌
的表现形式、危害后果，剖析溺水事故高发
场景与潜藏风险。同时，设置互动问答环
节，引导学生主动思考、积极提问，让学生
听懂、记牢、会用，切实提升安全防范意识
与应急自救能力。

在中央民族大学附属中学呼和浩特
分校，民辅警结合夏季安全特点和学生日
常出行、生活实际，重点围绕防溺水、道路
交通安全、防诈骗、防拐骗等知识点细致

讲解，提醒学生远离野外水域、严格遵守
交通规则、警惕陌生人设下的陷阱，全方
位消除学生安全知识盲区。

此外，我市各学校还发放“暑期安全
致学生家长的一封信”，明确家长在假期
中的安全监管主体责任，提醒家长切实履
行监护职责，加强对孩子的日常安全教育
与管理，时刻关注孩子的行踪与安全，严
防安全事故发生。同时，家长要以身作
则，不带孩子前往野外危险水域，过马路
不低头刷手机，驾车时不将手伸出车窗
外，用言传身教将安全意识融入日常，让
避险意识扎根孩子心底。

上好暑期安全“必修课”，需要家庭、
学校、社会同频发力，才能为广大青少年
儿童打造安全、充实、快乐的假期环境，守
护孩子们平安度过美好假期。

毕业祝福也是饱含深情的思政课
●朱红

毕业季是离别季，也是播种季，一句寄语，一席嘱托，便是一颗传递价
值观的种子

毕业祝福从来不是仪式上的客套话，而是高校在学子远行前送出的“精
神行囊”

暑假未到  安全先行

近日，呼和浩特市公安局赛罕区分局禁毒大队联合呼
和浩特市、赛罕区两级妇女联合会前往赛罕区金河镇八拜
村，面向辖区少年儿童，开展了一场生动有趣的禁毒知识科
普活动。

        ■本报记者 安娜 摄

禁毒宣传进乡村  筑牢儿童安全防护墙

品读廉洁故事  涵养正直品格
近日，玉泉区恒昌店巷小学五里营校区开展了“品读廉

洁故事 涵养正直品格”主题教育活动，通过观看廉洁主题短
片，分享廉洁故事，引导学生树立清白做人、坚守底线的价值
理念。

       ■本报记者 阿柔娜 摄
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市街小学学生
分享民族团结
小故事

和林格尔县第四小学开展思政示范课 本组图片由本报记者 若谷 摄

呼和浩特市第十八中学学生学习党史
▲银河南街

小学学生动手体
验传统技艺

近日，新城区山水小学与广西壮族自治区南宁市云景路小
学共同开展“寻根中华民族一家亲 云端共绘民族同心圆”主题
云端思政实践活动。活动采用“线下研学+线上云端”创新模
式，组织两地少先队员走进呼和浩特民族学院实地研学。知识
竞赛环节，各民族历史、民俗知识轮番登场；展示台上，广西壮
锦、手绘铜鼓等特色民族工艺品依次亮相；“三千孤儿入内蒙”
的动人故事娓娓道来，让民族团结的种子深深扎根少年心间。

本次云端研学活动是山水小学参与全市思政课一体化建
设的特色实践。近年来，呼和浩特市构建“一盘棋”工作体系，
推动五个“一体化”改革创新，树立“一把尺”实干导向，打造具
有自治区首府特色的大中小学思政课一体化育人样板，用心培
育各族青少年，让民族团结之花常开长盛。

“一盘棋”统筹  构建思政育人新格局

呼和浩特市以铸牢中华民族共同体意识为主线，先后制定
中小学党建工作、铸牢中华民族共同体意识、思想政治教育三
年行动方案，以党建强引领、以铸牢凝共识、以思政厚根基，形
成三位一体、同向发力、深度融合的“四全育人”格局。

以“两个机制”为驱动，强化部门协同合力。横向建立呼和
浩特市委教育工委牵头，宣传、统战、教育等部门联动机制，试
点以来会商 7 次，联合开展各类活动 87 场、覆盖师生 4.3 万人
次。打造一批思政品牌项目，“云端思政课”打破时空界限，“青
城石榴籽在行动”让民族团结的种子在青少年心中生根发芽，

“共筑民族同心桥”架起家校社协同育人的桥梁。纵向建立市
区校贯通机制，呼和浩特市教育局成立思想政治工作科、呼和
浩特市学校思想政治教育教学指导委员会，各地各校对应设岗
建制，实现上下贯通、无缝衔接。

在责任落实上，将思政教育一体化列入全市“十五五”规划
纲要，纳入党建考核、政治巡察和办学质量评价体系。市教育

局每月召开书记月度点评会，专题调度推进“1+9+N”思政任务
清单，推动解决共性问题 31 项，以月保季、以季保年，上下联
动、协同管理，形成齐抓共管的工作闭环。

“一体化”贯通  打通思政育人全链条

呼和浩特市以学段一体化、五育一体化、课内外一体化、家
校社一体化、市区校一体化为抓手，推动思政教育从“各自为
战”走向“协同发力”。

在学段衔接上，开足开齐思政课，制定《中小学课程思政教
学指南》，鼓励学校研发校本课程。联动内蒙古师范大学、
内蒙古农业大学组建两个大中小思政一体化共同体，重点建设
新城区、回民区、玉泉区、赛罕区 4个试点区及 27所试点校。每
月开展 1 次集体教研、联合磨课，评选全学段市级“思政金课”
100节、精品成果100例，实现校校有特色、科科有亮点。

聚焦立德树人根本任务，全市常态化组织劳模、英模、行业
先锋进校园开展宣讲 783 场次。出台中小学体育、心理健康发
展专项方案，培育“青城育健”体育品牌、“育见青心”心育品牌、

“艺美青城”美育品牌。建成校内外劳动实践基地 21 个、“人工
智能＋教育”试点校 23 所，创建全国各类示范性特色学校 44
所，引导青少年厚植家国情怀、涵养团结品格。

创新实施“每周半日·知行育人”计划，将课内思政学习与
校外实践研学有机结合，统筹用好红色党建、历史文化、自然生
态等资源。认定研学基地 37 个，开发十大类 1700 节研学实践
课程，累计 47 万人次师生走出课堂实地研学，实现理论学习与
实践体验双向赋能。

全市实施“青城教育+”行动，联动 149 家社会单位、783 所
学校，实现市域“教联体”全覆盖。构建思政引领下的生涯规划
教育体系，推动 347 所中小学生涯规划“一校一室、一生一策”，
组织普惠公益活动 44 场，惠及 27 万个家庭，打造家校同心、社

会参与的育人生态圈。
全市实施“大思政课百千万计

划”，绘制涵盖 100 家“大思政课”研学实
践教育基地、1000 名校外实践导师、10000
个思政实践岗位的自治区首府“大思政”研学
实践地图，推动市区校三级联动、资源共享。

“一把尺”考评  激发思政育人新动能

呼和浩特市建立分层分类、全覆盖的考核评价体系，以“一
把尺”量化成效、激发活力。

抓实学校主体评价，压实办学育人责任。将大中小学思政
教育一体化工作成效纳入“334”办学质量综合评价体系，细化
考评指标，实施揭榜领题，对成效明显的学校实行资金奖补，以
评价改革撬动思政工作质效提升。

抓严书记校长评价，发挥示范引领作用。建立书记校长思
政工作考评机制，强化考评结果运用。开展书记校长思政课

“大比武”，经专家评审推出精品课程 78 节，书记校长带头讲思
政课、带头听推门课、带头磨示范课，以上率下带动思政教育质
量整体提升。

抓细师生评价，激发育人内生动力。健全思政教师考评办
法，将思政履职成效纳入“两优一先”、优秀教育工作者等评优
评先和职称评定重要依据。完善学生评价体系，将理想信念、
道德品行、家国情怀、日常表现等思政素养纳入学生综合素质
评价体系及少先队员、共青团员发展培育体系，引导学生“扣好
人生第一粒扣子”。


