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本报讯（记 者 安 娜）7 月 7
日，新城区北垣东街润宇桥护栏
外，一名男子身处危险边缘，情
绪崩溃、意欲轻生。千钧一发之
际，途经此处的呼和浩特市公安
局交通管理支队玉泉区大队辅
警邵正豪快步上前，牢牢拽住男
子手臂。经过十分钟耐心陪伴、
温情劝导，一场坠桥险情被成功
化解。

当日 21 时 36 分，邵正豪结
束执勤任务驾车返程，行驶至北
垣东街润宇桥东路段时，远处一
道身影让他的心瞬间揪紧。一
名男子跨坐在润宇桥护栏外侧，
身体大幅探出，稍有不慎便会坠
落，现场情况万分危急。

邵正豪立即将车辆靠边停
稳 ，快 步 冲 到 护 栏 旁 ，伸 手 紧
紧拽住男子的手臂，把人固定
在安全范围内。“兄弟，别动！
有 什 么 难 处 咱 们 慢 慢 说！”他
放 缓 语 调 不 停 安 抚 男 子 的 情
绪 。 彼 时 ，该 男 子 情 绪 激 动 ，
不断挣扎、不愿交流。邵正豪
始终没有松手，一边稳住对方
防止其靠近护栏边缘，一边耐
心劝导。

经过 10 分钟的沟通疏导，
男子放下防备，道出轻生缘由。
其因与女友发生激烈争吵，一时
钻了牛角尖，冲动之下产生轻生
念头。邵正豪耐心地从亲情、生
活日常的角度劝解，一点点化解

男子心中的郁结。最终，男子情
绪平复，主动迈步返回桥面安全
区域。

险情彻底化解后，为防止男
子再次产生极端想法，邵正豪开
车将其平安送回家中，并与其家
属细致沟通，叮嘱家属多陪伴、
多疏导，持续做好心理关怀。

事后记者采访邵正豪，谈及
当晚的惊险救援，他话语朴实：

“当时我没有想太多，只看到人
悬在桥外，心里只有一个念头，
一定要救下他，否则后果不堪设
想。作为一名公安辅警，守护群
众的生命安全是我义不容辞的
责任。”

2018 年，邵正豪加入公安辅
警队伍；2020 年考入呼和浩特市
公安局交通管理支队玉泉区大
队，长期负责大队后勤保障相关
工作。工作中，他勤勉务实、恪
尽职守，每日提前到岗，逐一细
致检查警用车辆车况，保障一线
执勤用车安全；同时统筹做好办
公室内车辆调度、台账整理等内
勤工作，各项事务打理得井然有
序。同事纷纷评价：“有邵正豪
在后方统筹保障，我们外出执勤
心里特别踏实。”

邵 正 豪 返 程 途 中 挺 身 而
出、勇救轻生群众的暖心举动，
正是自治区首府公安辅警牢记
为民初心、守护群众平安的生
动缩影。
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温情十分钟
辅警成功劝阻跳桥轻生男子

随着城市发展提速，呼和浩特市
机动车保有量持续攀升，停车供需矛
盾日益凸显。截至 2025 年底，市区
机动车保有量达 138 万辆，建成停车
位仅约 101 万个，医院、学校、商圈等
人流密集区域“一位难求”问题突出。
车辆乱停乱放、占用盲道与消防通道
等乱象，不仅阻碍交通通行，更存在
极大安全隐患，是市民长期反映的民
生痛点。

2026 年，呼和浩特市将停车秩序
整治纳入城市综合治理提升年重点工
作，以“严管整治、扩容增位、惠民降
价、共享开放”四轮驱动精准破题，通
过新建、盘活、共享等多渠道挖掘停车
资源，持续提升自治区首府停车环境
质量。

为缓解停车难问题，呼和浩特

东站北广场新增 106 个停车位，精
准 解 决 旅 客 出 行 停 车 难 题 。 北 京
一零一中学呼和浩特分校开放 188
个地下人防停车位供教职工使用，
极 大 缓 解 了 校 园 周 边 上 下 学 时 段
的拥堵。

呼和浩特市靶向发力盘活存量
资源，破解停车资源浪费难题。过去
不少小区地下停车位只售不租，大量
停车位长期闲置，业主只能沿路占道
停车。市城管部门联合住建部门推
行车位“租售并举”模式，打通闲置停
车位利用堵点。目前全市已有 119
个小区落地该政策，累计释放地下停
车位 6.3 万个。其中，恒大城北区开
放地下二层 1220 个租赁停车位，切
实解决了小区业主的停车刚需，秋实
璟峯汇、永泰城、城发绿园等小区的

停车秩序同步改善，停车难、停车乱
的问题得到有效缓解。

错峰共享停车让闲置车位“活”起
来，实现资源高效循环利用。呼和浩
特市积极联动机关事务部门，推动党
政机关、企事业单位在夜间及节假日
错时开放停车位，同时鼓励小区日间
对外开放闲置停车位，最大化盘活城
市停车资源。目前，全市已有 187 个
机关、企事业单位和小区开放共享停
车位，累计释放停车位1.7万个。赛罕
区 13 家党政机关和街道乡镇率先开
放，释放 1800 余个共享停车位。紧邻
内蒙古医科大学附属医院的回民区水
文华阳小区，日间开放闲置停车位供
就医群众使用，夜间预留停车位保障
小区业主停车。

呼和浩特市城市管理局副局长

王欣介绍，呼和浩特市始终坚持“新
建一批、盘活一批、共享一批”的工
作思路，全方位挖掘城市停车资源
潜力，凭借市场化运作、政策引导、
精细化管理，全方位补齐停车短板。
截至 2026 年 5 月，全市通过新建、盘
活、共享三种方式，累计新增释放停
车位超 11 万个，重点区域“一位难
求”的困境得到明显缓解，路面违停
乱象大幅减少。

下一步，呼和浩特市将持续推进
老旧小区“平改立”改造、城市闲置
地块停车场建设，积极引导、鼓励社
会资本参与停车设施建设运营，激
活市场活力、补齐设施短板。同时，
严格落实新建项目停车配建标准，
从源头遏制停车供需增量矛盾，持
续优化城市停车配套布局。

呼和浩特：扩容提质让停车“有位有序”
●本报记者 杨彩霞

本报讯（记者 李娟）连日来，
赛罕区城管部门加密对辖区重点
路段、商圈、居民区的巡查频次，
严查各类建筑垃圾无证运输、随
意倾倒等行为，近期接连查处两
起违规清运案件，并依法完成现
场处置工作。

7 月 2 日，赛罕区城市管理综
合执法局渣土中队副中队长李培
波带领队员，在健康街东达广场
北侧开展日常巡查，发现一货运
车辆存在违规运输嫌疑，随即开
展现场核查。执法队员现场出示
证件并进行问询，驾驶员承认车
载货物为建筑垃圾。经现场勘查
核实，该驾驶员无法出示建筑垃
圾处置核准文件，不具备合法清
运资质，属于无证运输建筑垃圾
的违规行为。随后，执法队员对
涉案车辆采取物证保全措施，同
时向驾驶员下达责令停止违法行
为通知书，告知其无证运输建筑
垃圾违反《呼和浩特市建筑垃圾
管理办法》第四十八条相关规定。
后续将立案并作出行政处罚。经
执法队员现场普法讲解，该驾驶
员认识到自身错误，表示自愿接

受相关行政处罚，并承诺后续将
依 规 办 理 建 筑 垃 圾 运 输 相 关 资
质，合规开展清运作业。

7 月 6 日，赛罕区城管部门再
次查处一起建筑垃圾违规运输案
件。 执 法 队 员 在 赛 罕 区 巨 海 城
附近巡查时，发现一辆三轮自卸
车违规运输建筑垃圾，经现场核
查确认，该车辆驾驶人无法出示
建筑垃圾处置核准文件，属于无
证违规运输行为。随后，执法队
员依据《呼和浩特市市容环境卫
生管理条例》第四十六条规定开
展 处 置 。 后 续 将 立 案 并 作 出 行
政处罚。

下 一 步 ，赛 罕区城管部门将
持续强化市容环境常态化管控，扩
大巡查覆盖范围，延长巡查时段，
紧盯建筑垃圾运输、堆放、消纳全
链条监管，从严查处无证运输、沿
途抛撒、随意倾倒建筑垃圾等违法
行为，对典型案例一律予以公开曝
光。同时，面向运输从业者开展法
规宣传，引导从业人员合规办理运
输手续，并欢迎广大市民积极举报
建筑垃圾违规处置线索，共同守护
整洁城市环境。

赛罕区城管部门：

持续整治建筑垃圾违规运输乱象

为上班族、在校生“留盏灯”
呼和浩特市中医（蒙医）三级医疗机构全部开设夜间门诊、节假日门诊

以旧换新热度攀升  激发汽车消费新活力

7 月 9 日，内蒙古图
书 馆 迎 来 大 批 亲 子 读
者 。 不 少 家 长 陪 同 孩
子 在 少 儿 阅 览 区 挑 选
绘 本 、课 外 读 物 ，并 肩
静坐、相伴共读。馆内
书 香 萦 绕 、秩 序 井 然 ，
读者避暑纳凉、读书充
电，在书香中度过充实
有意义的夏日时光。

  ■本报记者 王劭凯 摄

书香伴暑假
共读润童心

本报讯（实习记者 贾思敏）盛夏
时节，呼和浩特市各大汽车 4S 店内客
流络绎不绝，前来咨询旧车置换、办理
车辆报废换新的市民持续增多。不少
市民携带老旧车辆评估单据，对比选
购新款节能车型，并在工作人员引导
下核算置换补贴、办理购车手续。汽
车以旧换新政策正持续释放红利，有
效激活呼和浩特市汽车消费市场，带
动新一轮购车热潮。

今年上半年，全市汽车以旧换新
消费热度持续攀升，成效显著，累计完
成车辆换新 2.3 万辆，占全区总量的
28%。其中，旧车置换更新 1.7 万辆、
老旧车辆报废更新0.6万辆，带动新车
消费总额突破 39 亿元，为全市消费市
场升温提质注入了强劲动能。

“家里的旧车已经用了十多年，不
仅油耗高，日常用车安全隐患也比较
多。以旧换新有专项补贴，综合优惠

力度可观，我打算置换一辆新能源汽
车。除去旧车折价，再申领政府置换
补贴，整体购车支出能省不少。”正在
4S店办理置换手续的市民王先生说。

据了解，呼和浩特市严格落实
自治区汽车以旧换新政策，采取报
废更新、置换更新两种模式精准落
实补贴，持续优化线上申领流程，依
托云闪付平台发放补贴资格券，简
化申报审核环节，让补贴红利快速

直达消费者。同时，通过线上推送
政策解读、线下社区宣讲等方式，扩
大政策知晓覆盖面，引导广大车主
选购绿色智能车型。

下一步，呼和浩特市将持续落实
汽车以旧换新相关举措，常态化开展
政策宣传引导，持续优化补贴申领服
务，进一步激发汽车消费活力，拉动内
需稳步增长，助推全市消费市场持续
向好。

本报讯（实习记者 杜拉罕）7 月 1
日 18 时 30 分许，正值下班返程高峰，
呼和浩特市中医蒙医医院门诊内仍
有不少群众就诊。

“老年人糖尿病病程较久，血糖
波动大，不能一成不变地照搬旧诊
疗方案。”该院内分泌科主任刘晶波
一边为患者调整用药，一边耐心嘱

咐患者家属，“回家后按时监测血
糖、规范服药。”

“我来给婆婆开胰岛素，因是处
方药，药店无法开具。我们夫妻二人
都是上班族，以往开药总请假。今天
我看到医院公众号推出夜间门诊，就
线上预约了刘主任的号。下班时段
也能就诊，医生还专门根据老人近况
调整治疗方案、细致叮嘱注意事项，
这项便民举措特别暖心。”市民徐女
士告诉记者。

错峰就医的便利同样惠及在校
学 生 。 内 蒙 古 师 范 大 学 大 三 学 生
小 娜 因 长 期 伏 案 学 习 导 致 肩 背 酸
痛，专程到推拿科调理。“傍晚能做
理疗，完全不耽误白天学习，省时
省心。”据了解，该院自 2023 年开设
夜间门诊以来，仅推拿科夜间接诊
量就达 652 人次，夜间门诊累计服
务患者 2254 人次。 7 月 1 日，医院
夜间门诊实现全面提质升级，服务
范围、专科种类、医师力量同步扩
容增效。

“医院统筹主院区、医养院区，整
合中医、蒙医、西医共 26 个临床科
室，分时段开放夜间诊疗服务。”呼和

浩特市中医蒙医医院门诊部负责人
白娑茏介绍，每周一、周三、周五晚间
错峰安排不同专科出诊，覆盖心血管
科、儿科、蒙医骨伤科、皮肤科、蒙医
消化病科等，每日根据科室职能差异
化安排出诊医生，同时增派多名高级
职称医生坐诊，夜间门诊时间为 17
时 30 分至 19 时 30 分。挂号、检查、
治疗费用均与日间收费标准一致，医
保可实时结算。

为保障夜间门诊诊疗全流程顺
畅，检验科、医学影像中心等医技
科室以及急诊药房、中草药房、蒙
药房同步延时服务，蒙医五疗科、
中 医 治 未 病 中 心 等 特 色 门 诊 也 纳
入夜间门诊，充分发挥中蒙医特色
医疗优势。

据悉，目前呼和浩特市中医（蒙
医）三级医疗机构全部开设夜间门
诊、节假日门诊。此外，全市社区卫
生服务中心（站）工作日延长服务时
间至 20 时，提供全科诊疗、配药等常
规服务，方便上班族、学生错时就诊。
社区卫生服务中心和乡镇卫生院开
设双休日门诊，提供妇保、儿保、中医
健康管理、预防接种等服务。


