
暑假期间，市第三十四中学、赛罕区南门
外小学等多所学校分批次组织集体研学，本土
文 博 场 馆 成 为 学 生 的 首 选 实 践 阵 地 。 在
内蒙古博物院，学生们驻足于草原古生物化石
和蒙古族民俗文物展柜前，跟随讲解员了解从
远古游牧到民族交融的历史脉络；在昭君博物
院，学生们围绕昭君出塞的历史展开小组讨
论，沉浸式感悟铸牢中华民族共同体意识的深
厚底蕴。

莫尼山非遗小镇的手作体验课堂格外热
闹。市第三十四中学初二年级学生王诺伊和
全班同学一同学习蒙古族皮雕、毡绣技艺。“以
前只在美术课本上见过民族纹样，亲手雕刻才
知道每一道花纹都有吉祥寓意。”王诺伊拿着
自己完成的皮雕挂件兴奋地说。她认为，自由
创作的过程也充分激发了想象力——亲手打
磨的作品藏着独一份的心意，这是非遗不可替
代的魅力。

此外，不少学校还组织学生走进和林格尔
盛乐博物馆体验文物拓印，前往大盛魁文化
博物馆集群寻访清代草原商贸历史。每年寒
暑假，锡林南路小学学生周雅徽和小伙伴都
会参加研学活动，她认为，研学让自己学到了
许多课本之外的知识，也让假期更加充实。

扎根本土

在文博场馆中触摸历史文脉
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正值暑假，校园里虽听不到书声琅
琅，但呼和浩特市的青少年健康保障工
作一刻不曾停歇。梳理全年视力筛查
数据、完善秋季传染病防控预案、线上
推送居家体态矫正教程……一批来自
医院的专业医护人员，正以健康副校

（园）长的身份，有条不紊地推进各项校
园健康前置工作。长期以来，部分学校
存在保健专业力量薄弱、医院与学校联
动脱节等问题，青少年近视、脊柱侧弯、
季节性传染病等健康隐患缺乏专业化、
常态化干预保障机制。为破解这一痛
点，呼和浩特市统筹教育、卫健两大系
统资源，以区域试点探索健康教联体建
设新路，用深度医教融合，为全市中小
学生、幼儿园孩子筑牢全天候、全方位
的健康防护墙。

赛罕区结合辖区 154 所公办、民
办中小学幼儿园的分布特点和师生
的健康需求，精心筛选出 80 名临床
经验丰富的医疗骨干，推行“一人包
多校、片区统筹联动”的派驻方式，
统一聘任为校园健康副校（园）长。

“以前一到换季传染病高发期，我
们保健室人手少、专业知识有限，晨午

检追踪、隔离处置全靠自己摸索，心里
总悬着一块石头。”南苑小学负责卫生
工作的王芳表示，随着健康副校（园）
长入驻校园，专业医疗资源直接送到
校门口，常态化实操培训、标准化防疫
台账、清晰完整的应急方案全部落地，
校园公共卫生安全有了坚实保障。

分片服务的模式打破了医院和
校园之间的壁垒，上学期间入校开
展义诊、健康筛查，寒暑假提前做好
预案筹备、线上指导居家健康管理，
全年不间断跟进孩子健康状况，做
到小病早发现、隐患早干预。整套
健康教联体服务体系，把校园健康
工作拆解成五大暖心板块，覆盖传
染病防控、专项体检筛查、日常健康
引导、校内保健老师培训、急症绿色
转诊，形成一套全年无休的健康服
务闭环。平日里，医护专家会手把
手指导学校落实晨午检、缺勤追踪
制度，定期开展视力、心理、脊柱体
态等全方位筛查，给过敏、慢性病、
体 质 特 殊 的 孩 子 建 立 专 属 健 康 台
账；针对青少年近视、驼背、肥胖等
家长最关注的问题，量身定制分级

改善方案，在学校开设健康科普小
课堂，假期线上推送居家运动、护眼
指南。考虑到校内保健团队专业水
平参差不齐，健康教联体还定期组
织全覆盖轮训，由资深医生现场实
操教学，补齐基层校园卫生工作短
板。与此同时，联动专业医院打通
校园急救绿色通道，孩子在学校突
发 摔 伤 、骨 关 节 急 症 ，能 够 快 速 转
诊、优先接诊，彻底免除家长、学校
的就医后顾之忧。

青少年视力保护、体质提升，更
是这套医教协同机制里的重头戏。
赛罕区深度联动卫健部门与合作医
疗机构，依托教联体专业资源，为全
区 87072 名 中 小 学 生 、7483 名 幼 儿
园大班幼儿建立标准化、可追溯的
电子视力健康档案，实现学生视力
动态监测、数据全程留存。依据视
力监测数据实施差异化、分层化干
预，对视力正常学生强化日常护眼
科普与预防引导，对临界预警学生
启动家校双向联动督导，对已近视
学生重点管控度数增长风险、严防
高度近视发生，构建“监测—建档—

干预—随访”闭环管理模式。
同时，依托内蒙古医科大学第二

附属医院专科资源优势，赛罕区全
面完成辖区中小学生脊柱、体态专
项筛查。联动家庭、学校、医院开展
闭环干预，有效遏制青少年脊柱侧
弯、不良体态高发态势。针对近视、
肥胖学生开展分层健康科普与运动
干预，通过常态化健康宣教、体质测
评、专项运动指导，目前，赛罕区学
生 体 质 健 康 合 格 率 达 96.89%、优 秀
率 45.14%，较 2024 年 分 别 提 升 5.77
和 12.95 个百分点，学生综合健康素
养和身体素质持续稳步提升。

下 一 步 ，呼 和 浩 特 市 将 全 面 总
结 成 熟 经 验 ，逐 步 扩 大 健 康 副 校

（园）长 覆 盖 范 围 ，细 化 服 务 规 范 ，
新增心理健康疏导、青春期科普、青
少年慢性病预防等特色服务，打通
学校、医院、家庭三方联动通道。未
来，呼和浩特市将持续深耕医教融
合新模式，把健康服务贯穿学期、延
伸假期，坚持健康第一的育人理念，
让专业医疗力量守护全市每一名青
少年向阳成长。

健康教联体精准赋能  守护青少年向阳成长
●本报记者 杨彩霞

书香伴假期 翰墨润童心
近日，新城区北山社区联合百合社区精心打造“万通小课堂”，联动内蒙古开放大学开

设少儿软笔书法公益课，将优质传统文化资源送到居民家门口，让孩子们在书香、墨香中
度过充实、安全、有意义的假期。                                             ■本报记者 刘沙沙 摄

学生走进伊利现代智慧健康谷参观学生在库布其沙漠实操体验草方格治沙技术

暑期防诈，先帮孩子破“怕”字
●王家源

“ 免 费 领 取 限 定 游 戏 皮 肤 ”
“ 内 部 渠 道 出 明 星 周 边 ”…… 暑 假
期 间 ，各 类 针 对 学 生 群 体 的 网 络
诈 骗 也 进 入 高 发 期 。 骗 子 抓 住 学
生 放 假 上 网 时 间 长 的 特 点 ，精 心
布 下 连 环 骗 局 ，让 不 少 学 生 损 失
钱 财 。

这 类 骗 局 精 准 拿 捏 了 学 生 的

心 理 弱 点 。 比 如 ，靠 免 费 福 利 吸
引 学 生 主 动 私 信 ，随 后 通 过 谎 称
账 号 异 常 、账 户 冻 结 进 行 恐 吓 。
利 用 孩 子 害 怕 挨 训 、不 敢 告 知 父
母 的 心 理 ，一 步 步 诱 导 开 启 屏 幕
共 享 、发 送 短 信 验 证 码 ，最 终 盗 刷
账 户 余 额 。 更 难 防 备 的 是 ，这 类
骗 局 已 渗 透 进 学 生 的 社 交 、娱 乐 、

网 购 等 日 常 场 景 ，具 有 很 强 的 隐
蔽 性 与 迷 惑 性 。

天 上 不 会 掉 馅 饼 ，所 谓 免 费 道
具 、内 部 特 惠 多 是 骗 人 的 幌 子 。
长 假 里 ，孩 子 缺 少 校 园 的 日 常 约
束 ，独 处 上 网 的 机 会 增 多 ，容 易 被
虚 假 福 利 迷 惑 。 针 对 这 些 骗 局 的
特 点 ，家 长 要 见 招 拆 招 。 比 如 ，和

孩 子 一 起 拆 解 真 实 案 例 ，帮 助 孩
子 认 清 骗 子 使 用 的 常 见 套 路 。 引
导 孩 子 遇 到 异 常 情 况 ，不 要 隐 瞒 ，
而 是 要 第 一 时 间 向 家 长 求 助 。 同
时 ，网 络 平 台 也 要 压 实 主 体 责 任 ，
及 时 清 理 虚 假 引 流 信 息 ，从 源 头
封 堵 诈 骗 入 口 。

        （据《中国教育报》）

近年来，“研学”成为教育高频热词。今年暑假，全市

中小学集体研学、家庭自主研学热度同步攀升，内蒙古博

物院、内蒙古科技馆、莫尼山非遗小镇、大青山红色文化

公园等场所迎来大批学生。如何告别“打卡式游览”，让

走出教室的实践课堂真正实现研有所思、学有所得，成为

学校、家长与教育从业者共同关注的话题。记者采访了

解到，暑假期间，我市不少中小学组织学生开展研学实

践，学校与家长细心筹备，学生带着问题出发，让研学时

光变得更有价值。 “研学是校内课堂的延伸与补充，是青少年认识社会、触
摸本土文化的优质渠道，绝不能流于拍照打卡。”市第五中学
教师张静深耕研学组织工作多年，曾带领学生赴博物馆、科技
馆等地研学，并编写了主题式研学手册。结合多年实操经验，
她从研学前期、途中、后期全流程给出了科学实用的指导方
法。

张静表示，首先要明确研学目标，根据年龄段匹配对应的
主题线路。出发前，学生应结合研学主题和自身兴趣，设定具
体的学习任务，例如，科技研学可将目标设定为了解某类新技
术的原理及应用。其次要做好前置预习，学生自主查阅研学目
的地的史料、相关科技知识、非遗起源，将课本中历史、生物、地
理等知识点与研学内容对应起来，带着疑问开启行程，避免“走
马观花”。

研学途中，学生要认真聆听研学导师的讲解，仔细观察实
物、现象等展示内容；积极与老师、同学及现场工作人员互动，
提出问题、分享观点，比如在科技研学的讨论环节中大胆表达
自己对新技术应用的看法。同时，要积极参与体验项目，全身
心投入实践活动，如无人驾驶试乘、AI产品制作、科学实验等。
此外，团队出行要互帮互助，小组协作完成研学任务，包容不同
想法，学会倾听与合作。每日研学结束后及时复盘，记录当日
见闻、知识点与个人感悟，梳理自身不足，及时调整学习状态。

张静特别提醒，家长在为孩子选择校外研学项目时，务
必提前核查机构资质，挑选持有营业执照、研学经营许可证、
市场口碑良好且无安全投诉记录的正规机构。同时要确认
研学产品足额配备学生意外险和机构责任险，食宿、交通、课
程内容应提前完整公示，优先选择课程体系完整、配备专业
研学导师的项目，切勿盲目贪图低价。

教师支招

全流程规划告别“打卡式”研学

除市内本土研学外，今年暑假多所中学还组织学生开展长线跨区域研学，主题涵盖乳
业智造、沙漠治理、首都科创、高校实验室等多个方向。

7月15日至19日，由共青团呼和浩特市委员会、呼和浩特市教育局选拔的70余名全市优
秀红领巾讲解员，开启了为期5天的跨盟市研学实践活动，路线覆盖包钢、库布其沙漠、伊利现
代智慧健康谷。从“齐心协力建包钢”的峥嵘岁月到库布其的绿色奇迹，从源远流长的民族交
融文脉到现代化的产业图景，5天行程将每一处场景都变成课堂，把每一段故事都化作教材。
红领巾讲解员们在知行合一中读懂了“各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展”的深刻内涵。

7 月初，市第一中学初中部组织初二年级学生奔赴北京，开展“访友·寻光·向未来”科
创人文访学活动。学生们走进中国科学技术馆、北京航天科普教育基地，沉浸式体验太空
VR、智能机器人等项目。该校学生刘泽宇分享道：“戴上模拟航天设备，我真切感受到航天
事业的艰辛与浪漫，今后我会踏实学好数理化，朝着航天理想不断努力。”

同期，内蒙古自治区“走近边境旗县”科技研学活动在呼和浩特市举办，全区 320 名边
境学子走进内蒙古科技馆、内蒙古农业大学生命科学学院实验室，操作显微镜观察细胞切
片，探访乳酸菌种质资源库。学生们通过聆听前沿科技专题讲座拓宽认知边界，在系列项
目式实践课堂中提升动手能力与创新思维。

跨域延伸

在多元路线上开阔成长视野
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暑期“三下乡” 艺韵润乡土
近日，呼和浩特职业技术大学组织学生开展暑期“三下乡”非遗实践活动，三支实

践分队分赴回民区攸攸板镇、武川县博物馆、武川县第一小学，同步开展文化志愿服
务、红色研学、非遗普及等特色实践。

在攸攸板镇，实践队员与二人台民间艺人交流研讨，围绕传统曲艺传承、基层文
化建设开展交流学习，融合经典吟诵与本土戏曲，丰富乡村文化生活。在武川县博物
馆，实践队员聆听革命历史、感悟红色文化，以青年视角传承红色基因、诵读经典诗
文。走进武川县第一小学，实践队员化身志愿讲师，将诗词吟诵、马头琴演奏、传统剪
纸等带进课堂，以传统文化浸润童心。                                    ■本报记者 刘艳霞 摄


