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沈水之阳韵味长
●詹德华

绿茵点燃激情，沈城满溢欢歌。“东北超”激战正酣，八方球迷奔赴
沈阳，共赴一场足球与文旅交织的盛宴。赛场内外欢乐加倍，演唱会、
巨幕观影、文博打卡、喜剧狂欢“一站式”配齐，来沈阳，尽享东北式热情
与畅快。

赛场之上，球员奋力拼搏、球迷呐喊助威，热血氛围拉满；赛场之
外，城市文旅盛宴同步上线，让远道而来的朋友，在观赛之余深度感受
沈阳魅力。赛事期间，多场重磅演唱会在沈阳奥体中心轮番开唱，流
行、摇滚、民谣等多元曲风齐聚，星光与呐喊相映，足球与音乐碰撞出别
样火花。

辽宁省科技馆内全国最大的 IMAX GT巨幕，宽29米、高22米，搭配双
机4K激光放映与12.1声道环绕音响，带来沉浸式视听震撼。辽宁省博物

馆馆藏丰富，从青铜瑰宝到书画珍品，全方位展现历史文脉与千年底蕴。
刘老根大舞台、南风大剧院的二人转绝活不断，手绢翻飞、说学逗

唱，包袱密集笑点不断；本土脱口秀剧场爆笑不停，接地气的段子、沉浸
式互动，把东北人的幽默与豪爽展现得淋漓尽致，让游客笑到尽兴。

沈阳以多元业态、满满诚意，迎接每一位球迷朋友。这里有足球的
热血、音乐的浪漫、光影的震撼、文化的厚重，更有东北人独有的热情好
客。

观赛“东北超”，沈阳乐不停。在这里，尽享运动、文艺、喜剧与文博
之乐。欢迎全国各地朋友相聚沈阳，看热血足球、听动感旋律、赏顶级
光影、品东北喜乐，在沈阳度过一段难忘时光，真切感受到：来沈阳，就
是超快乐。

清晨 6时，整座城市还未完全苏醒，沈河区小河沿早市已在此起彼
伏的叫卖声中热闹起来。不到 500 米的街巷里，豆腐脑、驴打滚、鸡蛋
汉堡、现炸油条香气四溢，不少摊位前早已排起长队，刚出锅的油炸糕
色泽金黄、酥脆诱人。这个始于清末、拥有近 200 年历史的东北市集，
以日均万余人次的客流量，成为城市烟火与文旅交融的生动缩影。

如今的小河沿早市，不仅烟火气十足，更添暖心服务。路口设有醒
目的公平秤，游客服务中心提供饮用水和免费行李寄存服务；食品安全
快速检测车常驻门口，15 分钟即可出检测结果，让市民与游客买得放
心、吃得安心。

沈阳的乡土好物远不止早市滋味。在2026沈阳供销盛京年货市集
上，“沈阳臻品”区域公用品牌携500余种优质农产品集中亮相。获国家

地理标志保护的新民寒富苹果红润饱满，脆嫩多汁；康平地瓜甜糯绵密，
烤后蜜油四溢，是最暖心的滋味；酸爽地道的新民酸菜、晶莹喷香的清水
大米，更是东北人家餐桌上的常客。造化大集、迎春大集上，一口口烟火
大锅咕嘟炖煮着各地风味美食，醇厚香气勾起无数人的童年记忆。

沈阳地处北纬 42度农作物种植黄金带，黑土肥沃、水源丰沛，得天
独厚的自然条件孕育出沈阳大米、寒富苹果、永乐葡萄等一批优质农产
品。从辽中的新鲜果蔬到沈北的稻田大米，从法库财湖的生态鱼到新
民的酸菜血肠，每一件乡土好物，都藏着黑土地的馈赠与代代相传的农
耕匠心。

沈阳的乡土好物，裹着浓浓的民生温度与市井温情，唤醒这座城市
的胃与心。

沈阳既有厚重的历史底蕴与秀丽的城市风光，又藏着数不胜数的
地道风味与特色好物。上百种特色伴手礼琳琅满目，让每一位来客都
能满载而归。从百年老字号到非遗美食，沈阳的“好贺儿”早已成为鲜
活亮眼的城市名片。

作为名副其实的“鸡架之城”，沈阳拥有超 750家鸡架相关企业，鸡
架吃法花样百出。从老四季到玖福记，拌鸡架鲜香入味，真空包装款成
为游客必带的经典伴手礼。1988年问世的不老林糖，是甜而不腻的“国
民奶糖”，复古包装承载着几代沈阳人的甜蜜回忆。始于 1662 年的老
龙口白酒，作为可品饮的非遗佳酿，既是宴席上的地道滋味，也是馈赠
长辈的优选好礼。更有中华老字号马家烧麦、始于 1905年的克拉古斯
香肠、满载童年记忆的八王寺汽水，每一口都是浓郁的市井风情。

在东北方言里，“好贺儿”寓意着美味好物，也承载着对美好生活的
期许。2022年，沈北新区打造“沈北好贺儿”区域公用品牌，以严苛标准
汇聚七星大米、阿雷酱卤、青花酿造等优质产品，先后亮相进博会、食博
会等展会，让沈阳特色升级为颇具人气的国民美食 IP。

2024年底，“沈阳味道”城市美食品牌正式发布，首批认定15家名企名
店与12款名品伴手礼，涵盖宫廷御膳、私房菜、市肆菜、乡土菜四大系列。
凭借炖香、酱香、烤香三大特色，形成了“要吃三香，必来沈阳”的口碑共识。

如今，沈阳特色伴手礼正从传统土特产，向城市文化名片转型。无
论是老字号非遗礼盒，还是融合城市 IP的创意好物，都能让大家把地道
沈阳风味轻松打包带走。

来沈阳，不只是品读历史文化，更是一场舌尖上的美味之旅。

当“东北超”的哨声划破沈阳夜空，这座城市的另一番狂欢才正式
启幕。大街小巷的夜市、烧烤摊与小酒馆里，正上演着沈阳最鲜活、最
滚烫的夜生活。

沈阳的夜市，是城市烟火气最浓的缩影。塔湾兴顺国际夜市灯火
璀璨，烤生蚝、大油边、烤猪蹄、小龙虾等美食琳琅满目，一边是滋滋冒
油的可口美食，一边是欢声笑语的游乐街区，热闹氛围拉满。彩电塔夜
市藏着最地道的老沈阳味道，炒焖子、鸡叉骨、梅花糕、冰汤圆……每一
口都是刻在记忆里的滋味。夜幕之下，彩电塔灯光与夜市烟火交相辉
映，勾勒出沈阳夜色温暖的画面。

如果说夜市是沈阳夜生活的主舞台，那么西塔不夜城便是其中亮
眼的存在。这里融汇朝鲜族文化风情，入夜后霓虹闪烁、人潮涌动，参
鸡汤、打糕、酱蟹等正宗风味应有尽有。在便利店买上一瓶醇香米酒，
便能沉浸式感受这座“24小时不夜城”的独特魅力。

看球的乐趣不只在体育场，更藏在街头巷尾的烟火小店。太原街、
长白岛等地多家烧烤店延长营业时间，部分更是通宵迎客。球迷们围
坐一桌，喝着老雪、撸着烤串，为球队呐喊助威，观赛氛围感十足。

来沈阳，不只要看一场酣畅淋漓的足球赛事，更要走进这麻辣滚烫
的夜色里，举杯畅饮，才算真正读懂这座城。

赛场上的每一次进球都让人血脉偾张，而赛场外的沈阳，正用一城
香气接住你的饥饿与疲惫。这座城市的温度，不只藏在体育馆的欢呼
声里，更融在街头巷尾的市井烟火中。

想快速回血？先去整点“硬货”。沈阳人的私藏——孙莉莉烤猪
蹄，绝对是观赛间隙的能量加油站。猪蹄的火候刚好，软糯脱骨、入口
即化，香而不腻的胶质感瞬间治愈身心。若是意犹未尽，那就钻进西塔
街或大排档，老四季抻面配鸡架的极致嗦粉快乐、马家烧麦汤汁饱满的
扎实口感，正是沈阳地道的市井风味。

大汗淋漓后来点甜的才圆满。位于大东区龙之梦时尚奥莱的沈阳
米开朗冰淇淋博物馆，是东北地区首个冰淇淋主题文旅场馆。这里不

仅展示跨越 4000年的冰淇淋发展史，更有“嗨吃乐园”让你一次尝遍百
余种全球风味。无论是亲子遛娃还是情侣约会，这里都是拍照打卡、冰
爽解腻的绝佳中转站。

若想读懂沈阳的厚重，还得看餐桌上的传承。鹿鸣春（始于 1929
年）作为辽菜发祥地，一道葱烧辽参、一盘溜肉段，将鲁菜的精细与东北
的豪放完美融合，是沈阳人宴请宾朋的首选；而走过近两百年的老边饺
子，凭借独门“汤煸馅”工艺，让每只饺子都鲜香多汁。在这里，吃下的
不只是一顿饭，更是一部流动的沈阳饮食史。

赛场上的拼搏令人热血沸腾，赛场下的美食让人沉醉。这个比赛
季，来沈阳吧，让味蕾与城市一同沸腾！

当八方游客奔赴这座历史文化名城，住宿已不再是简单的落脚之
处。沈阳的旅居选择早已打破单一模式，从高奢酒店到特色洗浴，从城
市民宿到乡野小院，多元体验随心挑选，总有一款适配你的旅途。

沈阳的洗浴文化早已突破传统边界，集沐浴、美食、康养、亲子、休
闲于一体。泡泡森林打造“海鲜自助+智能客房”的新潮体验，清河半
岛、沐里沐外将温泉、汗蒸与网红打卡场景“一站式”集齐。来沈阳住进
特色洗浴中心，享受“躺平式度假”，已然成为年轻游客的热门之选。

沈阳高端酒店云集，为追求品质旅居的游客带来极致体验。坐落

于城市中央商务区核心的沈阳威斯汀酒店，兼具高端品质与贴心服务；
想要尽览城市天际线，360度俯瞰全城美景的沈阳康莱德酒店是绝佳之
选；坐拥浑河风光的沈阳芊丽酒店，更以超大天幕泳池备受青睐。

入住沈城周边的特色民宿，能邂逅别样城市风情。山脚下的静谧小院
让你暂别城市喧嚣，融入露营元素的特色民宿，伴你在璀璨星空下安然入眠。

高端雅致的星级酒店、新潮舒适的洗浴旅居、风格各异的精品民
宿……沈阳以丰富多元的住宿选择，为每一位来客备好安心居所。来
沈阳，无论住在哪里，都是这座城市赠予你的温柔礼遇。

来沈阳看“东北超”，交通出行完全不用操心。天上飞、路上跑、地
下穿，条条大路通畅便捷。

搭乘飞机抵达桃仙国际机场后，可沿航站楼 B1 层指引，无缝换乘
地铁 2号线，至青年大街站换乘 1号线至重工街站，从 A 口出站步行几
分钟即可抵达铁西体育场。若乘火车抵达沈阳站，无需出站便可直接
换乘地铁1号线，顺畅直达赛场。

作为东北地区轨道交通枢纽，沈阳已构建起智慧畅达的交通网络。
贯穿南北的地铁 2号线、横贯东西的 1号线，与 3号线、4号线、9号线、10
号线等 6条线路交织成网，截至目前，共设 159座车站，覆盖全城主要商
圈与交通枢纽。

除地铁外，沈阳公交网络同样完善。以铁西体育场为核心，114路、

241路支线、254路等多条线路直达铁西区体育中心站，下车即达场馆；
乘坐 114 路、241 路、278 路至美好愿景站，或 278 路至重工街熊家岗路
站，短距离步行便可轻松入场。

赛事期间，沈阳将持续优化交通保障，细化全流程预案，通过设置
专属出站口与引导标识、开通赛场免费接驳专线、发布观赛交通指南等
服务，让跨城观赛更省心、更便捷。

贴心周到的交通保障，既方便球迷安心观赛，也让大家赛后轻松奔
赴各大美食街区、休闲场所与文旅景点，深度感受“观一场赛、游一座
城”的乐趣，共赴一场热烈酣畅的足球狂欢。极致“宠客”的沈阳，观赛
票根相当于一份“文旅权益大礼包”，包含景区折扣、民宿优惠、美食福
利等多重惊喜，成为解锁文旅魅力的“通行证”。

在沈阳核心腹地，方城文化旅游区正以无界开放之姿，成为游客走
进沈阳的第一站。步入方城，沈阳故宫红墙黄瓦在暖阳下更显巍峨庄
严，古老宫殿与烂漫繁花相映成趣，黄琉璃瓦与绿剪边之间，处处浮动
着沁人花香。沈阳故宫博物院推出清代骑射文化展等专题展览，让游
客在皇家宫殿里沉浸式触摸历史文脉。

不远处，张学良旧居陈列馆青砖黛瓦被暖阳温柔唤醒，在阳光下流
转着柔和光晕，历史厚重与夏日温婉在此完美交融。院中青砖小径边，
绣球绽放，花香扑面而来，一步一景，尽揽满城夏妍。

穿过青砖小巷，便来到有着四百年历史、被誉为“东北第一街”的沈
阳中街。这条中国最早的商业步行街，在延续古韵的同时焕发潮流活

力，古色古香的老字号与新潮时尚的打卡场景相映生辉，为市民与游客
带来多元丰富的新潮体验。

走出方城，沈城美景更是处处如画。北陵公园百合花汇成斑斓花
海，东陵公园蔷薇花与红墙古建相映成趣，沈阳植物园内芍药、月季次
第开放，一幅“一城繁花半城夏”的诗意画卷徐徐铺展。老北市科技光
影秀与民俗市集轮番上演，百年市井与非遗文创交相辉映；铁西 1905
文创园、红梅文创园内，艺术展览与创意活动精彩纷呈，在工业遗产中
焕发新的艺术活力。登临棋盘山，漫山新绿与繁花交织，秀湖如镜，城
市规整与山野灵秀相融共生；走进辽宁省博物馆，青铜瑰宝与书画丹青
交映，在文脉长廊中尽览历史厚重与艺术璀璨。

天 眷 盛 京 ，维
沈之阳，山河郁浩，作

观万方。沈阳，是辽宁省
的省会，是国家历史文化名

城、国际性综合交通枢纽城市，
是全国先进制造业基地、东北现代

服务业中心、区域性科技创新高地。
沈阳，正锚定建设东北亚国际化中心城

市的目标。这里，是 920 万沈阳人民生活
的家园，更是一片山水相依、人文荟萃、生态

宜居的神奇之地。

山环水抱  沈阳形胜

沈阳之名，得之于水。一条大河在城南流过，
此水现名浑河，古称沈水。沈水之阳，一座古城氤
氲千年时光。

沈阳的水有秀气，山有灵气，山环水抱，山水形
胜。从空中俯瞰，自北而南，辽河、蒲河、浑河，三水
环绕；长白山和千山余脉，从南北楔入城市，犹如两个
臂膀，拥一方水土入怀。从沈阳向南，这一对臂膀以
洪荒之力，将绸缎般的千里沃野，铺陈到大海……

这一方水土，润泽了沈阳之美。
辽河曲折逶迤，秀丽壮阔，物产丰饶。阳春三月，獾

子洞、卧龙湖湿地万鸟翔集，全世界一半以上的白鹤在
这里翩翩起舞；仲夏时节，石佛寺水库与仙子湖千亩莲
开，接天莲叶无穷碧，人若画中游；隆冬时节，卧龙湖冬
捕，复现千年渔猎文化，别有一番韵味。

浑河历史上两次改道，留下三叠水道，形成了今天
沈阳的城市格局。浑河故道上的南北运河形成的“百里
运河”环城水系，与浑河一同形成了“大河润城、人水相
依”的美丽画卷。这里有春花烂漫、夏日清凉、秋水恬
静、冬日暖阳；这里有森林公园、钢琴广场、滨水漫道、
连片球场；这里有交响乐、音乐节、网红市集……

蒲河，因河畔多生蒲草而得名。这里是沈阳人休
闲的后花园，沿河而行，是迤逦 180 公里的生态画
卷。

如果您到沈阳，一定要去看看沈阳的水，到辽
河去赏荷，到蒲河去看景，到浑河去夜游，在粼粼
波光中，感受沈水之阳不一样的韵味。

山水形胜，怎么能仅仅是水呢？沈阳的山
也值得一观。棋盘山青黛起伏，七星山绵延
伏脉，巴尔虎山雄峙守望。这里的山虽谈
不上险峻，却有着关东山脉的雄浑，虽不

争高，却稳稳托起这座城市的地貌根基
与生态屏障。山光悦鸟性，河湖荡碧

波，山水环抱间，一座城铺展出无限
风光。

斯文在兹  沈阳厚重

沈阳之韵，在岁
月的沉淀之中。

沈 阳 ，
是 东 北

第一座国家历史文化名城。这里拥有 19 亿年的远古记
忆，11 万年的人类史，7200 多年的文化史，2300 多年的建
城史，勤劳、勇敢、智慧的沈阳人民创造了璀璨夺目的历
史文化，斯文在兹，底蕴深厚。

我们能找到的沈阳最古老的时光印记，可以追溯到
19 亿年前。在沈阳城南的滑石台山、馒首山等地，分布
着陨落于 19 亿年前的陨石群，其中，单体最大的一块位
于李相镇滑石台，长达百米，宽 50 余米，高 60 多米，重
量约 250 万吨，是迄今为止发现的世界上体积最大、陨
落时间最早的陨石。这是苍茫的宇宙给沈阳盖下的第
一枚印章。

沈阳故宫，是很多游客来沈阳必到打卡景点。但在
我国著名考古学家苏秉琦先生眼里，沈阳历史的丰厚，
不仅仅在于故宫。“沈阳有‘两宝’，一个是沈阳故宫，一
个是新乐遗址。”

位于沈阳城北的新乐遗址，是罕见的保存在特大城
市中心的史前文化遗址，是与黄河中游仰韶文化、长江
下游河姆渡文化同时期的新石器时代原始人类部落。在
这里，发现了造型奇特的“斜口器”，传递文明的火种；更
发现了 7200 多年前的精美木雕鸟，是我国目前发现的最
早的木雕鸟。

历史绵延不绝，公元前 300 年，燕昭王以秦开为大
将，率领燕国大军北上进攻东胡，取地 2000 余里，辽东之
地尽归燕国，沈阳始建候城。

古老的候城之上，层层叠叠堆积的是沈阳的历史厚
度，也是沈阳的文化根脉。在沈阳城内遍布的 1500 余处
历史文化古迹的图谱上，青铜短剑、候城遗址、玄菟故
郡、沈州古城、沈阳中卫……

沈阳有历史的厚重，更是一座“家里有宝”的城市。辽
宁省博物馆的玉猪龙、鸭形玻璃注，《簪花仕女图》《虢国
夫人游春图》《万岁通天帖》《仲尼梦奠帖》，北宋《瑞鹤
图》；沈阳故宫的龙虎将军剑、鹿角椅、“紫气东来”匾；沈
阳博物馆的孤品梅瓶、黄金面具……

钟灵毓秀的山水，物华天宝的珍藏，让沈阳这座城市
充满了魅力。

浩气凛然  英雄之城

2026 年 4 月 22 日，沈城春花似锦，却比不过满城红旗
猎猎。从沈阳桃仙国际机场到抗美援朝烈士陵园的街路
两侧，站满了沈阳市民，整个沈阳城，旗帜飘扬，大屏闪
亮，致敬英雄。这是沈阳人第 13 次以整座城市的敬意，
以最高礼遇迎接英雄回家。位于沈阳城北的抗美援朝烈
士陵园，是英烈们的忠骨地。黄继光、杨根思、邱少云、
孙占元、杨连弟……一座座英雄墓前，常年盛开沈阳市民
敬献的鲜花，烈士们的名字，照耀着这座城市，也浸润着
这座城市人民的精神。

沈阳，是一座英雄城市，红色是这座城市的鲜明底
色。抗日战争在沈阳拉开帷幕，在这里完成了对最后一
批战犯的审判；这里是抗美援朝的出征之地，也是烈士
们长眠之地；共和国工业在这里奠基，创造了一个又一
个的辉煌……“英雄”二字已经刻在城市的年轮里。

平凡而又伟大的雷锋，生命中超过 330 天是在沈阳
度过的。“钉子精神”在此凝练，“出差一千里，好事做了
一火车”的传奇在此诞生。同样，雷锋精神也如灯塔一
样，照耀着这座城市，层出不穷的“沈阳好人”，正是沈

阳人实践雷锋精神的直接体现。
每一个中国人，都应该来

一次抗美援朝烈士陵
园，接受精神的洗礼；在
中共满洲省委旧址，中国共
产党的第一份抗日宣言在此发
出；去中国工业博物馆，感受那火
热的时代、三线的故事，还有层出不
穷的劳动模范……

这些英雄叙事，深深烙印在城市的
血液里，成为沈阳最宝贵的财富。沈阳的
美，不仅仅在山、在水、在文、在史，更在于
流淌在这座城市人民血脉中的英雄之气。

宜居宜游  烟火人间

“沈水之阳，我心向往”，若还认为沈阳是一座
重工业城市，观念可有些过时。沈阳正以一场深刻
的城市更新，从工业老城向充满生机与韵味的活力
新城华丽转身。

这里不仅有世界文化遗产“一宫两陵”，还有太清
宫、实胜寺、小南教堂、清初四塔四寺等名胜古迹，有天
柱排青、辉山映雪、浑河晚渡、塔湾夕照等众多美景，更
有着不计其数的网红打卡地、让人垂涎欲滴的美食。

近年来，沈阳成为全国各地游客喜爱的旅游目的
地。独特的城市风光、浓郁的地方风情、浓浓的烟火气、
淳朴好客的沈阳人，形成了属于沈阳的人情味、烟火气、
时尚风、国际范的城市底蕴，让这座城市充满温情，让人
眷恋。

且不说西塔的热闹、老北市的熙攘，在这两个地
方，不要说独特的风情、翱翔的凤凰，就是那吃不尽的
美食，也足以留住每一个游客的脚步。且不说八经咖
啡小巷里深藏着的不可移动文物和诸多历史建筑，就
是那沿街小铺里面传出的袅袅咖啡香气，也足以让您
流连忘返。

若论雅致，这里也点缀在城市的每一个角落。
莫子山的城市书房，让人的心情沉静，读书累了，满
山的精美雕塑，又让心情舒展。推开大东区时代文
仓书房的门，便撞见沈阳藏在钢筋铁骨后的温柔
底色。

到浑河赏中国最美静水赛道，现代化都市
的 活 力 与 朝 气 扑 面 而 来 ：水 面 上 ，赛 艇 劈 波
斩 浪 ，选 手 们 划 桨 如 飞 ；沈 水 两 岸 ，3000 余
座 口 袋 公 园 让 沈 阳 在 时 光 沉 淀 中 散 发 生
活温情。

当然了，如果你喜欢感受沈阳的历
史与现代的交织，还是要到方城去看
看，这里历史悠长、文韵醇厚，有都
市魅力；更要到这座沐浴之都的洗
浴 中 心 去 感 受 一 下 ，无 论 哪 一
家，感受都足以让您觉得不
虚此行。

这就是沈阳，宜居、
宜业、宜游，有美景，
有 美 食 ，有 韵
味。

超快乐  看球听歌 乐在沈城

超有味  早市一口 香透一宿

超有料  “好贺儿”装一兜 沈阳味全带走

超热闹  沈阳夜晚最滚烫 举杯畅饮更酣畅

超解馋  舌尖逛沈阳 一口直上头

超好看  满城夏妍 一步一景

超顺畅  看球不绕路 直达绿茵场

超宜居  住得超舒坦 休憩也心欢

读城记
沈  阳
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