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在托克托县第四小学，有这样一
位温润善良、心怀大爱的少年。她性
格朴实、心性真诚，小小年纪便常年
行走在公益路上，用一点一滴力所能
及的善举，温暖孤寡老人、帮扶困境
儿童，以向上向善之力传递人间温
情。她就是 2026 年呼和浩特市“热
心公益”新时代好少年丁煜程。

优良家风，是少年向善成长最
深厚的沃土。丁煜程成长于崇德向
善、崇文尚学的家庭，妈妈周春燕时
常叮嘱她：“做人要守良知、存善心，
懂得体谅他人的难处，常怀感恩、多
做善事。”身在部队的哥哥更是良好

家风的践行者，常年挂念家中长辈、
孝顺父母，以踏实担当为妹妹树立
榜样。

“其实我最初参与公益活动，完
全是受妈妈和家风的影响。我从小
读国学，家里的氛围一直是教人心
善、待人温和、多体谅别人。妈妈平
时就是这样说也是这样做的，她去做
公益时都会带着我一起去，让我在亲
身实践中读懂善行的意义。”谈及自
己的公益初心，丁煜程坦言。

平日里，丁煜程阳光自律、积极
向上。她热爱体育运动，常年坚持跑
步、练习打羽毛球，在日复一日的锻

炼中强健体魄，磨炼坚韧拼搏的意
志。她始终以哥哥为榜样严格要求
自己，踏实求学、端正品行，立志长大
以后做正直踏实、对社会有用的人。

自 2022 年冬天起，丁煜程就跟
随托克托县爱心义工联合会的志愿
者奔走在城乡公益一线，多次走进
城区小巷及五申镇、新营子镇等地
走访慰问独居孤寡老人，用小小身
影为困境老人送去温暖与慰藉。一
次走访中，她见到一位独居奶奶住
在南房里，屋内陈设简陋、冷清萧
瑟，老人孤独无助的模样令丁煜程
满心心疼，她将米面粮油等生活物
资送到老人手中，静静陪伴老人聊
天，倾听老人心声，用孩童最纯粹的
陪伴，驱散老人心底的孤单，为清冷
的小屋注入融融暖意。

“真正改变我的，都是我亲眼看
见、亲身经历的小事。我做的一些公
益小事，从来不需要‘坚持’，也不是
自我逼迫，是我见过了别人的不容
易，心里放不下，是我心甘情愿想去
帮扶、去陪伴、去温暖他们。”一路走
来的公益见闻，让丁煜程早早懂得了
共情与善良。

2024 年秋天，丁煜程跟随志愿者
团队深入偏远乡村，看望慰问了多名
困难老人与困境儿童。2025 年秋天，
丁煜程只要一有空，便会主动跟随妈
妈走进当地敬老院，常态化陪伴照料
院内的老人。敬老院里的爷爷奶奶
大多年事已高，有的行动迟缓，有的
常年卧病在床，缺少亲人陪伴。每次
探望，丁煜程都会备好新鲜水果、可
口零食，细心分给每一位老人。她陪
老人唠家常、讲故事、轻声唱歌，温柔
安抚老人低落的情绪。

令人动容的是，在 2026 年托克托
县中小学生春季越野赛中，奋力拼
搏、勇夺女子组第一名的丁煜程，第
一时间将荣誉奖状带到敬老院，与爷
爷奶奶们分享拼搏的喜悦，让敬老院
里洒满温馨与欢乐。

几年来，丁煜程始终坚持“日行
一善”，积极参与托克托县爱心义工
联合会爱心日捐，从未间断，遇到特
殊帮扶活动，还会主动追加捐款。她
深知个人微光虽弱，但万千星火汇
聚，便能点亮希望。

“对我来说，善良是心里很自然
的想法。现在我还是小学生，能力有
限，能做的就是攒零花钱、多去陪伴、
多做力所能及的小事、好事。我也会
一直保持这份简单纯粹的心，简简单
单做人、真心实意帮人，做一个温暖、
踏实、懂得体谅他人的少年。”丁煜程
说。

每一份少年善意的绽放，都离不
开家风沃土的滋养与润物无声的家
庭教育。在女儿默默行善、温柔成长
的背后，是母亲周春燕的家风培育与
言传身教。谈及陪伴孩子多年做公
益的初心，周春燕感慨地说：“我带孩
子做公益，就是要让她体察人间冷
暖、读懂生活百态，在帮扶他人的过
程中学会珍惜、懂得感恩、心怀悲悯，
在向善向上中砥砺品格、向阳成长，
以积极姿态走好人生长路。”

心怀暖阳，逐光而行。丁煜程
表示，未来，她将继续坚守初心、传
承家风、笃行公益，以善良立身、以
真诚待人、以拼搏成长，在平凡的小
事中传递温暖，努力成为心怀大爱、
眼里有光、有温度、有担当的新时代
好少年。

消防知识进社区  安全意识入民心
近日，回民区光明路街道西铁社区新时代文明实践站邀请专业人员在辖区开

展居民消防安全知识宣传活动，切实提升居民的消防安全意识和应急自救能力。 
                                ■本报记者 祁晓燕 摄

校社联动清蒿草  志愿服务美家园
近日，新城区海拉尔路街道气东社区联合内蒙古工业大学航空工程系青年志

愿者开展集中清除蒿草专项志愿服务活动，以实干整治环境隐患，用青春力量守
护社区美好家园。                 ■本报记者  阿柔娜  摄

心怀暖阳  逐光而行
——记2026年呼和浩特市“热心公益”新时代好少年丁煜程

●本报记者  吕会生 文/图

丁煜程（左一）参加“未来之星·2026 冬令营”活动


