
美丽青城美丽青城    文明花开文明花开 2026 年 8 月 19 日 星期三

审签：张靖瑜   编辑：宁静  李慧峰    美编：辛杰

5

青城好人

张华看望信煜雯小学学生

文明旅游  从我做起

半生守一诺  大爱越山河
——记 2026 年“青城好人”张华

●本报记者  吕会生 文/图

在同事眼中，呼和浩特市交通运
输局财务科二级主任科员张华踏实谦
和、勤勉务实。多年来，他立足本职岗
位，踏实履职、默默奉献，低调沉稳、不
事张扬。鲜为人知的是，这位扎根平
凡岗位的公职人员，用 20 多年的光阴
悉心陪护重病妻子，携手跨过人生重
重难关。妻子离世后，他恪守其临终
遗愿，累计拿出毕生积蓄 135 万元，精
准帮扶四川省凉山彝族自治州 55 名
贫困学子、援建一所乡村小学，以满腔
赤诚托举起千里之外深山学子的希
望。张华，以平凡人之姿书写了跨越
山河的信义与大爱。2026 年，他获评
助人为乐“青城好人”。

1997 年，张华与原内蒙古财经学
院同学信煜雯组建家庭，甜蜜的新婚生
活刚刚开启，命运的考验便接踵而至。
1998年，信煜雯被确诊为肺结核，后来
病菌转移至髋关节，造成骨骼重度损
伤，丧失了生活自理能力。20多岁的张
华，从此扛起了家庭全部重担，开启了
与妻子漫长又艰辛的相守岁月。

回忆 20 多年前突如其来的变故，
张华依旧记得当初内心的无助与执
拗。2000年，信煜雯病情持续恶化、瘫
痪在床，生活无法自理。接连的变故
没有压垮张华。“心里特别难受，但始
终抱着一丝希望，盼着能遇到妙手回
春的医生让妻子好起来。”凭着这份不
愿放弃的执念，他独自扛起求医、陪
护、养家的全部责任。

此后 7000 多个日夜，病痛常年折
磨着信煜雯。两次大手术、长期服药
造成的肝脏损伤、持续多年的康复治
疗，再加上2005年和2008年信煜雯父

母离世带来的精神打击，一次次将这
个家庭推入困境。漫长岁月里，张华
日复一日凌晨熬药、照料日常起居、四
处寻医问药，倾尽财力、物力与心力守
护爱人。

2010 年，信煜雯顺利完成髋关节
置换手术，能够依靠双拐缓慢行走，艰
难的生活终于迎来一丝转机，夫妻二
人看到了生活的希望。然而命运多
舛，2017年，信煜雯又被诊断出强直性
脊柱炎，多年的治疗成果付诸东流。

接连的打击并没有磨灭信煜雯内
心的温柔。面对难以逆转的病情，她
异常平静，反而主动宽慰情绪低落的
张华：“我们努力了，争取了，也尽力
了，就不后悔了。人生很多事情无法
改变，我们能做的，就是尽力温暖、爱
护身边的人。”

20 多年疾病缠身，信煜雯从未消
极抱怨，始终通透善良、心怀热忱。这
份可贵的品格源于淳朴的家风。她的
父母一生乐善好施，即便家境一般，遇
人危难也必定全力相助。信煜雯始终
怀揣教书育人的心愿，一直牵挂困境
中的少年学子，希望能用自己的力量
为他人点亮前路。

2020 年，长期服药引发多重并发
症，与病魔抗争 20 多年的信煜雯不幸
离世。弥留之际，她放下半生病痛的
遗憾，留下最朴素的嘱托：“希望用抚
恤金资助贫困学生，让他们能好好读
书，将来成才报国。”

一句临终嘱托，成了张华此后坚
守的初心与承诺。

料理完妻子的后事，张华强忍悲
痛多方筛选公益平台，最终确定通过

四川省索玛慈善基金会落实助学心
愿。2020年11月23日，他率先捐出20
万元抚恤金，专项用于帮扶四川省凉
山彝族自治州的贫困学生。

在对接帮扶工作的过程中，张华
了解到，凉山彝族自治州美姑县一个
初中班级55名学生完成三年学业共需
近40万元，现有抚恤金存在较大缺口。
一边是妻子临终前叮嘱他留存积蓄、
安度晚年的牵挂，一边是山区孩子急
需解决的求学难题，张华一度陷入纠
结。“犹豫不是舍不得钱财，是怕违背
妻子让我安稳度日的嘱托。”反复思量
之后，他更加笃定教育是阻断贫困代
际传递的根本途径，助力孩子圆梦校
园才是对妻子遗愿最好的践行。最
终，张华取出爱妻信煜雯名下全部公
积金与个人养老金，补齐学费缺口，全
额保障 55 名学生初中三年学业无忧。

“我想我的妻子也愿意看到，要帮就彻
底帮助山区里的孩子，让他们没有后
顾之忧。”张华说。

在四川省索玛慈善基金会副理事
长房明杰看来，张华的善意有着与众
不同的分量。不同于社会上单次的爱
心捐助，张华的所有付出，都是为完成
亡妻遗愿、延续爱人善意。“张华先生
捐出的其实不只是钱，而是把妻子未
完成的爱继续延伸到了55个孩子的成
长道路上。”房明杰说，对基金会来说，
这份善意特别珍贵，因为公益真正动
人的地方，有时候并不是一个人能捐
出多少钱财，而是他愿意把一份承诺
看得有多重，把另一个人的心愿放在
自己心里走多远。

助学帮扶落地后，张华的爱心并

未止步。在与四川省索玛慈善基金会
沟通山区教育现状时，当地简陋破败
的校舍、寒冬里孩子们冻得通红仍坚
持写字的双手深深触动了他。为让爱
人的善意长久留存，让山区孩子拥有
安稳优质的求学环境，张华决意倾尽
毕生积蓄，为深山村落修建一所全新
小学，以妻子之名留存善意、传递温
暖。

95 万元，是张华数十年勤恳工作
攒下的全部积蓄，是他晚年生活的全
部保障。一边是爱人安稳度日的殷殷
叮嘱，一边是深山孩童对知识的渴望，
张华反复斟酌，最终选择成全大爱，让
爱妻信煜雯短暂却温暖善良的一生，
以教育帮扶的方式永远扎根大山、照
亮一方。

经过实地走访筛选，张华最终将
建校地点选在凉山彝族自治州美姑
县龙门乡千哈村。这里地处深山、交
通闭塞，办学条件艰苦，是当地教育
资源最为薄弱的村落之一。当地村
民得知这名来自千里之外的公职人
员捐出全部积蓄、无偿为村里孩子修
建学校时深受触动。为成全这份跨
越山河的善意，村民主动放弃征地补
偿款，自发投工出力参与校园建设，
以最朴素的方式回应远方的温暖。

2022 年，崭新的千哈村信煜雯小
学落成，整洁的校园、明亮的教室，为
深山里的孩子撑起了一片求学的蓝
天。

“张华先生让我感受到的是，当一
个人一次次选择帮助别人，而且这种
选择持续很多年，它就不再只是一个
人的偶然善举，而会成为他为人处世

的一部分。”房明杰说。
自学校建成以来，张华始终牵挂

千里之外的校园与学子，从未中断守
护与帮扶。2021 年到 2023 年 3 年间，
他低调行善，从未对外宣扬个人善举，
身边亲友、同事极少知晓此事。直至
在索玛慈善基金会相关负责人多次劝
说下，为带动更多社会力量参与公益、
传递爱心，这段暖心的故事才被外界
知晓。

千哈村信煜雯小学负责人陈冠长
期与张华对接沟通，亲眼见证了他持
之以恒的温情守护。陈冠介绍，建校
至今，张华几乎每年都要到凉山彝族
自治州来探望孩子、慰问支教老师，了
解孩子们和支教老师的具体需求。除
了力所能及地进行捐赠之外，他还发
动身边的人一起加入到公益助学中
来。这些大爱行动，让学校的孩子、老
师，甚至家长都滋养在“爱”里。

“信煜雯女士生前始终心怀感恩，
遗憾自己接受党和社会培养多年却因
身体原因无法回馈社会，所以临终执
意倾尽余力助学育人。”陈冠说，正是
张华多年的坚守，让这份朴素的心愿
落地生根。如今，张华与信煜雯相濡
以沫、向善而行的故事，滋养着大山的
土地，沉淀为学校的精神底色，在孩子
们心中种下了善良与感恩的种子。

告别破旧简陋的危房校舍，孩子们
坐在明亮整洁的教室里安心读书、逐梦
成长。受助学生求莫子石每年都会写
信致谢张华，字里行间满是真挚的感
恩：“您像冬天里的围巾，为我们带来了
温暖，您真是一位伟大又有爱心的人。
我要以您为榜样，努力学习成才，将来

帮助更多需要帮助的人。”
来自凉山彝族自治州美姑县牛

牛坝初级中学信煜雯索玛班的 55 名
学生的 165 份书信，见证着少年们的
成长蜕变，也让张华倍感欣慰。在他
看来，金钱终会散尽，唯有教育育人、
善意传承才是永恒的价值，也是对妻
子最好的告慰。

回望多年的坚守与付出，张华说，
自己向善而行的底气，来自感恩与坚
守。20 多年相伴相守，妻子温柔坚
韧、心怀大爱的品格，让他始终想要圆
满这份临终嘱托；深耕公益、投身助
学，是希望以微薄之力阻断贫困代际
传递，让大山的孩子拥有改变命运的
机会；一路走来，党组织多年的关怀与
帮扶，更是支撑他走出人生低谷、向阳
而行的底气。身处困境时，是党组织
的关怀给予他坚守的力量，也让他始
终心怀感恩、敬业奉献。

默默行善多年，张华始终初心纯
粹、淡泊名利。在他心中，助人为乐从
来不是轰轰烈烈的壮举，而是普通人
最朴素的选择。“人的一生不能只盯着
自己的生活。守住自家的风雨，行有
余力，便温暖他人。真正的大爱，诞生
在平凡烟火之中，是见过苦难之后依
然选择善良、选择付出、选择温暖世
间。”

半生坚守，不负情深；倾尽所有，
不忘初心。20 多年朝夕相守，张华用
不离不弃的陪伴，诠释了责任与担当。
平凡的岗位，平淡的人生，承载了最重
的情义。何为坚守？何为大爱？何为
助人为乐？张华的半生选择，就是最
好的答案。

眼下正值暑期旅游旺季，大批外
地游客奔赴呼和浩特感受草原都市风
情，本地市民也热衷开启市内短途休
闲旅。从烟火氤氲的特色街巷到底蕴
深厚的文博场馆，再到风光开阔的郊
野公园，各处景点人流涌动。可热闹
的游玩背后，诸多出游不文明行为时
常出现，既有损城市形象，也影响了游
客的游览体验。

近日记者走访多处热门游玩景点
发现，各类不文明现象时有发生。在宽
巷子美食街，沿街已经布设充足的果皮
收纳设施，大部分人能够自觉将餐余垃
圾投放妥当，但仍有部分人图一时便
利，随手丢弃空饮料杯、食品包装纸，随
地吐痰问题较为突出。不少游客吃完
羊肉串之后随意丢弃尖锐竹签，极易划
伤路人；部分游客在人流密集的公共区
域吸烟，烟头随地抛掷，不仅污染街巷
环境，还暗藏火灾风险。

大召历史文化旅游区广场上的铜

雕塑深受孩童喜爱，不少孩子直接攀爬
在雕塑上拍照；个别游客随意丢弃杂
物，垃圾藏匿于石阶缝隙，加大了环卫
工人的清理难度。

将军衙署博物馆、呼和浩特博物馆
暑期游人如织。部分参观者在展厅高声
闲谈、手机外放声音，嘈杂声干扰其他游
客沉浸式观展体验。有人伸手触碰展柜
玻璃，还有人随处丢弃零食包装袋。

作为休闲好去处，大黑河郊野公园
的开阔草坪、连片花海获得众多游客青
睐，不少家庭于树下野餐休憩。记者在
现场看到，一些游客肆意踩踏绿化草
坪，横穿观赏花境，娇嫩的植被遭到人
为踩踏损伤；部分人野餐后遗留一次性
餐具、塑料袋等废弃物，自然景观饱受
破坏。

“大黑河的草坪花海、老城的市井
古韵都是呼和浩特独有的美景，我专程
过来散心放松，却总能看见乱扔垃圾、
践踏草坪的行为，感到十分惋惜。”前来

郊野公园游玩的市民说道。不少外地
游客表示，城市美景需要共同维护，不
文明举动会降低游客对景区的好感度。

一座城市的魅力，不止于山水古

韵，更藏于游客的一言一行。在此呼吁
广大市民和外地游客自觉践行文明出
游：美食街内妥善收纳竹签、烟头和餐
余垃圾；游览老街景区爱惜雕塑；参观
博物馆轻声慢行、安静观展；郊野公园
爱护草坪花海，不随意踩踏绿植，共护
呼和浩特宜人的文旅环境。希望每一
位游客都能约束自身行为，将文明常记
心间，自觉摒弃出游陋习，守护青城的
自然风光与人文底蕴，展现呼和浩特温
暖有礼的城市气质。

杜绝不文明出游  为首府文旅添彩
●本报记者 李娟 文/图 

张华参加信煜雯小学奠基仪式

大黑河郊野公园，游客随意践踏草坪 大召历史文化旅游区，游客攀爬雕塑拍照


