
本报讯（记 者 祁 晓
燕）为 引 导 广 大 学 生 及
家 长 理 性 消 费 、科 学 选
购 ，有 效 规 避 各 类 消 费
陷阱，买得放心、用得安
心 、花 得 舒 心 ，近 日 ，
内蒙古自治区消费者协
会发布 2026 年开学季消
费提示。

把好安全关口，勿追
营销噱头。挑选文具应
优选正规商场、超市或文
具专卖店，购物之后主动
索要并妥善保留小票等
消费凭据。面对盲盒文
具、溢价较高的联名限定
款 产 品 ，不 盲 目 跟 风 追
逐，结合自身实际需要选
购，摒弃互相攀比的消费
心态。选购书包、笔、橡
皮、修正类等产品，应仔
细核验生产厂名、厂址、
执行标准以及产品合格
标 识 ，避 免 选 购 气 味 刺
鼻、香味浓烈、色彩异常
艳丽、边缘锋利的文具，
防范甲醛、重金属超标危
害身体健康。

立足实际需求，做到
理性选购。购买手机、平
板、学习机、耳机等电子
产品时，应根据学生学习
实际使用需求合理选择，
不盲目追求顶配、新款机
型。优先选择品牌授权
门店、正规官方电商渠道
选购，收货时注意核对产
品 3C 认证标识、产品参
数、保修条款，同时索要
并保管好发票、保修卡等
凭证。高度警惕校园分
期贷、零首付购机等金融
营销诱导行为，不随意办
理 非 必 要 的 信 贷 业 务 。
刚入校的新生需谨防非
校方工作人员推销的合
约电话卡，办卡前注意看
清合约期限、扣费规则，
不随意签署陌生协议。

重视食品安全，做好
自我防护。日常在校就
餐 时 ，优 先 选 择 学 校 食
堂，如果在校外就餐应选
择证照齐全、卫生条件良
好的餐饮门店。外卖订
餐 需 警 惕 无 门 店 、无 证
照 、地 址 模 糊 或 虚 假 的

“幽灵外卖”商家，优先选
择配送距离较近、口碑良
好、评价真实、展示“明厨
亮灶”的商家；收取外卖
餐品时注意确认食安封
签及包装完整性。购买
预包装食品应仔细核对生产日期、保质
期、配料表等关键信息，远离“三无”食
品、过期变质食品。一旦出现腹痛、呕吐
等疑似食源性不适的情况，第一时间留
存剩余食物以及消费凭证，及时就医并
维权。

慎缴大额预付，看清合同条款。家
长为学生挑选教育培训机构时，应仔细
查看机构是否有相关许可证等合法资
质。可通过查询相关网站等了解其信誉
度和口碑。面对“限时特惠”“充值送课
时”等促销诱导，切勿冲动消费，优先选
择课时周期短、付费金额低的课时包，拒
绝一次性缴纳较大金额课时费，降低机
构闭店跑路风险。与培训机构签合同
前，应仔细阅读所有条款，确认包括培训
内容、授课方式、课程时间、收费标准、退
费规则等约定，对表述模糊不清或不合
理条款，及时协商修改。保留好合同、发
票等凭证。广大家长应根据孩子实际情
况选择适配课程，不要轻信培训机构的
夸大宣传与口头承诺。学习期间家长应
关注孩子学习进度和效果，及时与培训
机构、任课老师沟通反馈，共同促进孩子
成长。

提高防范意识，谨防上当受骗。大
学生兼职需通过正规渠道或校方申请，
凡要求垫付资金、交纳保证金、提供银行
卡和身份证信息的要特别警惕；理性评
估个人消费能力，警惕“零利息”“低利
息”“零门槛”等贷款宣传，避免陷入债务
陷阱；扫码、转账缴费时，务必多方核实，
妥善保管个人账号、支付密码、验证码等
敏感信息，不随意向陌生账户转账；妥善
处理快递单、证件复印件等，避免泄露个
人信息。

内蒙古自治区消费者协会提醒广大
消费者，妥善保存购买商品或接受服务
的相关凭证、聊天记录及经营者基本信
息。发生消费纠纷时及时与经营者协商
处理，协商无果时，请及时拨打 12315 或
向相关部门进行投诉，依法维护自身合
法权益。

呼和浩特：“开学经济”渐升温  理性消费成主流
●本报记者 李娟 文/图

新学期来临，呼和浩特市迎

来 开 学 消 费 热 潮 。 从 教 辅 书

籍 、基 础 文 具 ，到 护 脊 书 包 、智

能 学 习 设 备 ，各 大 批 发 市 场 、书

城 、学 校 周 边 文 具 店 及 商 超 内 ，

随 处 可 见 家 长 陪 同 孩 子 挑 选 学

习 用 品 的 身 影 ，各 类 开 学 好 物

持续热销。

记者走访文化商城、国贸商城

等多个消费点位，探访“开学经济”

消费趋势。当下，家长选购更加理

性，优先看重产品实用性与安全

性；学习用品品类持续迭代升级，

兼具创意巧思与科技属性；学生自

主挑选、按需采购，已成为新学期

消费新风尚。

2026 年 9 月 2 日 星期三6 经济审签：田园   编辑：程昱  美编：王敏

内
蒙
古
自
治
区
消
费
者
协
会
发
布2026

年
开
学
季
消
费
提
示

走进文化商城，多家书店人头攒动，不少家长带着孩子驻
足书架前，精心挑选新学期所需的教辅资料与课外读物。书架
上，同步练习册、同步作文、课外阅读书、各类专项试卷整齐陈
列，教辅书籍成为开学采购的热门品类。

今年中小学教材迎来改版，英语教材调整后学习难度有所
提升。不少家长提前规划，选购适配新版教材的教辅资料，帮
助孩子夯实课内基础，做好课前预习与课后复习。记者走访发
现，语文阅读专项、英语听力与阅读专项教辅资料销量领先，口
算练习、生字默写、英语单词默写等基础工具书也备受青睐。
在书籍挑选上，家长消费更趋理性，不再盲目挑选难度过高的
习题，而是结合孩子年级学段、学习情况，精准挑选适配的辅导
资料。

市民张晓芸正带着上六年级的孩子挑选练习册，她告诉记
者：“今年孩子的英语教材更新、难度有所上升，假期已经提前
预习课本，开学再搭配一套同步练习，帮助孩子巩固知识点，紧
跟课堂学习节奏。”

除常规同步练习外，周周测、月度检测试卷热度也很
高。不少家长选择短周期测试试卷，通过常态化小练习和
阶段性检测，精准摸清孩子的学习短板，及时调整辅导重
点。五年级学生陈子墨表示：“以前大多选购单元卷、期末
卷，只能在期中、期末集中练习。今年推出的周末专项小卷
题量适中、针对性更强，能够随时发现知识漏洞，查漏补缺
更高效。”

除课内教辅外，课外阅读书籍同样备受青睐。新华书店内，
经典名著、儿童文学、科普读物等品类齐全，家长重视课外阅读积
累，主动拓宽孩子知识视野、丰富知识储备，助力孩子全面发展。

教辅采购之外，各类刚需文具也是开学季消费的重
点。记者在多家文具店看到，笔记本、书皮、圆规、修正带、
荧光笔等基础文具摆满货架，品类齐全、供货充足，成为开
学采购的基本配置。

如今，家长选购文具时将产品安全、品质放在首位。
市民张涛正在挑选书皮，他说：“今年挑书皮会仔细查看包
装，认准正规生产厂家和安全标识，打开没有刺鼻异味才
放心购买。”市民刘美也表示：“现在优先选择正规品牌、质
检合格的文具，安全永远放在第一位。”

兼具实用性与趣味性的创意文具成为今年开学消费
的新晋热门。可挂在书包上的迷你电子表，仅保留时间显
示功能，无需携带电话手表，方便孩子在校掌握时间；可悬
挂在书包上的便携课程表，造型可爱，方便孩子随时查看
课程安排。除此之外，可擦钢笔、分类收纳文件袋、自粘姓
名贴、错题便利贴、可拆卸橡皮等新品也深受学生喜爱。

六年级学生王梓诺精心挑选了一款大容量分层笔袋。
“这款笔袋有分层，分区收纳特别整齐，上课找文具特别方
便。”王梓诺告诉记者，自己特意选了实用耐用的文具，以
全新状态迎接新学期。

护脊书包同样是开学采购重点品类。在国贸商城，不
少家长专程为孩子选购书包，选购标准不再局限于外观颜
值，轻量化、护脊减压、贴合儿童体态成为核心考量。市民
赵慧慧为即将入学的一年级女儿挑选书包时说：“低年级
孩子骨骼尚在发育，过重的书包容易影响体态、压迫脊柱。
我优先选择自重轻、肩带宽、护脊设计的款式，兼顾安全性
与孩子的审美喜好。”

智能学习设备、护眼设备、坐姿矫正
器材，成为今年开学经济的全新亮点，

各类智能化、健康化学习装备逐步
走进千家万户。

刚升入初一的徐小敏，
在家长陪同下选购了智能学

习机。她介绍，初中学习科目增多、知识
点难度加大、学习节奏加快，更注重自
主学习与查漏补缺。智能学习机可同
步课本知识点，自动整理错题、归纳薄
弱题型，方便课后复盘巩固，省去手抄
错题的繁琐，大幅提升学习效率，适配
初中高强度的学习节奏。

点读笔、单词背诵机、学练机、听力
播放器、故事机等产品热度居高不 下 。
学练机主打无纸化练习，配备类纸护
眼屏幕，可完成习题练习、错题整理，
减少纸质习题使用；单词机小巧便携，
方便学生利用碎片时间背诵单词；听
力播放器可以循环播放英语音频，随
时随地练习听力；低龄儿童则偏爱故
事机，睡前听故事，进行语言启蒙。

与此同时，护眼照明设备、学习桌椅

也迎来更新潮。相较于传统台灯，光照
均匀、护眼效果更佳的大范围照明台灯
备受追捧，能够有效减少阴影，保护学生
视力。可升降学习桌椅销量持续攀升，
在商场学习桌椅专区，市民周凯带着孩
子挑选桌椅，他介绍：“家里固定高度的
旧书桌容易导致孩子弯腰趴桌、坐姿不
规范。可升降桌椅能够根据孩子身高灵
活调节，适配标准读写高度，助力孩子养
成良好坐姿，保护脊柱发育。”

坐姿矫正支架、握笔矫正器、阅读支
架等辅助用品同步热销。坐姿支架可以
提醒孩子保持读写距离，避免低头趴桌；
握笔器帮助低龄孩子养成标准握笔姿
势，预防不良写字习惯。这类产品瞄准
儿童学习健康，兼顾实用功能，受到不少
家长青睐。

记者走访了解到，“按需采购、理性务实”已成为
开学消费的主流趋势。如今家长消费更加理性，采购
前提前梳理清单，结合孩子的年级特点、学习短板精
准选购，坚持刚需优先、适配为主，杜绝攀比囤货、盲
目跟风。

商家也顺势调整经营思路，推出书包文具套装、教
辅组合、开学大礼包等“套餐”，贴合家庭集中采购需
求。同时，线上电商平台同步开启开学专场，不少家长

采用“线下看品质、线上比价格”的采购方式，兼顾品质
与性价比，省时省心又实惠。

业内人士提醒广大家长，开学采购不必追求装备
“顶配化”，无论是教辅书籍还是智能学习设备，都应贴
合孩子的学习习惯和学段学情。选购文具、书包、照明
产品时，需认准正规质检标识，规避“三无”产品，在保
障安全的基础上按需购置，让各类学习装备真正服务
于学生日常学习。
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