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图 说 新 闻

9 月 1 日，记者走进呼和浩特市第
一医院“健康快车”眼科病房区，该区
域设有宣教室、示教室、配餐间等多个
独立区域。护士站放置了便民服务
袋，内有老花镜、纸杯、纸巾、指甲刀等

日常用品，方便患者使用。
“健康快车”眼科病房设置标准化

床位 100 张，配备医护人员 31 人，其中
医生 6 名、护士 25 名。“我们提前完成
了病房改造，并对医生及护士进行了 8
期 10 项培训，包含白内障专科知识、
患者安全管理、患者沟通与人文关怀、
病例书写等内容，还组织了两次院级
应急预案演练、两次科内应急预案演
练、两项岗前培训、一次团体心理辅
导 ，所有人员都经过考核合格后上
岗。”呼和浩特市第一医院“健康快车”
眼科病房护士长孙兴慧介绍。

索日娜表示，在列车手术台上，天
津医科大学眼科医院刘勃实、陈曦腾
两位医师现场带教，手术示范，呼和
浩特市第一医院两名医生已初步掌
握了切口制作、撕囊、人工晶体植入
等技术。靳芝、黄祥生两位护士长也
曾到医院指导术前与术后护理流程，

帮助建立标准化护理体系。经过专
家们传、帮、带，为医院眼科发展注入
持久动力，极大地提升了眼科诊疗技
术和管理能力，留下了开不走的“健
康快车”。

9 月 1 日，在“健康快车”会议室车
厢，天津医科大学眼科医院与呼和浩
特市第一医院签订医联体协议，双方
将持续在临床诊疗、人才培养、科研创
新等方面开展深度合作。

呼和浩特市卫生健康委员会副主
任赵锦明表示，“健康快车”公益项目是
呼和浩特市医疗防治康管服务工程的
落脚点之一，兼具惠民与医疗赋能双重
价值，既聚焦群众急难愁盼，也搭建
起呼和浩特市与天津市医疗技术
交流的优质平台。通过两地医护
人员同台手术、学术研讨、技术
互助，有效带动了呼和浩特市
眼科诊疗技术的提质升级。

本报讯（记者 安娜）近日傍晚时
分，青城公园青年湖畔，一名七旬老人
意外落水，不断向湖底沉去。危急关
头，两名退役军人挺身而出，一人奋不
顾身跳入湖中施救，一人在岸边接应
并报警，一场生死营救就此上演。

9 月 2 日 17 时 30 分许，退役军人

马波、姜怡平相约来到青城公园东门
附近青年湖畔垂钓。就在两人静坐岸
边垂钓时，突然发现距离湖畔 20 余米
的湖面出现一个人影。“不对劲，那人
出事了，我下去救人！”察觉险情，马波
一边高声喊话，一边迅速脱掉上身外
衣快步冲向湖边。就在马波脱衣喊话
的间隙，姜怡平快速扫视周边环境，一
眼看到公园配备的救生圈就在不远
处。不会游泳的姜怡平快步上前一把
抓起救生圈扔给马波，大声回应道：

“救生圈在这！我在湖边接应你！”马
波抱紧救生圈纵身跳进湖中，拼命朝

着落水的人游去。
靠近目标，眼前的景象让人揪心，

只见一位老人的头部和上半身已经沉
进水里，状况危急万分。千钧一发之
际，马波用尽浑身力量托住老人的头
部，努力让老人的口鼻露出水面。秋
日的湖水较冷，加上老人体重不轻，在
水中拖拽施救格外费力，但马波始终
咬紧牙关，一点点拖拽着老人往岸边
挪动。

马波下水奋力施救时，守在岸边
的姜怡平一刻也没有松懈，他一边紧
盯湖面救援动向做好接应准备，一边

拨打 110 报警电话与 120 急救电话。
老人被救上岸时已经丧失意识，嘴唇
青紫。毫无耽搁，马波和姜怡平立刻
对老人展开心肺复苏。

很快，120 急救人员到达现场，此
时老人已经恢复自主呼吸。急救人员
马上接手处置，迅速将老人送往就近
医院救治。经过医院全力抢救，落水
老人脱离了生命危险，但仍需要住院
接受进一步观察治疗。

“非常感谢你们的见义勇为……”
事后，老人的儿子主动添加了马波、姜
怡平的微信再三致谢。

七旬老人意外落水情况危急  退役军人跳入湖中拼力救起

﹃
健
康
快
车
﹄
驶
入
青
城  

播
撒
光
明
传
授
技
艺

●
本
报
记
者 

杜
拉
罕/

文  

实
习
记
者 

张
伊
焘/

图

“健康快车”是 1997 年香港回归之际，由香港各界爱心人士捐资设立、由中华健康快车基金会发起

运行的公益项目。一列火车就是一所移动的眼科医院，多年来，它奔赴全国各地，精准帮扶困难眼疾群

众开展白内障免费复明手术。

7 月 17 日，“健康快车”在呼和浩特正式开诊，计划在 3 个月内为 1200 例白内障患者实施免费复明手

术，把光明送到群众身边。

近日，记者走进呼和浩特货运中
心西货场，只见由 4 节车厢组成的“健
康快车”静静停靠在站台。列车车身
被涂成七彩色，温暖的色调在阳光下
格外醒目。

“健康快车——香港光明号”列车
长万翔介绍：“7月5日，列车从湖北省广
水市抵达呼和浩特。列车由会议室车
厢、宿营车厢、手术车厢和病房车厢组
成，配套设置 52 张病床、两个标准化手
术台，可同时开展两台手术。经过10余
天全面消毒、细菌培养、接水电等各项准
备工作，各项诊疗指标均达到临床标准
后，7月17日正式开诊。”

中国铁路呼和浩特局集团有限
公司呼和浩特铁路物流中心党总支
书记王斯吉介绍，铁路部门对列车停

靠场地进行了改造 ，设置了安全围
挡、监控设备，还搭建了专用供水、供
电管线设施，并对列车采取了加固和
防溜处理，以确保列车停靠期间的安
全平稳。

本次驻列车医疗团队由天津医科
大学眼科医院刘勃实、陈曦腾两名医
师，靳芝、黄祥生两名护士长，以及呼
和浩特市第一医院两名医师和 8 名护
士组成。

作为本次“健康快车”公益项目
的基地医院，呼和浩特市第一医院负
责患者的术前筛查、人员组织、患者
转运、术前评估、术后康复、后勤配套
保障等重要工作。副院长索日娜介
绍：“本院两名驻车医师均为眼科骨
干，曾赴北京参加手术培训，顺利通

过理论和实操双重考核。8 名护理人
员也是在熟练掌握列车手术室特殊
诊疗操作规范后开展工作的。”

为确保“健康快车”公益项目惠及
更多群众，自4月起，呼和浩特市在9个
旗县区全面启动白内障免费筛查工作：
社区卫生服务中心、乡镇卫生院初筛，旗
县区医院复筛，基地医院最终确定手术
人员。“基层卫生服务中心承担的是通
过微信群、电话等方式告知群众‘健康
快车’公益项目政策及患者筛查工作，
怀疑患白内障并符合条件的人员须到
呼和浩特市赛罕区医院复筛，最终确定
是否符合条件。”赛罕区昭乌达路办事
处社区卫生服务中心基卫科科长马亭
告诉记者，中心自 4 月起累计筛查 4500
人次，初筛出疑似白内障患者 186 人。

列车停靠青城列车停靠青城    多方合力护航多方合力护航

8 月 31 日，记者来到回民区飞鹰
齿轮厂小区 C2 号楼下时，82 岁的巴达
玛其其格正站在单元门口等候。见到
记者和“健康快车”公益项目工作人
员，她稳步拾级而上，一路将大家引进
家门。

“右眼恢复视力了，我能独自出门
买东西，想去哪儿就去哪儿。”巴达玛其
其格脸上露出藏不住的笑意。她向工
作人员递上锦旗，高高竖起大拇指。

巴达玛其其格是本次“健康快车”
公益项目的受益者。8 月 12 日，她登
上“健康快车”接受了右眼白内障免费
复明手术。“做完手术的当天下午，我
偷偷掀开纱布一角看了看，特别亮。”

谈起重见光明的瞬间，巴达玛其其格
记忆犹新。

手术前，她的右眼视力自 2023 年
起日渐衰退。她的女儿荣荣告诉记者，
母亲在医院复筛时，即便有手指在右眼
前晃动，她也全然分辨不出，右眼近乎失
明。“此次检查、手术、人工晶体、术后复
查全部免费。我平时工作忙，没办法时
刻守在母亲身边，如今她重见光明，生活
能够自理，可以独自出门，我们做子女的
总算安心了。”荣荣说。

就在同一天，64 岁的蔡金瑞登上
卫生健康部门安排的专车来到呼和浩
特市第一医院，在志愿者带领下完成
各项术前检查并办理了入院手续 。

次日清晨，蔡金瑞乘坐医院安排的专
车来到“健康快车”停靠点，“从下车
开始便有医护人员陪同 ，服务很周
到，但是右眼要做手术，心里难免有
点忐忑。”蔡金瑞告诉记者，手术 10 分
钟左右就完成了，整个流程给他的印
象就是快和好。据悉，术后患者需返
回市第一医院观察休养，次日统一开
展晨间查房，视力恢复达标、情况稳
定即可出院。

据了解，自 7月 17日“健康快车”在
呼和浩特市正式开诊以来，截至 8 月 27
日，累计完成白内障免费复明手术 659
例。其中，患者最大年龄 95 岁，90 岁以
上患者19人、80岁以上患者160人。

纱布轻轻揭开纱布轻轻揭开    老人重见光明老人重见光明

列车短暂驻留列车短暂驻留    留下诊疗技术留下诊疗技术

新学期开学以来，全市各级交管部门陆续走进幼儿园、大中小学校，开
展了“知危险 会避险”交通安全开学第一课，同步推进校车安全专项检查，
以“宣教+排查”双举措筑牢校园交通安全防线。            

  ■本报记者 安娜 摄

交通安全第一课  护航学子平安路

近日，回民区光明路街道巴彦淖尔北路社区联合辖区青少年活动中心
附属幼儿园开展了趣味投篮主题体育实践活动，让孩子们在玩乐中强健体
魄、启迪心智，助力儿童综合素养提升。               ■本报记者 祁晓燕  摄

趣味投篮  乐享运动

本报讯（记者 杜拉罕）在第 27
个世界急救日来临之际，为筑牢新
就业群体户外作业安全防线，提升
外卖骑手应急自救与互救能力，9
月 8 日，赛罕区卫生健康委员会走
进桥靠里暖新驿站，开展了“急救·
关注新就业群体”应急救护专题培
训，为辖区外卖骑手送上实用的“急
救课堂”。

课堂上，主讲老师紧扣外卖骑
手日常工作中突发晕厥、气道异物
卡喉、户外轻微摔伤等高频意外状
况，细致讲解了心肺复苏操作要点
及海姆立克急救法。在实操实训环

节，借助专业人体模拟教具，老师现
场示范心肺复苏按压点位、按压深
度、按压频率及人工呼吸配合等全
套规范动作，手把手指导纠正学员
操作细节。

“我们常年在外奔波跑单，户外
作业风险高，遇到突发意外的概
率很大，掌握专业的急救技能对
我们来说太有必要了。”参训外卖
骑手尹伊君说，“这次培训内容特
别实用，不仅让我们学会了自救
自保，也让我们掌握了救助他人
的方法，在遇到突发险情时可以
伸出援手，感觉收获满满。”

提升新就业群体应急自救互救能力

赛罕区为外卖骑手送上“急救课堂”

近日，呼和浩特市市场监督管理局与市市场监督管理局内蒙古和林格
尔新区分局上下联动、形成合力，对云谷菜市开展了“守护一日三餐”食品
安全专项检查，全力守护群众“舌尖上的安全”。    ■本报记者 祁晓燕 摄

专项检查守护便民市场食品安全

城·暖心故事


