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近日，多名网友在社交平台分
享自己坐火车卧铺自带床帘攻略，
引发网友热议。8 月 26 日，12306 客
服表示，自带床帘属于乘客的个人

行为，铁路部门没有明令禁止。
自带床帘突然流行起来，应该跟暑假期间

大学生们出行增多有关。年轻群体更注重出行
体验，他们对火车卧铺隐私不足、光线干扰、噪
音打扰等问题更加敏感，而且动手解决问题的
能力也比较强，一旦有一个人发现了床帘的好，
在社交媒体上一宣传，自然立刻就会成为一股
小“风潮”。

这本来只是部分乘客自己改善乘车体验的
私家攻略，却因为从前比较少见，而引发了一些
争议。有人表示，如果下铺装上床帘，变成封闭
的“单间”，中、上铺的乘客想坐一下都不行，显
得没有人情味。而且，乘客上下铺位可能会受
到阻碍，如果发生事故，责任归属也不好认定。

12306 的回应，至少说明使用床帘不违规。
因为乘客购买了铺位车票，就拥有对应铺位的
使用权，只要不对床铺造成损坏，不侵犯他人权
益，那么乘客要如何使用，是他自己的权利，其
他乘客无权干涉。

但现实中，除了规则，很多时候还要讲人
情。不少中上铺的乘客，因为上车时间较早，还
没到睡觉的时候，在下铺借坐一下，是常见现
象。下铺乘客在自己正常休息不受影响的情况
下，为其他乘客提供一些便利，也是应有之举。

但这并不表示下铺乘客一定要让出铺位给
别人坐，更不意味着他们不能装上床帘好好休
息。每个人都有自己当下的状况和心情，在互
相尊重、互不干扰的前提下，对别人多一点理
解，不要将他人的善意当作理所当然，才能让更
多人乐于分享和交流。

小小床帘都能引发争议，说明人们对于出
行体验的要求越来越高，对于铁路服务的期待
也越来越高。大家不但希望在火车上得到基本
的保障和服务，也希望更多个性化的需求能够
被看到、被理解、被满足。希望铁路方面通过更
加精细化的服务，消弭争端，引导乘客遵守公共
秩序，尊重个人喜好，创造良好的乘车环境，让
车厢里少一些争端，多一些愉悦感和幸福感。

（据《楚天都市报》屈旌）

尊重个性化需求
也是守护文明

眼下，各大高校将迎来开学季，“选宿舍”“选
舍友”已成为 2023 级新生的热词。多所高校推
出线上自选床位的新模式，宿舍、床位、舍友不再
是“开盲盒”，而是将选择权交到了学生手里。

以中国传媒大学为例，进入选房界面后，可
以看到宿舍的基本信息，如宿舍楼层、房间朝向、
上下铺位置等。此外，还能看到舍友的个人生活
及作息习惯，“舍友的个人信息，比如说是晚睡还
是早睡、有没有抽烟这些，都能看到。”

如同专家所言，我国大学的后勤服务必然走
向社会化，按社会化的思路来改善宿舍的管理、
服务是趋势。满足学生选宿舍需求，能够提升宿
舍服务质量，也有助提升内部工作效率，便于宿
舍管理。

“选宿舍”“选舍友”，尊重了大学生的选择
权，方便选择与自己生活习惯契合的舍友，在以

后的学习生活中，彼此相处起来会更加舒服。
“选宿舍”“选舍友”赢得叫好的同时，也有一

些不同的声音。“线上聊好说是这样子，线下实际
相处的时候又是另外一副样子，擦亮眼睛，不要
被说一套做一套的人骗了”“不利于学生接触各
色人等，不利于培养学生交际和包容能力，不利
于学生今后走向社会”“容易抱团，形成小团
体”。客观地说，没有尽善尽美的选项，这样的不
足也是存在的。但必须肯定的是，瑕不掩瑜，存
在的问题不能掩盖“选宿舍”“选舍友”的好处。

进一步来说，不妨在大学期间再增加一两次
“选宿舍”“选舍友”的机会。这时候，不仅大学生
彼此更加了解和熟悉，他们对自己的未来定位也
会更加精准，比如想考研的选一个宿舍，志同道
合激励共进。

（据《珠海特区报》关育兵）
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为了开学还是为了仪式感
近日，有网友在社交平台发帖，呼

吁整治开学仪式感乱象，不要让老师
和家长被所谓的仪式感“绑架”。她还
晒出了自己向有关部门反映的内容，

得到很多网友的肯定和支持，跟帖评论过千条。
新学期新气象，欢迎学生返校不仅是一种形

式，更蕴含着诸多教育内涵，是开学工作的一个有
机组成部分。尤其是对初次踏入校园的新生来
说，满满的仪式感会让他们对新的地方迅速产生
认同，帮助他们有效融入新环境。

适当的仪式感有助于学生以更积极的状态进
入新学期，但刻意追求仪式感，就变味成为了仪式
而仪式，会造成一系列负面影响。

首先，直接加重了家长和老师的负担。搞一个
活动，从策划到落实，离不开精力、财力和人力的投
入。开学工作千头万绪，老师如果被一些营造开学

仪式感的活动牵扯太多精力，当然得不偿失。在快
节奏的当下，家长们也很忙，同样经不起折腾。

其次，造成了浪费和攀比。营造仪式感通常
是在班级教室用气球、彩带、拉花、彩印KT板等一
次性用品进行装饰，再搭配一些小零食进行布
置。购买这些道具基本上是班费开支，分摊到每
个孩子身上虽然数额不会太大，但这些装饰用品
用完一次就丢弃，既浪费钱又污染环境。而且，还
容易在无形之中助长孩子的攀比之风，得不偿失。

其三，加剧焦虑背离本意。在高度重视孩子
教育的当下，很多家长本来就有焦虑情绪，对与孩
子相关的任何风吹草动都特别敏感。刻意追求仪
式感，当然会加剧其内心的焦虑。

不仅如此，当孩子开学第一天来到教室就像
来到派对现场一样，看着花里胡哨的装饰、吃着零
食，高兴固然是高兴了，可未免有喧宾夺主之虞。

学习是助力孩子身心健康成长的乐事，但并不是
开开心心、轻轻松松就能搞定的，很多时候需要面
对挑战，克服很多困难。置身于这种混淆主题的
开学仪式感之中，孩子们能把心思收回来专注于
学习吗？

要想避免被所谓的仪式感“绑架”，部分家长固
然需要反省，学校更应该对症下药，加以引导规范。

一方面，学校可以适度开展一些学校层面的
欢迎仪式，满足孩子和一些家长的刚需。比如，除
了常规的彩旗和欢迎标语之外，可以在进入校园
大门的显眼位置，设置照片墙、签名墙或拍照留念
点，让每一个孩子都能有获得感。

另一方面，学校应该旗帜鲜明地向老师和
家长们表明态度，坚决反对挖空心思的折腾。
开学仪式感，其实有些时候也就是校方一句话
的事儿。 （据《钱江晚报》胡欣红）
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线上自选宿舍，尊重了大学生选择权

50余种罕见病用药已纳入医保目录
国家医保局

日前发布消息显

示，通过医保目

录准入谈判，已

累计将26种罕见

病用药纳入医保

药品目录，平均

降价超 50%。叠

加其他药品准入

方式，目前获批

在我国上市的75

种罕见病用药已

有50余种纳入医

保 药 品 目 录 。

据《泉州晚报》


