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孩子在不断学习，家长也在不断进步吗？

学会自我提升 才能教子有方

“这个暑假，我几乎全程陪着孩子，陪他上兴
趣班、提高班，带他出门旅行，甚至连孩子篮球队
的团建我都全程陪着。没想到我这么全心全意地
为孩子付出，孩子还是不领情，让我疲惫又焦虑。”
暑假过去大半，庞女士觉得自己拿出了百分百的
精力陪着 11岁的儿子，却没想到孩子非但不领
情，还跟她起了几次争执。

庞女士说，最近孩子跟我总是别别扭扭的，说
得最多的话就是“你什么都不明白”“别总是问这

问那的”“你不了解我”，听孩子这么说，我挺难过
的。我觉得，我事事都为孩子着想了，他喜欢的东
西，我都舍得花钱购买，也投入了很多时间和精力
陪伴孩子，却没换来孩子的理解。现在真不知道
怎么做才好？

家庭教育指导师、天津市第一百中学心理
中心教师李雪云说，很多家长在教育上有一个

误区——为了孩子成长成才，无条件给孩子投
资。但这种投资有时是为了填补家长自己曾经
的缺失，有时是给孩子强行施压。这些都会让
孩子感觉疲惫，甚至反抗家长，家长的焦虑情
绪也由此而生。遇到这种情况，家长切忌对孩
子苦口婆心劝导或硬立“家规”，不妨换一种思
路——投资自己。

李雪云老师建议，家长投资自己可以从这几
个方面入手。一是重建良好的陪伴关系，家长要
正视孩子的成长，不再一味扮演指路者的角色，
不强行要求孩子走家长告诉的“大路”“直路”，允
许孩子在大方向不变的前提下，走一走“林荫小
道”，在轻松的家庭氛围中，建立起良好的亲子关
系。二是家长要“修炼”自己的内心，了解孩子在
不同年纪的特点和需要，及时调整与孩子的距
离，即家长从抱着、领着、并肩行走、退后行走到
静静跟随，直至得体地退出，就是帮助孩子逐渐
走向独立的过程。同时，家长陪伴孩子时位置的
变化，也是家长接纳孩子成长的正确态度。三是
把“父母是孩子最好的老师”这一教育观点体现
在日常生活中，也是家长为提升个人形象而做的
自我投资。父母要教育好孩子，通常不是看对孩
子讲了多少道理，而是看家长做了多少表率，比
如良好的行为习惯、饱满的精神状态、温和的处
事态度、认真的工作状态、健康的消费习惯等，都
在潜移默化地影响孩子。

（据《今晚报》贾林娜 卓文）

成绩优越感的丧失
大部分能够考上大学的孩子在中学成绩都不

错。当进入大学后，大家都在同一起跑线，成绩方
面的优越感会瞬间消失。此时，需要改变看问题
的方式，成绩固然重要，但还要学会与人打交道的
能力，多培养兴趣爱好。

理想和现实的落差
有的大一新生出于种种原因，去了心中不满

意的大学或者专业，容易产生失落、愤懑等不良情
绪。其实，与其自怨自艾，不如给自己一些时间调
整好心态，必要时寻求学校心理咨询师的帮助。
很多学校对于成绩优异的学子，在大二时会给予
调专业的机会，通过努力你有可能调入自己喜欢
的专业。

自我价值感的丧失
经过高考拼杀的大学新生，带着美好憧憬进

入大学校园后，猛然发现自己和他人之间原来除
了学习成绩外，在才艺、人际关系、家庭背景乃至
身体容貌等方面也存在很大差异，昔日那种“鹤立

鸡群”的优越感荡然无存。一些不甘于平凡的大
学新生在心理上容易产生失落感，自我认识和自
我价值感出现困惑。

生活不适应和自理能力较差
饮食方面的显著差异和生活习惯的不同也

可能让大学新生难以适应新的环境，甚至有些大
学新生在上大学之前，过着衣来伸手、饭来张口
的生活。如果他们不能在短期内适应独立自主
的生活，就会影响正常的学习、睡眠等，并出现心
理问题。

学习模式不适应
大学的学习模式和高中完全不一样。在高

中，老师会一直抓学习，而大学下课后，学生很可
能就找不到老师。面对知识的海洋，不知从何学
起，进而出现困惑、迷茫和无所适从。可见，及时
解决学什么、怎么学和如何安排学习时间问题，是
新生尽快适应大学生活的关键。

人际交往困难
来自不同家庭、不同社会背景的人和睦相处

是摆在大一新生面前亟需解决的问题，处理不好
容易引发人际矛盾。因此在日常生活中，不能再
以自我为中心，要多倾听同学的想法，学习人际交
往技巧，发现别人身上的闪亮点，在肯定别人的同
时也能获得别人的肯定。

（据《家庭医生报》卢和丽）

在孩子身上投资，家长

们往往不假思索，只要认为

是对孩子成长有利的，都会

尽己所能地投入人力、物力

和财力。而在对孩子全心投

入的同时，家长们却很少想

到要投资自己。殊不知，家

长的“原地踏步”可能会成为

孩子前进路上的障碍。

大学新生常见的心理问题

讲述：为孩子投资越多，家长越焦虑

建议：想教好孩子，先会投资自己

呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）8月 25日，内
蒙古科技馆2023年“小小科普讲解员”志愿服务活
动结业典礼在科技馆科普报告厅举行。30名“小小
科普讲解员”分获“礼仪达人”“口才达人”“应变达
人”“创新达人”“学习达人”“科普达人”荣誉奖项，
今后将长期在内蒙古科技馆提供志愿讲解服务。

在结业典礼上，“小小科普讲解员”们为大家带
来了诗朗诵《诗意中国》《我长大了》《中国少年》、歌
曲合唱《万疆》等精彩的文艺节目，并邀请内蒙古商
贸职业学院的普通话测试员老师对“小小科普讲解
员”的语音语貌进行了专业的指导点评。据介绍，
在此次志愿服务活动中，“小小科普讲解员”从最初
的生涩稚嫩、不敢开口，到勇敢迈出第一步，再到最
后的游刃有余，他们得到了充分的历练和成长，并
在志愿服务和讲解实践中提升了自己的综合能
力。同时，他们通过自己的努力，为来馆的参观者
带来了意义非凡的科学体验，为本次志愿服务活动
画上了圆满的句号。

据悉，内蒙古科技馆开展的2023年“小小科普
讲解员”志愿服务活动，充分发挥了科技馆的科普
教育功能，让更多青少年走进科技馆，放飞科学
梦。同时，进一步弘扬了奉献、友爱、互助、进步的
志愿服务精神，对培育和践行社会主义核心价值
观，传递新时代文明新风尚具有积极意义。

小小科普讲解员
提升自我奉献关爱

又是一年大学开学季，很多从来没有离开过家长照顾的学子走进了“象牙塔”。在这

个相对陌生的环境，大学新生容易出现不少心理问题。

关爱心灵


