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呼吸道疾病高发 专家详解如何应对

□文/图 呼和浩特晚报记者 马妍 李娟 张秋焱

每年冬季是甲流的高发季节，发烧、头痛、肌
肉关节酸痛……“中招”的滋味可真不好受。11月
28日上午，呼和浩特晚报记者来到了呼和浩特市
妇幼保健院儿科诊室看到，许多带着孩子前来就
诊的家长排成了长龙。

“最近感冒生病的孩子特别多，班级有十几个
孩子都请假了。昨天晚上，我家孩子也出现了高
烧、嗓子疼的情况，今天上午赶紧来医院就诊，希
望孩子能早点康复。”市民姜女士说。

在儿科输液室里，正在进行输液和雾化治疗的
孩子非常多。带着女儿来治疗的赵先生说：“女儿
感冒后一直咳嗽，尝试了许多方法都没有效果，尤
其晚上咳嗽得非常厉害，只能带她来做雾化治疗。”

“前段时间，我们接诊的患者以支原体肺炎
居多，近期主要以流感患者居多，感染鼻病毒、呼
吸道合胞病毒的患儿也不少。流感主要通过呼
吸道飞沫传播，被感染者在说话、咳嗽、打喷嚏时
都有可能将病毒带出体外。孩子生病后要多注
意休息，多喝水、排尿，促进体内循环，使体温下
降。”呼和浩特市妇幼保健院儿科的张文超医生
表示。

呼和浩特晚报记者在采访中发现，不仅儿童
感冒、发烧的情况较多，成年人感染呼吸道疾病的
情况也在不断增加。市民陈先生因为感冒、发烧、
咳嗽来到呼和浩特市第一医院就诊，在进行了相
关检查后被确诊感染了甲流。“最近，同事感冒的
特别多，我也被感染了。前期我自己服用了感冒
药、退烧药、止咳药，但都没有作用，一直高烧不
退。”陈先生表示。

在呼和浩特市第一医院儿科，每天接诊的患
儿在 220名左右，呼吸科的接诊量为 120名左右。

“近期，在接诊中遇到的呼吸道感染病例以流感为
主，此外还有鼻病毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病
毒等。支原体是介于细菌和病毒之间的一种微生
物，而呼吸道合胞病毒、流感病毒、鼻病毒均是儿
童急性呼吸道感染重要的病毒病原。肺炎支原体
感染后咳嗽较为剧烈，发热以中高热为主。如果
孩子反复高热，有明显咳嗽，呼吸频率增快，或伴
有喘息、呼吸困难、头痛、恶心、呕吐、腹泻等症状

须尽快就医。在疾病高发期做好防范是关键，勤
洗手、戴口罩、养成健康生活习惯。家长需要准备
体温计、口罩、洗手液或肥皂等物品。”呼和浩特市
第一医院儿科副主任曲晓波表示，在做好疾病预
防的同时，要保证充足的休息和能量摄入，保证水
和电解质平衡，建议不要让孩子带病上学。居家
期间需注意室内通风，保持室内清洁与卫生。根
据室温变化，注意添加衣物。

“无论是孩子还是成人，要正确监测体温，
正确退热，遵医嘱使用退热药，要正确的物理降
温，不要包裹焐热。要遵医嘱使用祛痰药物，不
建议使用强力镇咳药，要对患者使用过的物品
进行消毒处理，家里有发烧咳嗽者，要戴好口
罩，确保家庭通风，不要带病照顾小孩。”曲晓波
医生建议。

在出现上呼吸道疾病的患者中，很多人表示不
确定自己是否患了流感，还是感染了肺炎支原体。那
么患者该怎样区分？自行服用阿奇霉素是否可行？

据内蒙古自治区中医医院肺病科副主任医师
佐西洋介绍，支原体只是我们常见的呼吸道病原体
中的一种。最近一段时间，在临床上观察到比较多
见的病原体除了肺炎支原体之外，还有新冠、甲流，
其中甲流患者的比例呈上升趋势，很多病人就是普
通的上呼吸道感染。大多数感染在临床上是没有
明显区分的，只不过患者感染的病原量大、毒性比
较强时表现出来的就是重感冒，感染病原的量少、
毒性较弱时表现出来的就是轻微感冒。

最近一段时间，阿奇霉素成为热门药品，其实
盲目使用阿奇霉素是误区。阿奇霉素是大环内酯
类抗生素，并不适用于所有的呼吸道疾病，它针对
支原体、衣原体感染的效果会更好一些。

很多人认为生病后需要进补，佐西洋医生对
此表示，《黄帝内经》里提到：“病热少愈，食肉则
复，多食则遗，此其禁也。”这句话的意思是，患了
急性外感热病即将痊愈时，吃肉会使病情反复，吃
太多会使热邪遗留，病不易痊愈。“建议患者特别
是还在病情恢复期时不要急着进补，不要大量食
肉，饮食上主要以清淡好消化为主，而特别是咳嗽
痰多的患者更需要注意，因为‘痰’是身体里不能

被运化的水湿，过量食用肥、甘、厚、腻的食物都会
增加脾胃的负担，影响其运化功能，不利于病情好
转。”佐西洋医生说。

据市疾病预防控制中心传防所副所长贺刚介
绍，我市呼吸道传染性疾病的统计数字主要来源
于呼和浩特市第一医院、内蒙古医科大学附属医
院、内蒙古自治区妇幼保健院等流感样病例监测
哨点医院和市区内其他医疗机构的网络报告。目
前，我市流感哨点医院流感样病例监测结果显示：
流感检出率从第43周开始持续上升，第46周检测
阳性率达 25.2%，流感分型以甲Ⅰ型和甲Ⅲ型为
主。新冠病毒感染低水平流行且近几周稳中有
降，检出率回落到 5%以下。此外，近期我市呼吸
道多病原监测中肺炎支原体检出率为 1.84%、呼
吸道合胞病毒为1.14%，占比相对较小，非主要流
行病原。疾控中心评估认为，流感已进入高发期，
成为我市当前主要呼吸道传染病，全市将呈现流
感病毒感染为主、其他呼吸道传染病共存的状态，
与全国的整体流行趋势保持一致。

近期流感发病数上升，混合感染病例的出现
引起了市民的关切，不少人反映今年自己身边患
上呼吸道疾病的人比往年多。

针对以上情况，市疾病预防控制中心传防所
工作人员解释称，首先，每年冬季都是呼吸道感染
高发季节，常见的病原有肺炎支原体、呼吸道病毒
等，尤其是流感病毒比夏季和春季活跃，导致感染
人群明显增加；其次，近3年不少人养成了戴口罩
的习惯，以隐性感染为主的自然感染减少了，反而
导致抵御各种病原体的能力有所降低，增加了感
染风险；最后，有些传染病有一定流行规律，拿支
原体来说，其每 3到 7年会出现周期性流行，手足
口病每隔2到3年就可能出现一次流行。

据市疾病预防控制中心工作人员介绍，从总
体来看，目前我市呼吸道传染病疫情平稳可控。
这些疾病的特征和往年一样，愈后都比较好，不需
要过度担心。以当前传播最广、影响最大的流感
为例，虽然流感患者人数略有增加，但流感病毒类
型与以往没有区别，主要还是以甲型H1N1、甲型
H3N2、乙型流感为主，未出现少见的或新的病毒
类型。临床上的混合感染以病毒、细菌、支原体的
组合为主。儿童一般以肺炎支原体感染为主，混
合常见的呼吸道病毒（如流感病毒、呼吸道合胞病
毒、腺病毒等）感染。成人以呼吸道病毒感染为
主，混合肺炎支原体感染或继发细菌感染。
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医院里呼吸道患者增多


