
2024年1月22日 星期一06 北疆文化

编辑/赵薇 张靖瑜 殷晓蕾 美编/王敏 校对/殷晓蕾 一读/刘艳君

说起冰雪旅游，你想到
的是惊险刺激的冰雪滑梯，
还是活力四射的雪地蹦迪，
又或者是绚烂奇妙的冰雕、
雪雕？其实，还有一些更为
有趣的玩法，在这个冬天同
样火爆。首先就是雪地露
营了，1月 12日，正值 2024
第三届呼和浩特欢乐冰雪节
开幕，大黑河军事文化乐园
聚集了很多市民及游客，逛
累了、玩儿累了，就到园区露
营基地的帐篷里休息片刻，
蛋卷桌、休闲椅……你想要
的露营氛围这里都有。

如果你不喜欢人多的
喧嚣，还可以往城市周边走
一走，大青山健身步道脚下
就有很多装修精美的茶
舍。“茶经里”是大青山脚下
的一家新中式煮茶抄经小
院，以煮茶为特色，可以体
验不同的煮茶手法，装修也
别具一格，很有新中式的浪
漫，还兼容了非物质文化遗
产代表性项目——古法手
工制香技艺，以及插花、古

琴、女红、手工等项目，这些
活动将会不定期举办。市
民、游客可以听一听制香、
熏香的小知识，预约活动。
再走到院子里透明的星空
小屋，点上一锅热腾腾的炖
菜、炖鱼，搭配上烤红薯、烤
玉米，那感受别提有多惬意
了。来吧，在山间静谧的氛
围中，与友人一同感受冬日
的慢时光。

此外，还可以到哈素海
旅游景区观看冬捕的场
景。在冰封千里的湖面上，
几位壮汉一起拉网，上百斤
的鱼被拉到湖面上，场面甚
是壮观，这里的冬捕活动将
一直持续到 2 月份。热爱
户外探索的市民、游客，也
可以到托克托县的南湖公
园体验冰钓的乐趣。玩累
了，就回到土默特左旗的棚
π露营基地，这里的帐篷搭
在大棚里、冰面上，各具特
色，能够体验到冬日暖阳、
围炉煮茶、烧烤啤酒的别样
浪漫……

越过 静待春归
□文/图 本报记者 王璐

据悉，每年公历 1月 20日至 21日，
太阳到达黄经300°时为“大寒”。今年的
大寒交节在 1月 20日这天，农历腊月初
十，所以大寒也标志着农历年已经走到
了年尾。因此，这个节气虽然很冷，需要
注意御寒保暖，但也有着万物消融、春风
将至的美好寓意。

按照二十四节气的规律，每 1个节
气有 15天，每 5天为一候，大寒分为三
候：“一候鸡乳，二候征鸟厉疾，三候水泽
腹坚。”对于大寒三候的意思，内蒙古自
治区社会科学院草原文化研究所所长、
研究员王海荣解释道：“大寒时节，春气
萌发，可以孵小鸡了；5日后，鹰、隼之类

远飞的鸟，更加厉猛、迅捷，盘旋于空中
到处找寻食物，以补充身体的能量抵御
严寒；再5日后，水域中的冰一直冻到水
中央，上下冻透，寒冷至极。按照物极必
反的原理，坚冰深处春水生，冻到极点就
要开始走向消融了。”

正因为大寒之后，将迎来二十四节
气的第1个节气——立春，所以民间也有
着“小寒不如大寒寒，大寒之后天渐暖”
的说法。此外，大寒期间已进入农历腊
月，人们会忙着大扫除、采买年货。市场里
红红的春联、颜色艳丽的鲜花，都在宣告
着新的一年即将到来，也让这个最寒冷
的节气平添了一份热烈、红火。

年至尾声迎大寒

“旧雪未及消，新雪又拥户。阶

前冻银床，檐头冰钟乳。”伴着又一次

的降温降雪，时间来到二十四节气中

的最后一个节气——大寒。古人一

直把大寒当作一年当中最冷的时节，

《授时通考·天时》中记载：“寒气之逆

极，故谓大寒。”

在一片冰天雪地中，“十四冬”在

我区如火如荼地进行着，各种冰雪主

题活动也如约而至，吸引着各地的游

客。今年的呼和浩特，玩雪戏冰多了

一些新花样，更加惊艳着四方宾朋。

露营冬捕嗨起来

大黑河军事文化乐园的冰灯

围炉煮茶，畅享冬日暖意。

学习制香，感悟冬日慢时光。

跟着节气

游游青城
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