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近日，在重庆渝北区北环一小
区的棋牌室里，记者看到来这家棋
牌室打麻将的都是六七十岁的老
人。“大多是固定的牌搭子，下午打
完麻将，老人们正好到旁边的幼儿
园接小孩。”老板说。

今年 78岁的郑庆以前跟儿子
住在上海，4 年前和老伴回到重
庆。“每天就在家看电视、刷手机，
导致视力下降，老伴就让我学打麻

将。这样既动脑，还可以消磨时
间。”郑庆说，在上海生活时，她喜
欢跳国标舞，还会参加比赛，但回
到重庆后就没跳了，因为没找到合
适的舞伴和场所。

除了打麻将，还有一些老人喜
欢待在家里。家住南岸区美堤雅城
的周先云老人是一名退休教师，他
平时的爱好是在网络上下围棋。“一
局时间很长，所以我经常因为下棋

忘记吃饭，觉得时间过得特别快。”
家住北碚蔡家的吴文寿老人

平时不爱出门，退休后的他除了偶
尔出去与家人聚餐，平日里都是窝
在沙发上看电视。

……
一成不变的“规律”生活，让部

分老人的日子过得有些单调乏味。
好几位受访老人表示，并不是自己
不愿改变，而是生活中缺少选择。

休闲娱乐活动较单一 日子过得少了“滋味”

前不久，重庆市精神卫生中心
老年三科主任张望接诊了一名 68
岁的老人。

陪同老人就诊的老伴告诉张
望，最近丈夫情绪很不好，晚上总
是失眠……这位老人正是爱窝在
沙发上看电视的吴文寿，他被诊断
出患有焦虑症。

“这几年，来看心理疾病的老
年人明显增多。”张望告诉记者，去
年1至11月，重庆市精神卫生中心

接收 60岁以上老人就诊 4.08万人
次，而 2018年同期仅为 2.48万人
次。“另外，还有一个突出现象：男
性老人比女性老人更容易感到孤
独、焦虑。因为他们更爱待在家看
电视、玩手机，而阿姨们可以出门
和姐妹聊天、逛街。”

事实上，老人的孤独焦虑还会
带来一系列社会问题。有媒体报
道，不少老人成为保健品骗局的牺
牲品，因为他们“恋”上的不是保健

品，而是推销员不厌其烦的陪伴，
以及他们提供的能排遣寂寞的聊
天服务……

“老年人因为失去伴侣、朋友
离世、退休、社交圈变化等原因，更
容易感到孤独，甚至出现焦虑、抑
郁等问题。长期心理失衡就会导
致心理畸形，做出失格失范的事
情。”重庆市一家三甲医院心理科
专家分析说，老年人的心理健康值
得社会高度重视。

孤独焦虑成“通病”应重视老年人心理健康

记者在调查中发现，不少老人
也在尝试体验更多新的娱乐休闲
方式。

在重庆高新区虎溪街道虎溪
花园社区养老服务站，65岁的陈
丽雅刚结束舞蹈队排练，额头渗
着细汗，“我现在比上班还忙，上
午、下午各一场活动，有时候晚上
也排起的。”

虎溪花园社区近五成常住居
民是 60岁以上老人。社区养老服
务站不仅设置了老人生活服务区，

还专门打造了休闲娱乐室、文化教
育室以及网球场和乒乓球场。社
区组建了柔力球、太极、舞蹈、模
特、器乐等 12支文娱队伍，老人们
踊跃报名参加，各项活动开展得有
声有色。

还有不少老人背起书包去“上
学”。家住渝北区双龙湖街道飞湖
路社区的李满刚满60岁，是街道老
年大学的学生。这个家门口的老
年大学由双龙湖街道与渝北区老
年大学合办，每年3月和9月开学，

开设有古典舞、烹饪、柔力球、走秀
等 8个班级，老人们每年上课时间
达 8个月。此外，街道户外养老站
还有老年大学“阳光课堂”，为老人
提供户外学习的课程和场所。

“以前，老人退休后不是带孙
子，就是买菜做饭料理家务，成为
子女的‘免费保姆’。现在时代变
了，耍式多了，我退休后要好好生
活，做自己想做的事情。”李满说，
到老年大学上课让她感受到，老人
也可以活出别样的精彩。

参加兴趣活动、老年大学 尝试体验更多新“耍式”

老人的精神家园如何搭
建？社会各方该如何发力？

“220个街道养老服务中心、
743个乡镇养老服务中心、2912
个社区养老服务站，还有众多的
社区老年食堂和助餐点，都可以
提供相应服务，丰富老年人的精
神文化生活。”重庆市民政局养
老服务处相关负责人介绍。

在老年教育上，目前，重庆
市已依托重庆开放大学建成市
社区教育服务指导中心 1个，区
县社区学院 38个，镇街社区学
校 918 个，村（社区）学习中心
8600个，构建起覆盖城乡的四
级社区教育服务网络，开发老
年课程涵盖 7 大类 36 种。不
过，由于老年群体基数庞大、增
速快，要想更好满足老年人的
精神文化需求，尚需全社会形
成共识和合力。

以老年大学为例，目前重庆
市老年大学规模已达到1.8万人
次。尽管逐年扩大招生，各个区
县也纷纷开办老年大学，但老年
大学学位“一位难求”的矛盾暂
未得到显著缓解。

对此，长期研究老年教育的
重庆开放大学副校长刘昌雄建
议，政府、市场、社会组织等主
体，应形成多渠道筹措老年教育
经费的机制，按照“政府拨一点、
社会筹一点、单位出一点”的办
法，采取多种方式加大对老年教
育的投入。同时，鼓励和支持行
业企业、社会组织和个人设立老
年教育发展基金，企业和个人对
老年教育的公益性捐赠支出，按
照税收法律法规享受所得税税
前扣除政策。
（据《重庆日报》郭晓静张莎杨铌紫）

为老年人搭建精神家园
需全社会形成共识和合力
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“虽然衣食无忧，但总觉得少了点啥滋味。”一屋、三餐、四季，时光往

复。谈起退休后的生活，家住重庆大渡口区跃进村街道的夏辉全一直有点

小小的渴盼：除了在家发呆玩手机和到麻将馆消磨时间，能否再做点什么，让自

己的退休生活过得更丰富？

夏辉全的渴盼反映出不少老人的困惑。去年重阳节前夕，对7000余位老人进行的

问卷调查显示，老人们在养老中遇到的最大难题不是健康问题，也不是生活困难，而是

缺少休闲娱乐项目，精神文化需求无法得到满足。其中，53%的老人提出，最希望

社区提供谈心陪伴等养老服务。

退休后
老年人怎样过得更有滋味滋味滋味


