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调研显示，在扩增老年医疗护理
服务资源方面，试点省份都制定了相
应的方案，根据区域内的实际需求，通
过引导转型或社会力量举办等方式，
护理院、护理站等老年护理服务机构
数量明显增加，比2021年试点前增加
了超过2000个，整体增幅达16%。

老年医疗护理服务目前面临的
最大问题就是严重的资源不足。要
加大老年医疗护理服务的供给，在医
疗机构内部挖掘潜力，还要进一步激
发市场活力来增量。一些试点省份，

在引导社会力量举办规模化、连锁化
的老年护理机构，来盘活更多资源方
面作出了探索。在山东德州市，德城
区辖区内的老人只要拨打 12343热
线，居家养老服务中心就可以提供包
括“助餐、助浴、助洁、助医、助行、助
急”六助及关爱探访在内的七大类居
家养老服务。民政部门通过公开招
标的方式，为 60岁以上经济困难老
年人、城乡分散特困老年人、脱贫家

庭老年人、失独家庭老年人四类特殊
老年群体购买居家养老服务，标准为
每人每月150元，打造了老年人自主
选单、政府买单的服务模式。

对于很多有基础病的失能和半
失能老人来说，除了生活料理和普通

的护理服务，更需要相对专业的医疗
处置和康复指导，这也是老年医疗护
理服务的短板之一。浙江等试点省
市推进“互联网+护理服务”，将专业
医院的护理服务力量延伸到社区和
家庭。在浙江湖州，已有 37家医院
入驻“互联网+护理服务”平台，入驻
护士2700多名。

国家卫健委老年医疗护理服务
试点地区鼓励有条件的基层医疗机
构探索设置日间护理中心、“呼叫中
心”或家庭病床，为老年人提供日间护
理和上门护理服务。深圳市试点家庭
病床服务，明确家庭病床服务医疗费
用将被纳入医保统筹基金的支付范
围，按照深圳市社会医疗保险住院待
遇的有关规定给予支付。深圳市规
定，“家庭病床”服务机构为患者提供
健康管理、健康监测、医疗、药事、会诊
和预约转诊、安宁疗护等六大项服务，
在家中“住院”，在很大程度上减轻了
患者的费用负担。据《老年日报》

为老有所养提供坚实“医靠”

老年护理服务试点效果如何？
数据显示，我国60岁及以上老年人已达2.8亿，其中超4000万人失能、

半失能，需要专业医疗护理服务。扩增老年医疗护理服务资源，国家卫生健

康委在北京、山东、浙江等15个省市开展老年医疗护理服务试点。试点两年，

老年医疗护理服务资源增加多少？

老年人需要医疗护理该找谁？推广

难点何在？

老年医疗护理服务资源增加

政府为特殊群体购买居家养老服务

打通医疗护理“最后一公里”

试点病床“安”在家里
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