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“当时我和向导到附近找洗手
间，正好看到一群人围在一起，很是
焦急，走近一看，发现一位老姐姐躺
在地上，应该是突发疾病。我连忙
说，不用害怕，我是医生，我来看看。
那名女游客年约60岁，蜷缩在地上，
先是呕吐不止，接着面色苍白，呼吸
由急促转为微弱，意识开始模糊。”李

志忠说，作为医生，肯定是第一时间
抢救病患，想不到救人经过被一旁的
游客拍了下来。

李志忠告诉记者，事发地是马来
西亚吉隆坡的太子城广场。他们一
行40多人受邀参加中国和马来西亚
的中医高峰论坛，开完会后，大家在
向导的带领下准备到附近停车场坐
大巴回宾馆，自己准备去一趟洗手
间，正好发现了这一幕。

当地的气温是 20多摄氏度，他

立即把这名游客放平躺在地上，头部
与地面呈 45度角，保持他呼吸道和
口腔通畅，查看并清理口腔里的异
物，以防窒息，并开始为患者把脉。

“我安慰她的同伴，询问她的病史，并
且赶紧让旁边的人拨打当地医院的
急救电话。”

李志忠告诉记者，当得知该病患
有糖尿病史，并伴有上吐下泻、吐血、
肚子绞痛等症状时，因为没有任何器
械和药物，他立即徒手施救，采取强
刺激几个穴位的方式，“包括人中穴、
内关穴，也就是我们号脉的那个位
置。给这几个穴位强刺激后，会让心
脏波动提高。还有就是刺激合谷
穴”。李志忠告诉记者，经过这一系
列的刺激，这名游客终于苏醒过来
了，旁边的同伴连连对他道谢。

“病患虽然苏醒过来了，但我还
是进行了后续的按摩。”为缓解病患
的腹部疼痛，李志忠对其足三里穴位
进行了强刺激，“我比较用力，对她右
侧的足三里进行刺激时，她发出了

‘啊’的一声，一口气上来了，人就没
有大问题了。”

随后，和李志忠同行的另两位中
国的中医师郭志云、陈海燕也赶了过
来。正好他们带有当时会议上展示

的针灸器材，马上又对她进行了针
灸。经过急救后，这名患者能够自行
坐起了。

李志忠还找人拿了一些温水给
患者喝下，了解到对方还没有吃午
饭，又嘱咐她补充点营养。约 20分
钟后，当地急救车辆赶来将病患送往
医院。

“事后才知道他们来自中国青
海，”李志忠对记者说，“作为一名医
生，能在病患危急之时帮上忙，我很
欣慰。”

记者了解到，李志忠是一名马拉
松爱好者，常年坚持跑马拉松，之前
跑马时也救过人。

记者在采访中得知，李志忠是一
名皮肤病医生。出身医药世家的他，
大学毕业后，师从“西派”皮肤泰斗张
褒佳教授。2013年，李志忠和志同
道合的朋友成立了治疗皮肤病的机
构——中原德懿堂。2023年3月，他
将医院旁一个20多平方米的角落腾
出，为环卫工开了一间免费粥屋。“粥
屋周一休息，从周二到周日 6天，由
我们员工轮流值班熬粥，面向环卫工
人免费开放，除了粥，还提供馒头、小
菜。”李志忠说。

（据《扬子晚报》郭一鹏 梅建明）

1月24日，成都大熊猫繁育研究
基地发布的一段视频引网友热议。
大熊猫“和叶”其实是“妹妹”，大熊猫

“和叶”和大熊猫“和花”是相亲相爱
的“姐妹花”。

大熊猫“和叶”为什么会从“弟

弟”变成“妹妹”？视频中谭爷爷表
示，“和叶”刚出生的时候，它的性别
特征偏向于“弟弟”。饲养了几个月
后，包括它排尿高、性格活泼、大高个
儿等特征，就鉴定它是个“弟弟”，并
且奶爸们也没再怀疑过它的性别。

不过，随着“和叶”长大，它雄性的显
著特征就不明显了。奶爸们便请专
家来采集“和叶”的生物样本，结果显
示它确实是“妹妹”。

为什么大熊猫的性别难以分辨
呢？目前有这样的说法：大熊猫宝宝是
早产儿，在妈妈产下它的时候，自身发
育还不完全，比如耳朵和眼睛，在刚生
下来的时候只有几个小突。其生殖器
也没有发育完全，尤其是雄性大熊猫，
要3～4岁，睾丸才能沉到阴囊中，而且
就算这样，其生殖器官也不十分明显。

对于大熊猫科研人员来说，判定
一只大熊猫的性别，可以根据经验，
在大熊猫宝宝出生的时候观察或触
摸其生殖器，但这种方法的准确率很
低。最科学的办法是体检时通过生
殖器辨别雌雄，更为严谨的做法是通
过DNA鉴定。

关于大熊猫雌雄难辨的问题，还
有说法称这是大熊猫种族退化的结
果。不管有着怎样的答案，大熊猫留
给人类的谜团，还有待我们在保护它
们的同时，慢慢解开。

（据《成都商报》赵雨欣）

在马来西亚参加中医论坛，路遇一老人突发疾病

中国医生用点穴针灸救了昏迷游客

救人现场 受访者供图

1 月 20 日下午 2 时 40
分，在马来西亚首都吉隆坡
的太子城广场上，一名来自
中国青海的女性游客突然呕
吐不止，并逐渐出现意识模
糊的症状。危急之际，一名
路过的中国男子迅速走上
前，熟练地施救，刺激穴位，
针灸扎入，最终，这名年约 6
旬的中国游客清醒过来，并
被送入当地医院观察。

这名及时施以援手的男
子正是来自河南郑州的48岁
中医师李志忠。1月 23日下
午，当记者联系上这位救人
的中国男子时，他刚刚从马
来西亚飞回中国。记者了解
到，李志忠生活中就是一位
乐善好施的热心人，曾在跑
马拉松的过程中救治过遇到
意外的跑者。

受邀参加中医高峰论坛
广场上发现一游客昏迷

按摩针灸全用上
倒在地上的患者逐渐苏醒了 他是一名马拉松爱好者

比赛时也救过人

大熊猫“和叶”原来是“妹妹”
大熊猫的性别为何难以分辨？

2024年第一轮满月
即将上线

1月26日，春运的大幕将正式开
启，2024年第一次满月将于当日凌晨
现身夜空，这也是农历癸卯兔年最后
一轮满月，感兴趣的公众可赏这轮圆
月，望月盼团圆。

当月球和太阳处于地球两侧，并且
月球和太阳的黄经相差180度时，此时
地面观测者可看到月球的完整明亮的
圆面，这就是“满月”，亦称为“望”。农
历每月的十四、十五、十六甚至十七，都
是满月可能出现的时段。据中国天文
学会会员、天文科普专家修立鹏介绍，
一个公历年中，通常会有12次或13次
满月。2024年有12次满月，第一次满
月发生在1月26日凌晨1时54分。

说到满月，很多人会想到“超级月
亮”，也就是“超级满月”。“超级月亮”一般
指的是近地点满月。那么，2024年的“超
级月亮”发生在哪天？修立鹏表示，“超
级月亮”并不罕见，一年少则一两次，多
则三四次。今年“超级月亮”共有两次，
一次是9月18日，是年度第二大满月，另
外一次是10月17日，是年度最大满月。
而年度最小满月则发生在2月24日，恰
逢正月十五元宵节。（据新华社 周润健）

大熊猫“和叶”（右）和“和花”


