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以案

本报讯（记者 云艳芳）春运列车上
列车员值乘过程中除了日常工作的繁
忙，还经常会遇到需要帮助的旅客，面
对各种突发情况，列车员总是第一时
间为旅客提供帮助，在草原铁路春运
路上留下了道不尽的暖心瞬间。

镜头一：“ 要 是 丢 了 可 就 麻 烦
了”。1 月 16 日，Z351 次列车到包头
站后，8 号车厢列车员宁志腾发现 11
号铺下有一黑色小包。列车长会同乘
警共同开包检查，发现包内有多个证
件、多张银行卡、部分现金和日用品
等。列车长辗转多方联系失主，此时
旅客也在焦急地寻找，双方确认包内
物品无误后，约定列车返回呼和浩特
站的时候进行交接。王女士拿着失而
复得的物品不停说着谢谢，“包里的东
西很重要，要是丢了可就麻烦了”。

镜头二：“没想到这一路上这么顺
利”。1 月 18 日，Z350 次列车到达大明
湖站，列车长李欣提前了解到有一名
视力障碍的重点旅客乘车，她提前做
好准备，在站台上接到旅客并将他送
到12号车厢。李欣发现旅客没有买到
下铺，她帮忙与周围旅客协商，调换了
下铺。一路上主动提供帮助，旅客一

直在说：“太感谢了，没想到这一路上
这么顺利。”

镜头三：“多亏有你们”。1 月 19
日，Z351 次列车从集宁南站开车后，13
号车厢一名老年旅客感到身体不适、
呼吸困难。得到消息后，列车长和列
车员立即赶到并疏散周围旅客，待老
人在服用自带药品身体好转后，她主
动联系包头站安排轮椅接站服务。到
达终点站后老人平安下车与家人团
聚。“多亏有你们”，老人的话，包含满
满的感动。

镜头四：无声的旅途不孤独。1 月
26 日，Z352 列车从包头站始发，列车
员宁志腾发现 9 车厢 17 号下铺是一名
聋哑旅客。通过与旅客文字交流（见
图），得知旅客因为想念儿子与孙子，
独自踏上了这段“孤独”的旅程。一路
上列车员对这名旅客悉心照料，下车
前，无法用语言表达感谢，她对列车员
竖起了大拇指。

镜头五：“ 谢 谢 你 们 一 路 扶 着
我”。1 月 29 日，Z352 次列车到达大同
站后，3 号车厢有一位行动不便的旅客
上车，准备前往潍坊。列车员季相举
看到后，立即通知列车长，并为其补办

了下铺。季相举拿着行李、扶着旅客，
一路将他送到铺位，并与卧铺车厢列
车员交接。到达潍坊站后列车长搀扶
旅客下车，并联系车站做好重点旅客

服务。下车时，这名旅客不停地说：
“谢谢你们一路扶着我”。

春运还在进行中，而草原铁路的
温暖也依然在延续。

春运列车上的感人瞬间

在内蒙古自治区肿瘤医院开展
的“科学抗癌 健康未来”活动中，记者
看到身着蓝色马甲名为“老葛”的志
愿者与大家分享着自己的抗癌经历
并鼓励大家，而跟“老葛”一样，现场
还有不少人也正在和癌症病魔作勇
敢的斗争。

“癌症患者在结束初步治疗后，
后续治疗减少，得到的关心也减少
了，往往陷入茫然、无助的情绪中，靠
本人自主地进行抗癌康复是比较困
难的。”内蒙古癌症预防与康复协会
会长云丽珍告诉记者：“人在罹患肿
瘤这样的大病之后，面临的最主要问
题就是如何生存。所以我们要自己
创办一个‘课堂’，自己学习康复知
识。”本着“康复一人，幸福一家，和谐
一片”的博爱之心，云丽珍于 2009 年
创立了内蒙古癌症预防与康复协会，
又称蓝马甲团队，他们是一支均为抗
癌五年甚至十年以上的肿瘤患者组
成的志愿者团队，致力于为健康人预
防癌症，为癌症患者有效康复做服
务。

据了解，蓝马甲团队每月会定期
去各大医院开展进病房交流活动，组
织讲座、分享会，成立艺术团、气功
队，开展各种文体娱乐活动，会员们
不再恐癌、忌癌，分享抗癌心得、交流
医疗资讯、学习康复知识，相互打气
鼓励。

云丽珍说，这些年内蒙古自治区
肿瘤医院也给予我们很大的支持与

帮助，不仅免费提供办公活动场地，
同时还帮助招募会员，每年都会给予
协会一定的资金支持，联合开展一些
宣讲活动。

“ 现 在 癌 康 会 的 会 员 总 共 有
8000 多人，目前北京有一个康复工作
站，包头有一个鹿城抗癌乐园，我们
打算在周边的盟市都建立协会。”云
丽珍给自己定了新目标，“目前还有
好多患者不知道有这样的协会，我们
还打算进到社区做宣讲成立社区康
复站，目前上海的社区都有康复工作
站，我们要向他们学习。”

蓝马甲团队成员之一的李佳圆
（化名），15 年前查出乳腺癌，在内蒙
古医科大学附属医院接受了手术，化
疗结束后不久，她经朋友介绍加入了
内蒙古癌症预防与康复协会，并常常
在乳腺科病区“现身说法”。

有一次，一位病人家属找到李佳
圆，他妻子在化疗后出现呕吐等不良
反应，情绪十分低落。李佳圆找到这
位病人：“我做过乳腺切除手术，手术
后化疗也出现过不良反应。”一听这
句话，病人的眼里透出一道光：“快跟
我讲讲，你是怎么挺过来的？”此后，
病人积极配合治疗，一个多月后转危
为安。

与李佳圆一样从癌友变身志愿
者的很多。有着 16 年抗癌经历的 69
岁老人张素英（化名），她加入协会
后，始终热忱地投入到每一项工作
中。在协会里，她积极帮助大家，用

她的实际行动带给病友信心和感动，
做好一名癌症康复特殊教育园地的
志愿者。

现场还有许多病人家属，王萍
（化名）作为家属，也经历着心态的变
化。王萍告诉记者，2022 年 8 月，母
亲患有卵巢癌中的比较罕见的内神
经分泌癌，目前已经转移扩散全腹
部。“我母亲前期都在化疗，现在正处
在放疗阶段，大约还需要一个月才能
结束这一疗程。”王萍说，“现在我妈
妈脸色不怎么好，情绪低落。今天来
到这里就是想帮妈妈入会，希望妈妈
也能像协会里的叔叔阿姨们一样心
态乐观，积极配合治疗。”

记者跟随医护人员、蓝马甲志愿
者团队走进了内蒙古自治区肿瘤医
院病房里，见到了王萍的母亲。“你现
在就是要该吃吃、该睡睡，不累的时
候就多走出去呼吸新鲜空气，活动活
动手脚。癌症其实就是一种慢性病，
有好的心态才可以康复，你看我现在
不也健康自在得很嘛！”内蒙古癌症
预防与康复协会副会长王丽娟（化
名）握着王萍母亲的手为她打气加
油，还将自己的抗癌成功经验与她分
享。

医护人员对王萍的母亲进行了
细致检查，并叮嘱她注意休息，好好
配合下一步的治疗。看到这么多关
心自己的人，王萍母亲很感动，表示
自己愿意加入协会，以后要以积极乐
观的心态面对病魔。

“大家要养成良好的饮食习惯，
生活饮食以谷物为主，多吃蔬菜和水
果。”针对我们日常的生活科学防癌，
内蒙古自治区肿瘤医院肿瘤内科副
主任医师风琴提出了一些建议，甜
食、油炸和腌制食品尽量少吃，少喝
酒，不吃发霉食品，同时还应限制高
脂肪摄入，养成良好的生活和作息习
惯，加强每日运动，保持良好心态。

内蒙古自治区肿瘤医院肿瘤内
科主任医师魏烨峰说，癌症早诊早治
是关键。正常人需要定期体检，至少
每年一次，体检要针对自己感觉不舒
服的地方做检查。“癌症是一种慢性
病，早期和晚期发现生存率相差非常
大，所以我们在日常生活中要早预
防。”她坦言，癌症并不可怕，约有三
分之一的肿瘤是可以预防的，有三分
之一的肿瘤通过早发现、早诊断、早
治疗是可以治愈的。

“检查出肿瘤后保持良好心态也
是肿瘤治疗非常重要的一步。”魏烨
峰建议。“要正确面对自己的病情，积
极配合治疗，多和其他的病友做一些
交流，分散一下注意力，有一个好的
心情也会增强自己的免疫力，对抗癌
会起到积极作用。”魏烨峰非常认可
内蒙古癌症预防与康复协会发挥的
作用，“目前我国的癌症发病率仍处
于上升期，全民抗癌应成为共识。政
府部门、医疗机构、癌症康复组织和
社会爱心企业等多方联合，将是未来
癌症康复事业的重要形式。”

癌康会创始人：
播种“重生”希望

●

患者：
积极面对重拾信心

●

与癌抗争：
心理、营养和运动并肩作战

●

志愿者团队：
从封闭自我到找到人生价值

●

艰辛抗癌路 一路拼搏一路歌
●本报记者 梁婧姝 实习记者 若谷

绿皮火车在很多人记忆深处都有
特殊的意义，或是梦想开始的地方，或
是亲情、友情、爱情驻足的地方，一个
个感人的故事在绿皮火车厢里上演。
如今，“文旅+列车”让废旧火车厢从闲
置变宝藏，为群众提供了休闲娱乐、品
味书香的好去处。

在我市大黑河军事主题公园中，
就有一列“退休”火车被改造成餐厅、
文创馆、新华书店，这个创意迅速在抖

音、快手等短视频平台走红，成为呼和
浩特冰雪节最受游客欢迎的网红打卡
地。

“很多孩子没坐过绿皮火车，在火
车厢里读书孩子们特别喜欢，都舍不
得走。”新华书店店长李伟介绍，这里
不仅有免费的图书供大家阅读，还有
热乎乎的咖啡饮品，晚上坐在这里观
看烟花表演是绝佳的观赏角度，温馨
的环境吸引了很多年轻人争相打卡拍

照。
记者在文创馆看到，各式各样的

红色文创产品、工艺品、生活摆件吸引
了众多游客驻足观赏，其中魔方、杯子
最受小朋友欢迎。文创馆工作人员李
晶晶说：“火车头文创雪糕是文创馆的
一大亮点，看到火车头造型瞬间勾起
了我们80、90后儿时的记忆。”

“火车厢餐厅的创意很吸引人，很
多游客玩累了来火车餐厅吃饭感觉特

别有氛围，我们会长期在这里经营。”
餐厅老板王计波对未来火车厢餐饮充
满期待。火车厢餐厅打破了人们对餐
饮经营环境的传统认知，游客在这里
不仅能品尝到口味独特的美食，而且
还能感受到火车厢餐饮文化的魅力。

让改造插上创意的翅膀，废旧火
车厢不仅能物尽其用，赋予其新的意
义，还能焕发新活力，展现出更强的艺
术生命力。

本报讯（记者 杨彩霞 通讯员 贾
德京）近期，回民区警方开展专项行
动，重拳出击，严厉打击囤积居奇、哄
抬物价、非法销售涉疫药品的违法犯
罪行为。2023 年 2 月 1 日，在回民区
市场监督管理局的大力支持下，破获
一起涉疫药品非法经营案，抓获嫌疑
人一名。

春节期间，回民区公安分局环食
药侦大队民辅警在工作中发现，有人
通过手机微信朋友圈高价售卖人血

白蛋白和阿兹夫定片两种药品。得
到线索后，大队迅速组织警力，深挖
彻查，最终确定嫌疑人身份。

2月1日，侦查员在回民区孔家营
小区附近将嫌疑人张某某抓获，在确
凿的证据面前，张某某对其无药品经
营许可而高价售卖人血白蛋白和阿
兹夫定片一事供认不讳，涉案金额达
14万余元。目前，张某某因涉嫌非法
经营罪被依法采取刑事强制措施，案
件仍在进一步侦办中。

本报讯（记者 杨彩霞 通讯员
贾德京）日前，通道街派出所民警
在新华广场执行元宵节社火表演
勤务安保任务。期间，有群众将一
名男童带到巡逻民警面前，称该男
童在观赏元宵节表演时与家人走
散，现在无法与自己父母取得联
系，请民警帮助寻找。

民警在做好男童情绪安抚的同
时，认真询问其父母情况信息，并通
过警务数据平台进行关联查找，经
过大约半个小时的分析查询，终于

与其父亲取得了联系。民警将男童
安全送到亲人身边时，其父亲激动
地说：“太感谢你们了，我太大意了，
多亏警察同志及时相助。”

民警提示，市民带小孩外出游
玩时要时刻留意孩子的安全，不要
让他们离开自己的视线，以免发生
其他危险。同时，家长朋友要教会
孩子牢记自己的住址、父母姓名及
电话号码，或为孩子随身准备联系
卡，一旦发现孩子走失要及时向警
方报警求助。

近日，赛罕区司法局在乌兰察布东路街道嬉水广场开展了“美好生活·民法
典相伴”群众性法治文化宣传活动，出动宣传车、悬挂宣传横幅、现场讲解与百
姓生产生活密切相关的法律内容，并向过往群众发放了宣传手册。

■本报记者 武子暄 通讯员 木其尔 摄

望兴园社区：

9支暖心服务小分队
“零距离”服务困难群众

本报讯（记者 王中宙）当社区群
众有“急难愁盼”问题，如何解决？大
学东路街道望兴园社区有了新举措，
他们依托网格力量，成立了 9 支暖心
服务小分队，为困难居民推出10项暖
心服务。

据了解，为更好地开展暖心服务，
解决居民实际困难，为重点人群提供
主动服务，网格员积极排查特殊群体，
建立空巢独居老人、困境儿童、孕产
妇、重点残疾人、重病患者等5类重点
人群台账。采取上门走访、电话联系
等方式，跟进重点对象的情况。针对
重点人群开展特需服务，送医送药、代

购代办、关爱照料，暖心服务小分队将
冬日温暖送到家中。充分发挥网格
群、小区业主群优势，暖心服务小分队
在各自群内积极号召大家邻里互助互
帮，在小分队的号召下谁家需要帮助
在群里询问，总有热心的邻居回应，小
分队则化身跑腿员为辖区老年人买药
送药，急居民之所急，以实际行动畅通
服务群众“最后一米”。

接下来，望兴园社区将充分发挥
暖心服务小分队的力量，细化服务职
责、明确服务重点、健全服务机制，聚
焦老年人、残疾人等群体，主动帮助
解决困难，“零距离”服务居民。

回民区警方破获一起
涉疫药品非法经营案

旅客手机不翼而飞 民警千里追回
本报讯（记者 刘沙沙 通讯员

孟倩倩）“为民服务暖人心，为民解
忧效率高”，2月6日，旅客李女士将
印有这 14 个字的锦旗送到民警手
中。

2023 年 1 月 27 日 17 时，D1013
次列车运行到兴和北站至呼和浩
特东站间时，旅客李女士发现自己
的手机不翼而飞，在车厢内找寻无
果后，立即报警求助。

民警接到报警后立即展开调
查，经询问得知李女士上车后在 2
号车厢 12B 号就座，后换到 2 号车

厢 9A 号座位，列车在张家口站开
车后，想起手机遗忘在了原来的座
位上，返回寻找时手机已不见踪
影。民警根据李女士提供的线索
以及视频监控，初步锁定了嫌疑人
张某，此时张某已经在张家口站下
车。民警继续追踪，最终在张家口
市找到嫌疑人张某，张某对27日在
D1013次列车偷盗他人手机的违法
事实供认不讳，并交出偷盗的手
机，现案件正在进一步办理中。

手机失而复得，李女士特意送
来锦旗真诚致谢。

男童不慎走失 警民携手找到家人


