
破解“种牙贵”难题，从集采开始
■张佳星

调查数据首次报告
我国婴幼儿吃得怎么样

■段梦兰 张磊

近日，中国疾病预防控制中心
营养与健康所首次报告0～5月龄婴
儿母乳摄入量与 6～23月龄婴幼儿
辅食能量和营养素摄入量，为掌握
现阶段我国婴幼儿母乳和辅食摄入
量提供了最新信息。

据介绍，该所妇幼营养团队利用
2019—2021年开展的“中国0～18岁
儿童营养与健康系统调查与应用”项
目中的数据，采用24小时称重法完成
0～5月龄婴儿的母乳摄入量收集，采
用 24小时膳食称重记录法收集 6～
23月龄婴幼儿辅食摄入信息。

研究结果显示，0～5 月龄纯母
乳喂养婴儿的母乳平均摄入量为
800.1克/天，24小时平均母乳喂养次

数为 8 次，平均每次母乳摄入量为
103.4～152.5克，平均每次喂养时长
为20.4～24.6分钟。6～23月龄婴幼
儿辅食能量和营养素摄入量方面，
与世界卫生组织辅食营养素密度建
议值相比，6～23月龄婴幼儿辅食蛋
白质密度偏高，6～8月龄和9～11月
龄婴儿辅食铁密度和锌密度偏低。

据悉，此次研究在华东、华北、
华中、华南、西南、西北和东北七大
区域开展。研究母乳摄入量可为制
定婴儿营养素需要量提供直接证
据，而科学添加辅食是全球婴幼儿
营养干预的重要内容，因此，辅食及
其营养素摄入量评估也是婴幼儿干
预的基础。 （据《中国妇女报》）

近日，一项来自加拿大公开发
表的研究显示，肥胖或导致和阿尔
茨海默病（AD）相似的大脑改变，例
如出现脑血管损伤和β-淀粉样蛋白
堆积。此外，该研究还提示，正常体
重可一定程度减缓衰老过程中的认
知减退，并降低患AD的风险。

研究人员比较了 AD 患者和肥
胖人群的大脑灰质萎缩模式。他
们以 1300多位受试者为样本，根据
BMI 将受试者分为瘦、超重和肥胖
（瘦 18.5<bmi<25，超 重 25≤bmi≤
30，肥胖 bmi >30）。经过分析，肥
胖和AD以相似的方式导致大脑灰
质皮质变薄，而皮质变薄可能是神

经退化的征兆。
以往的研究表明，当一个人的

体重增加时，大脑所有区域的活动
和血流量都会下降。脑血流量低
是预测一个人是否会患上阿尔茨
海默病的首要因素。研究人员表
示，目前肥胖被认为是阿尔茨海默
病的可改变的危险因素之一，并且
已经在相关人口研究中证明了这
一点。在一些研究中，肥胖人群患
阿尔茨海默病的概率要比正常人
群高 1/3。研究人员认为，把大脑
置于一个健康的环境中，采用健康
的生活习惯，大脑的功能可以得到
显著的改善。 （据《中国妇女报》）

肥胖人群患阿尔茨海默病的概率
比正常人群高1/3

■欣闻
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对冷热变化太敏感
注意这个器官有问题

■薛仁政 简文杨 戴希安

我国专家提出鼻咽癌放疗新技术
有助减少毒副反应

■徐弘毅

□慢病防治

一项研究显示，60岁之前患心
血管病的人更容易出现认知减退，大
脑健康状况更差。

这项研究调查了3146人。研究
开始时，参与者年龄为18至30岁，随
访时间长达 30年。研究结束时，他
们的平均年龄为55岁。

在所有参与者中，147人（5%）有
早发心血管疾病，即 60岁之前患有
冠心病、脑卒中、心力衰竭、颈动脉疾
病或外周动脉疾病。发生首次心血
管事件的平均年龄为48岁。

30年的随访期间，参与者接受
了五项认知功能测试。研究发现，早
发心血管疾病患者的表现较差。

在所有参与者中，656人进行了
脑部扫描观察脑白质高信号和脑白
质结构完整性。脑白质高信号通常
表示大脑白质的血管损伤。

研究发现，早发心血管疾病者存
在更多的脑白质高信号以及脑白质
结构完整性受损。且在五年内，早发
心血管疾病使认知能力下降的可能
性增加了三倍。（据《北京青年报》）

立春已过，寒意渐散。我们发现身
边一些人在气温只是在20℃左右时，却
满头大汗，燥热难耐；气温稍微下降至
15℃，又开始迅速添加衣物，如临数九
寒天。“如果有市民发现自己有这种情
况，需要提高警惕。”中山大学附属第六
医院耳鼻咽喉头颈外科、甲状腺疾病诊
治中心主任医师刘天润提醒：“对温度
过于敏感的人，最好检查一下是否是甲
状腺出现了问题。”

甲状腺竟是人体的“中央空调”？
甲状腺是我们常常听说的人体器

官，它在人体中起着怎样的作用？刘天
润介绍，甲状腺形似蝴蝶，个头不大，重
量也小，成年腺体的重量仅有 20~30g，
但它却是人体最大的内分泌腺体。

“甲状腺主要生产甲状腺激素，具
有调节人体温度的功能。”刘天润提醒，
当发现自己怕热，要警惕“甲亢”；发现
自己怕冷，要警惕“甲减”。

据介绍，“甲亢”是指甲状腺功能过
度活跃，甲状腺激素分泌过多，超出正
常的需要量，导致机体代谢加快。因此

“甲亢”患者的体温比大多数人要高，他
们更容易出汗或怕热，较之常人，对外
部温度的升高也更为敏感。

除了怕热，“甲亢”患者还会出现坐
立不安、心跳加快、脖子变粗、饭量增
大、暴躁、暴瘦、眼球突出等症状。

与之相反，“甲减”是指甲状腺功能
异常低下，导致甲状腺激素分泌不足，
身体产生的热量也因此不足。所以“甲

减”患者比较怕冷，对外部温度的下降
尤为敏感，日常穿衣也比大多数人更多
一些。

除了怕冷，“甲减”患者还有可能出
现变胖、记忆力减退、迟钝、情绪低沉、
疲劳、便秘、皮肤干燥等症状。

“除了怕冷或怕热，甲状腺最常见
的问题就是甲状腺结节。”刘天润介绍，
绝大多数的甲状腺结节是良性病变，包
括囊肿、炎症以及良性肿瘤等。

据了解，大多数结节不需要手术治
疗，只有少数压迫到气管食管进而影响
正常吞咽或呼吸的巨大结节，或长入胸
腔的结节，再或者是已经出现声嘶的患
者，才需要手术治疗。还有 5%左右的
甲状腺结节是恶性肿瘤，这类患者建议

限期手术。
甲状腺检查这样做
甲状腺作为人体“中央空调”，我们

要如何为“空调”做检查呢？刘天润介
绍，目前甲状腺检查的注意方式包括甲
状腺超声和抽血化验。

“甲状腺超声检查简便无创，不仅
可以确定是否存在结节，还能确定结节
的大小、数量、性质等。”刘天润提醒，结
节明显异常时可以加做穿刺活检，进一
步判断结节的良恶性情况。

抽血化验则主要用于检查甲状腺
功能，判断甲状腺功能是否存在亢进或
减退等问题，以及用于筛查甲状腺免疫
性疾病。

（据《羊城晚报》）

中山大学肿瘤防治中心 7日宣
布，该中心团队牵头完成一项鼻咽
癌放疗新技术研究，该技术可有效
降低咽缩肌等吞咽相关结构的照射
剂量，在确保疗效的同时，改善患者
的生活质量。相关研究成果日前在
线发表于国际医学期刊《英国医学
杂志》。

中山大学肿瘤防治中心常务副
主任马骏介绍，鼻咽癌的咽后淋巴
结转移发生率高达70%至80%，既往
标准放疗方案采用鼻咽癌全咽后淋
巴结预防照射，该方案照射范围大、
毒性大，超过三成患者在放疗后出
现吞咽困难。如何更加精准放疗，
咽后淋巴结哪些区域可以豁免照
射，成为该研究焦点。

研究团队发现，咽后淋巴结分
为内侧组和外侧组，鼻咽癌咽后淋
巴结转移主要发生在外侧组，内侧
组发生率不超过 1%。这提示，内侧
组咽后淋巴结或可豁免照射。

在此基础上，中山大学肿瘤防

治中心相关团队牵头，联合梧州市
红十字会医院、佛山市第一人民医
院开展了一项前瞻性、随机对照、多
中心的3期临床试验，比较了鼻咽癌
内侧组咽后淋巴结区豁免放疗与标
准放疗的临床结果。

结果显示，与标准放疗相比，内
侧组咽后淋巴结区豁免放疗这一

“减毒”技术，有效降低了咽缩肌等
吞咽相关结构的照射剂量，毒副反
应明显减少。其中，急性黏膜炎的
发生率从 79.8%降至 67.7%，急性吞
咽 困 难 的 发 生 率 从 35.1% 降 至
25.5%，晚期吞咽困难的发生率从
34.3%降至 24.0%。同时，治疗效果
并未降低。

马骏表示，采用鼻咽癌“减毒”
放疗的患者总体健康状况明显改
善，生活质量提高。该技术可使大
部分鼻咽癌患者从中受益，今后有
望改写临床鼻咽癌治疗指南，惠及
更多患者。

（据新华社电）

中青年得心血管病连累大脑也受伤
■杨进刚
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“不看牙，牙疼；看完牙，心疼”牙病患
者的这种感觉有望成为历史。近日，口腔
种植体系统集中带量采购在四川开标，39
家企业产品拟中选，拟中选产品平均中选
价格降至 900 余元，平均降幅达 55%。再
加上此前《国家医疗保障局关于开展口腔
种植医疗服务收费和耗材价格专项治理
的通知》（以下简称《专项治理通知》）对于
种植牙服务费用的调控，使得种植一颗牙
的费用有望由数万元降至几千元，让人们
实现“种牙自由”。那么，种植牙为什么一
直这么贵？如何破解“种牙贵”？带着这
些问题，科技日报记者近日采访了有关专
家。

“为了保障种植牙的成功率，要让种
植体‘锚定’牙槽骨，形成牢固的骨结合，
整个种植过程环环相扣。”1 月 28 日，参与
集采的民营医疗机构、威海华怡口腔负责
人周小东告诉记者，种植牙本身的技术门
槛相对较高，因此收取的医疗服务费也较
高。

“目前种植体的价格从三四千元到一
两万元不等。”周小东说。之所以价格存
在差异，一方面与材质有关。目前的种植
体一般可分为钛锆合金、四级钛、四级冷
作钛、五级钛等。“四级冷作钛是目前市场
上相对较好的材质，可以满足大部分人

‘用上十来年’的需求。”周小东解释，四级
冷作钛是在四级钛的基础上进行冷加工
处理，经过处理后既保留纯钛生物相容
性，又达到五级钛的机械强度，坚固不易
折裂，性能优于四级钛和五级钛。因此选
择四级冷作钛材质的种植体价格就会高
一些。此外，种植体的品牌不同也会导致
价格差异。目前来看，进口品牌占据了市
场主体。同国产品牌相比，进口品牌价格
较高。

可见，大多数材料来自进口以及技术
门槛高是种植牙价格昂贵的部分原因。

业内人士普遍认为，技耗分离、种植体系统集中带量采购、牙冠竞价挂网等形成了种植

牙专项治理“组合拳”，在一定程度上优化了种植牙耗材的供应结构，有利于国产种植体生

产企业的销售和研发，促成了符合市场竞争规律和群众预期的合理价格。

业内人士普遍认为，种植牙专
项治理“组合拳”一定程度上优化
了种植牙耗材的供应结构，有利于
国产种植体生产企业的销售和研
发，形成了符合市场竞争规律和群
众预期的合理价格。

一个逐步走向成熟的种植牙
业态应该是什么样的？总体来说，
它应该既让产品和服务回归合理
价格区间，又助力企业和新技术的
创新发展；它应该既兼顾人才的培
养，也探索居民医疗费用保障的合
理方式。

据介绍，以往种植牙一直被列
入医疗美容范畴，整个过程的费用
均不在医保报销目录内。目前，浙
江、安徽、内蒙古等地正探索将种
植牙纳入医保。周小东说：“我们
咨询了内蒙古各市、盟的医保局，

以锡盟为例，种植牙以门诊统筹的
方式接入医保。种植牙纳入医保，
起到了减少患者医疗总费用的积
极作用。”

“由于价格的大幅下降，很多
以前因为经济原因而未接受治疗
的群众，现在都能承担得起种植牙
治疗的费用。”国家医保局相关负
责人此前表示，据估算，口腔种植
体系统费用的降低将带来国内种
植牙数量的增长。

面对即将到来的蓬勃市场，我
国需要培养更多优秀的牙医。

“种植牙虽然是局麻小手术，
但手术效果和种植牙的使用寿命
与医生的技术有直接关系。”周小
东解释，和其他学科的主刀医生一
样，牙医也要在临床实践中增长

“经验值”，医生的临床经验越多、

技术越好，患者种牙后的咀嚼力、
舒适度越好，种植牙使用寿命越
长。

技术创新是一个行业生机蓬
勃的关键要素。四川大学华西口
腔医院种植科主任满毅告诉记
者，通过引入数字化导板技术、数
字化导航技术、智能化机器人种
牙技术等科技手段能让种植体植
入更加准确，减少手术的时间，甚
至能完成一些常规不能完成的病
例治疗。

尽管起步较晚，多家国内高新
技术企业也开始进入种植体生产
领域，并成为集采中选企业。随着
国内消费群体的增加、市场进一步
成熟，包括种植牙材料在内的国产
高值医用耗材也有望获得更多用
于临床的机会。（据《科技日报》）

国家医保局价格招采司司长
丁一磊解读《专项治理通知》时表
示：“为回应广大人民群众对降低
种植牙医疗费用的诉求，我们创新
性地开展了种植牙全流程医疗服
务价格的调控。”

国家医保局在解读《专项治理
通知》时指出：群众对口腔种植“天
价收费”、宣传虚假补贴、用低价广
告欺骗患者、用“好处费”“介绍费”
买卖客源等问题反映强烈。

在专项治理中，曾经名目众
多、雾里看花的种植牙收费渐渐规
范化、透明化。通过专项治理，种
植牙行业逐步实现更好评价、更好
计价、更好监督的“阳光医疗”模
式；医疗机构也走上了通过透明价
格、优质服务、规范管理、良好口碑
等实现高质量发展的路径。

技耗分离是专项治理的第一
步。分离后，消费者种植一颗牙的

费用非常明确地分为了三个部分，
即种植体耗材、牙冠耗材和医疗服
务费用。国家医保局通过对公立
医院设定调控目标，引导市场收取
医疗服务费不超过4500元/颗。

收费名目的透明化挤掉了因
获客竞争等市场行为带来的价格
泡沫。过去医疗机构通过打包价
收费，从种植牙材料和供应链差价
中牟利的方式不再行得通。

2023年 1月 11日开标的种植
体系统集中带量采购，是破解“种
牙贵”的第二步。这次被称为“史
上最难”的集采最终平稳落地，平
均中选价格降至 900余元，平均降
幅55%。集采汇聚了全国近1.8万
家医疗机构的 287万套种植体系
统需求，约占国内年总量的 72%。
专家表示，民营医疗机构和企业均
积极参与，中选产品丰富，可有效
满足临床需求。

以价换量对于种植体的生产
企业来说，不仅通过“预售”模式节
约了营销成本，更重要的是占据了
不小比例的市场份额。

民营医疗机构也乐见其成。
周小东说：“种植牙整体采购成本
的降低，对民营医疗机构降低采购
成本、降低种植牙的市场定价等有
着积极意义，也会激发医疗机构提
高效率、优化流程的积极性，通过
自身实力的提升谋发展。”

牙冠竞价挂网将成为破解“种
牙贵”的第三步。《专项治理通知》
明确，牙冠制作的翻模精修、扫描
设计、打印切削、烧结上釉、上色调
改等具体操作作为成本要素计入
种植牙牙冠价格。四川医保局将
于近期对牙冠组织竞价挂网，形成
牙冠价格的参照系，其他省份做好
价格联动，以点带面，促进牙冠价
格阳光透明。

材料进口、技术门槛高
导致“种牙贵”

“三步”挤掉泡沫、以量换价
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