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——张长弓书学观念探析

■何瑞乐

书书文评点文评点

张长弓（1931 年—2000 年）是一
位著述丰赡的作家，于小说、散文、
剧本、评论均有建树，也涉猎书法、
绘画。在书法方面，他出版有《张长
弓书法选》《张长弓书法精品》，著有

《瓦釜声声话墨池》《书法不是造型
艺术——兼答孙忠波同志》《尚意小
议》等十几万字书法理论文章。他的
书学观念是在长期的博采众长式的书
写实践中形成的，立足于传统文化，吸
收古代书论、文论的精华，融入自家感
悟，旗帜鲜明，虽多是散文随笔的笔
法，却具有颇高的理论价值。他深厚
的文学修养支撑着书法实践和理论，
他的书学观念与专门从事书法的理论
家们相比，可能缺乏专精，却更具广阔
的人文视野，洋溢着激情与诗意。以
书论世、以书论人、书文并论，是他书
论的鲜明特点，张扬主体意识与精神，
重视人格对书法的作用是他的重要主
张，高蹈遐栖、冲淡绝尘、淡远美与豪
侠美的融合是他毕生的书法美学追
求。张长弓先生的书法理论是对中国
民族艺术的一种珍重，是对民族文化
瑰宝的高度自信。

关于书法是否是表情艺术，能
否抒发人的思想感情，今人说法不
一，张长弓在《话说正楷》一文中写
道：“近来读了一篇书论，作者用杠
杆原理来作为书法基点，否定书法
能够抒发思想感情。他说人的思想
感情精神境界，可以用语言表达，可
以用文字记录，却无法用图形加以
具体物化。其实人的精、气、神是无
形的，就像空气看不见也摸不着，人
离开空气就窒息而死，离开精气神
就愁萎糜烂站不起来，无须用语言
表达、文字记录就能明白，人的所作
所为无不以精气神驭之。它是人身
上的一种气质，当其静也，则无须具
体物化，当其动也，凡是人所做的事
皆有它的作用在内，书家创作书法
作品就是如此，虽是图形或线条，却
各自独有神韵。这神韵二字就是思
想感情的物化。一种艺术形式自有
其特质。”

他又说：“我历来赞成清人刘熙
载的说法：‘书，如也，如其学，如其
才，如其志，总之曰如其人而已。’为
什么如其人？书家在艺术创作中不
仅将自己的学识、修养、社会经历融
入书法中，同时也将性情、品格、情操
融入书法中，假若其中没有书家的思
想感情心灵轨迹，书法也就失去了艺
术个性，如同车床铣床做出的机件，
可以批量生产了。”

“书法有情，才避免了千部一腔
千人一面，书法有情，才能注入书家
之人生经历、学识修养、品格风骨等
等。这不是现代派所说的‘移情’，
也不是诗歌所说的‘抒情’，刘熙载
说：‘书，如也，如其才，如其学，如其
志，总之曰如其人而已’。这个‘如’
字，不是‘移’不是‘抒’，是超乎主观

感觉客体意识、人书浑为一体的‘造
乎自然’”。（《意与象》）他在《笔意之

“意”》中说：“正因为书法作品渗透
着不同书家的个性光辉，充溢着不可
遏止的激情，激荡着人类精神美的波
澜，所以它才能永葆艺术青春。”

张长弓在《幼年的熏陶》一文中
写道：“我在少年时喜欢海阔天空的
遐想，不解形而上的东西，无端地爱
上了意象艺术——书法。”“我想自己
创造一种正楷，一副浑朴之气，最好
是奇古、淳厚、清逸集于一身，可直
到今天还没摸着门，谈不到登堂入室
了。”他说自己“似乎在少年时就接
受了一种书法美学——高蹈遐栖冲
淡绝尘”。

张长弓先生对书法的态度是虔
诚的，他仰望着这颗东方艺术的明
珠，这与某些时人的“玩书法”有着本
质区别。他在《书法美札记》中写道：

“有人把中国书法说成是东方艺术的
明珠，我赞成这样的提法。这一门艺
术不比寻常，它的魅力是无穷的，能
使人神魂追摹，意醉心迷，潜移默化，
陶情冶性，把人带进一个清纯高远的
境界。当你意志迷乱时，能起清醒作
用；当你患得患失时，能起净化作用；
当你烦忧焦虑时，能起镇定作用。因
为书法之气是乾坤正气。

张长弓曾书一联：“拘挛无艺术，
放纵有天机。”这里体现出他的艺术
主张，他反对拘谨的书写，认为书法
艺术美在意象的自由和高洁的追
求。他认为书法是意象艺术，“意象
不但不排斥抒情而且由情而生，只是
在书法上把情感以意象表达出来也
就是了。”（《骨力与变异》）“意，就是
书法之气韵美；象，就是书法之形体
美。质与形相辅相成，彼此渗透，这
就是书道的真髓。两千余年来，历代
书家所追求的正是这个‘立象以尽
意’”。

“书法美，究竟美在何处？意象
的自由，应该是引人心灵翱翔的双
翼；高洁的追求，就是使人灵魂净化
的精神升华；自然美的熏陶，更教人
明白矫揉造作的虚假，凡是虚假的东
西都没有生命力。”（《书法美札记》）

他在《张长弓书法选》后记中写
道：“我学书的重要心得是：既体味
古人浑穆淡远的心态从而使自己远
离扰扰尘廛；又在艺术实践中领略书
法的豪杰壮举，让自己的血沸腾起
来。这是恬淡冲和与壮怀激烈的辩
证关系。人的一生，立身治学，都需
要这么一种辩证的统一。于世俗的
荣辱，俯仰人间的波澜，不但无法心

于学问，恐怕也算不得磊落丈夫。反
之，若走向极端，修行成不食人间烟
火的隐士，龟缩蜗行，浑身冰凉，这
种人能有义举壮行、能写出血性文章
吗？书法亦同此理，要追求神形兼
备，气韵生动，一方面坦然淡然，高
古醇清，一方面要浸透进自身的浩然
正气。”

气韵就是精神，它包含着书家的
品德、气质、学识、阅历、艺术技巧、
审美追求……

我学书日浅，却在着意追求淡远
美与豪侠美的融溶，在手摹心会书品
与人品的互砺。以淡远为韵，豪侠为
气，并曾就此撰写一联铭诸座右：“淡
远传天籁，率真见豪情。我虽愚鲁，
可在墨池中倾注进了自己的生命！”

“淡远，是山野散人的心态，没有
功利目的，任随自己的性情去追求艺
术美。”（《淡墨》）

“荒率也是一种美吗？是！美在
鲜活，美在天然意趣，美在率意为之
所流露的真情。”“书法形体美，重韵
而忌为形而形。为形而形一语是我
的杜撰，我看过不少无内在神韵专
讲求形式的字，有的故作狂怪，有的
任意残断，有的人为造成畸形，有的
信 手 颠 倒 杂 乱 …… 他 们 的 目 的 有
二，一是有意识地反传统，二是也在
寻找神韵，企图从新结构中构成新
的神韵。然而，神韵不能从僵化中
求得，神韵也不能从狂怪中求得。
狂 怪 ，破 坏 了 书 法 在 形 体 上 的 真
意。”“书法形体美既排斥狂怪也排
斥陈腐……书法形体美中的神韵只
可意会不可言传，说不清道不明，勉
强去剖析它反而落入了条条框框。”

张长弓的书法实践，甚至影响到
他的小说创作，他说：“我把从书法
中找到的天人合一、立象尽意，作为
小说创作必须恪守的理论。”他强调
艺术中的磅礴正气，认为“天，不只
是大自然，乃是人间正道；意，不只
是作家主体意识，乃是一个进步社会
制度不可或缺的磅礴正气。”“至于
书法创作，也同写小说一样，需要灵
感，需要立足于真善美，需要作家独
特的想象力。小说而无想象力则是
俗品，书法而无想象力终是三家村冬
烘先生的匠人字。”

张长弓的《瓦釜声声话墨池》发
表于《民族文艺报》1989 年第 25 期，
他在此文中对淡远美与豪侠美、狂怪
体、书风与时代、笔法之“法”、笔意
之“意”等问题进行探讨，提出了自
己的见解。他认为书法美的意韵，主
要在于浑穆高古，淡远清纯，反对书
家都修成不食人间烟火的隐士，反对
离开时代的照抄古人，提倡富有时代
气息的血性书风。他以自作联“淡远
传天籁，率真见豪侠”表述自己的书
法美学主张，倡导淡远美与豪侠美的
结合，认为淡远美继承了书法传统艺
术的真髓，豪侠美贯注进书法表现时

代的新鲜血液。他说笔法之“法”其
内核在于将书法家的胸襟、气质寓于
规矩之内，认为这才是临池的一大难
题，也是书家不断追求、不断完善、
循环往复的命意所在。作为作家，他
的一些书学主张明显受到其文学观
念的影响，他说：“我们读文学作品，
喜爱血性文章；对书法，也应该提倡
富有时代气息的血性书风。”

张长弓的这篇文章引发了区内
对书法内容与形式的讨论。孙忠波
在 1991 年第 2 期《民族文艺报》发表

《关于书法的内容与形式——从〈瓦
釜声声话墨池〉一文谈起》，该文就
书法的文字内容与形式美何者为第
一性的问题提出自己的看法：认为形
式是书法作为艺术存在的首要意义，
即书法首先要注重其形式，认为书法
是注重表现形式美的艺术，是形式感
要求特别高的艺术；认为形式和内容
应当相辅相成，能达到和谐的统一自
然是上乘之作；指出书法艺术不顾内
容不对，不顾形式更不对。

张 长 弓 在 1991 年《民 族 文 艺
报》第 5 期发表了《书法不是造型艺
术——兼答孙忠波同志》，进一步探
讨了书法的内容和形式问题。他认
为书法的文字内容包括在书法美之
内，不问书写内容专工书艺本身是不
能成立的，书法的形式美不能脱离内
容而独立存在。强调书法内容和形
式水乳交融，不存在过分迁就哪方面
或忽视哪方面，手心手背一样样肉，
迁就哪个忽视哪个都损伤整体。他
说：“我于书法及其理论本无研究，
之所以偶写一点书法琐议，就是怕现
代书家把书法变为造型艺术。造型
艺术形式美可以脱离内容而独立存
在，如白谦慎之组‘字’等等皆是。
无论是形式美的独立或是形式第一
内容第二，都将会把中国书法艺术引
向变种。……如果中国传统艺术都
要接受西方现代派的洗礼或割礼的
话，那才真正是中华民族传统文化的
悲哀。”

此外，1991 年第 2 期《民族文艺
报》上还发表了张长弓的书论文章

《尚意小议》，文中极力提倡“尚意”
的审美取向。张长弓先生认为盛唐
书法迹近僵化，若无宋代书家提倡空
灵的韵味，书法艺术的路就愈走愈窄
了。认为宋的“尚意”在历代书法发
展阶段中，是一种质的飞跃。认为尚
意就是书法崇尚一种意韵，一种味
道，一种笔墨情趣。换言之，就是书
家以他的作品强烈表现个性，追求独
特风格，追求创作自由。张长弓同时
指出，尚意并不意味着忽视法度。认
为宋代的几位著名书家都是意法相
成的，法不精，意难达，意法相成是
书家所珍惜的一种炉火纯青的境
界。遵法而害意，其书必死而俗，求
意而无法，就很难列入书家之林了。
认为精神、气质、感情皆在“意”中；

“意”是表现生活、抒发个性、追求新
美的高层次的艺术境界。

阅读了由团结出版社出版的二
十二万字的《记忆清水河》，让我又
一次喜欢上了清水河的山山水水，
也让我更加进一步认识和了解了这
里的人文地貌、民俗轶事和历史沿
革，仔细品读，慢慢咀嚼这部作品，
犹如在时空的隧道中穿行一次。

《记忆清水河》是由邓九刚老师
作序，吕达超和吕照父女俩合著完
成的一部纪实性文学作品，吕达超
老师出生于清水河县，是黄河母亲
的乳汁哺育他长大。这里有他童年
的脚印，这里也有他童年的笑声。
吕达超老师饱蘸情感的墨汁，查阅
了大量的翔实资料，对清水河的人
文地理、历史遗迹进行了拉网式的
盘点，他也为家乡的多元文化传承，
为家乡的经济文化发展，贡献了一
份力量。

读完《记忆清水河》，我也萌生

了再去看看老牛湾的兴趣，仲夏，我
又相约了老牛湾。“天下黄河有九
十九道湾，九十九道湾来有九十九
只船，九十九只船上有九十九根竿，
九十九个艄公把船来搬。”这首民歌
唱了几朝几代，究竟多少个湾也说
不清。黄河老牛湾坐落在内蒙古清
水河县、准格尔旗与山西省偏关县
交界的黄河岸边 ，处于黄河“几”字
弯右侧的第一个大拐弯处，这里是
长城与黄河握手的地方。黄河从这
里入晋，蒙晋陕大峡谷从这里开端，
这里也是登长城看黄河胜景的一大
景点，学者吕达超老师在书中给我
们讲述了这里古朴原始的面貌，老
牛湾不仅有优美的自然环境，而且
有丰富的历史文化内涵。老牛湾不
仅是中国最美的十大峡谷之一，而
且也是茶叶之路上的一个重要码
头。如果让我们掀开历史的帷幕，

不难看到它在不同的历史时期，发
挥着不同的作用。

母亲河黄河，从青藏高原巴颜喀
拉山一路走来，从西边的河套平原流
淌过来，一泻千里，欢快流畅到了清
水河，大河一路南下流到老牛湾，它
的身躯已经被牢牢地束缚在峡谷中，
河水在这里美丽地弯转，脾气也变得
沉静。今天这里有地质公园，有民俗
博物馆，由于特殊的自然和地理条
件，赋予了老牛湾无穷的魅力，连绵
的群山，沟壑纵横，山脊上蜿蜒起伏
的长城墩台首尾相望，一幅幅壮美的
画卷，看过之后，总让你流恋忘返。

关于老牛湾的描写吕达超老师
在书中分五个章节，他用白描的手
法，对灵山秀水的老牛湾做了细腻
而客观的叙述，读起来耐人寻味，如
果想更多了解清水河，让我们一同
走进《记忆清水河》吧！

一、书法的情感特征

二、书法美把人带入清纯高远的
境界

三、书法，意象的自由

五、书文并论，相得益彰

四、淡远美，豪侠美

了解清水河县历史的一扇窗户
■秦登荣
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《路遥别传》
晓雷著 陕西人民出版社出版

《时间简史（儿童版）》
［英］史蒂芬·霍金、［英］露西·霍金著 湖南科学技术出版社

《秦与“戎狄”文化的关系研究》
史党社著 上海古籍出版社出版

《见字如面》
［英］肖恩·亚瑟编著 湖南美术出版社

《见字如面》第一卷于
2013年10月出版。该书盘踞
英国《星期日泰晤士报》畅销
榜六周之久，并登上其年度
好书榜。该书后被翻译成多
国文字在全球发行。

2019年，肖恩·亚瑟以六
个不同的主题为线索，收集
上百封全新的信件，串联起
六本新的书信集，以全新的
口袋本形式与读者见面。今
年，湖南美术出版社引进、出
版的《见字如面》中文版，以
当事人的视角叙述，生动还
原历史，让读者感受到书信
的朴素和力量。

（据《湖南日报》）

秦人经过长达 600 余
年的发展，最终在公元前 3
世纪的后期，建立了统一的
秦帝国。秦文化也经历了
类似的兴衰过程，在此期
间，它与比邻的“戎狄”文化
发生了千丝万缕的联系。
这种联系不但决定着秦文
化的面貌，也一定程度上决
定着秦人的族群属性和“性
格”。此前对于秦与“戎狄”
文化的关系，学术界并没有
专门的研究论著。本书在
适度的理论思考基础上，从
考古资料出发，结合文献、
古文字资料，利用已有的研
究成果，从宏观与微观两方
面对二者的关系史作了初
步的重构。

（据《陕西日报》）

此书取名《路遥别传》，一个
“别”字，一是与曾经的《路遥传》有
所区别；二是点出侧笔出锋、拾遗
补阙的独到之处。书中充分展现
了对生命个体示范性意义的准确
把握、对人物精神境界的忠实开
掘，把附着于路遥身上的平凡劳动
者的精魄召唤了出来，把激荡在路
遥胸腔中的文学才华和历史使命
进行了更符合本相的呈现，把时代
赋予路遥的榜样性力量和文学信
号用文火淬炼出来，把弥漫在路遥
生前身后的迷雾缓缓撩开，把覆盖
在路遥身上的尘埃轻轻拭去。路
遥留给我们的宝贵精神遗产有很
大一部分就蕴藏在这些点滴幽微
的生活细节与人生缝隙之中。

（据《陕西日报》）

《时间简史（儿童版）》共 2
册，语言通俗易懂，在回答孩子
们千奇百怪的问题的同时，还讲
解了很多物理和天文的知识。

作者的叙述方式风趣幽默，
配合简单明了的图画，勾起了孩
子对物理和天文学科的兴趣。
在编排上，作者也非常注重知识
点的关联性，引导孩子发散思
维，而这对于孩子来说是非常重
要的。

（据《湖南日报》）
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