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名师讲坛

推进未成年人思想道德建设
创造未成年人健康成长环境

我区青少年科技创新
后备人才培养试点工作启动

本报讯（记者 苗青 武子暄）近
日，由自治区科协、自治区教育厅共同
组织实施的内蒙古自治区青少年科技
创新后备人才培养试点工作在我市正
式启动。

在启动仪式上，主办方向新聘高
校导师、试点工作各学科导师颁发了
导师聘书，为试点培养高校和试点培
养中学授牌。中国科协青少年科技中
心院校合作处相关领导作主题为《科

技创新 筑梦前行》的讲座。
据了解，内蒙古自治区青少年科技

创新后备人才培养试点工作是自治区
科协与自治区教育厅于2023年共同实
施的一项青少年科技教育工作，选取呼
和浩特市、包头市、通辽市的6所本科院
校和10余所中学作为首批试点单位，计
划每年培养100名优秀中学生，在自然
科学基础学科领域知名教授的指导下参
加科学研究、学术研讨和科研实践。

本报讯（记者 苗青）市教育局高
度重视未成年人思想道德建设工作，
为进一步加强对全市家庭教育和未成
年人心理健康教育的指导服务，市教
育局、呼市家长学校总校在全市中小
学组织开展了“如何帮助孩子学会自
我保护，预防侵害”主题讲座活动，近
日，第二场家校社协同心理关爱系列
公益讲座——《塑造良好亲子关系，滋
养孩子开心成长每一天》如期开讲，全
市师生、家长通过线上方式学习观看。

高玮羚硕士针对春季学期情绪问
题高发的情况，以生动的语言、有趣的

互动，在一个个实例分析中详细阐述
了亲子沟通的原则和走进孩子内心的
技巧等，帮助大家快速改善亲子关系，
让家庭成为滋养孩子健康成长的温
暖港湾。讲座历时一个小时，引起了
家长强烈的情感共鸣，增进了家长对
学校工作的了解，为家庭与学校建立
起一道沟通合作的桥梁，对形成家校
合力、促进家校共育起到助力作用，
为积极构建家校协同育人机制、完善

“以学校为主导、家庭重点参与、社会
资源支持”的联动育人机制奠定了良
好基础。

中考英语需全方位多维度提升语言能力
●本报记者 苗青

2 月 27 日，2023 年春季新学期开学第
一天，我市幼儿园、小学、初一、初二年级、
职业高中开学复课，各学校统一举行了“学
习二十大、永远跟党走、奋进新征程”——

“信心满怀向未来”主题升国旗仪式。师生
“同升国旗 同唱国歌”、向国旗敬礼、在国
旗下宣誓，进行了国旗下演讲等主题实践
活动，记者走访了多所学校发现，丰富多彩
的“开学第一课”系列活动，将开学仪式感
拉满。

早上 7 时 50 分，新城区光华小学的学
生们穿着整齐的校服，戴着鲜艳的红领巾、
手里拿着心愿卡、一个个脸上洋溢着笑容
走进学校，看见老师礼貌地问好，将心愿卡
放入心愿箱。老师们在校门口为学生发放
新学期“红包”。教室里，包装好的课本、装
有糖果和新学期寄语的红包，一件件精美
的小礼物，带给孩子们惊喜。“哇，好开心收
到这么多礼物，太特别了，我爱老师，我爱
校园。”四年级 1 班何明泽同学看着自己座
位上的礼品激动地说。在开学典礼上，转
动惊喜转盘为学生们送礼物、随机抽取心
愿卡进行分享，一个个精彩环节，让学生们
情绪高涨，尖叫连连。

学校通过广播对所有学生进行了收心
教育、安全教育并回顾了学校的六项常规
要求。在座谈会上，老师带领同学们学习
了党的二十大精神，学生们分享了假期生
活以及新学期目标。“我们希望通过氛围的
营造，帮助学生尽快调整状态迎接新学期，

祝福每位同学在新学期都可以面向阳光华
美绽放。”四年级 1 班的班主任谷燕妮告诉
记者。

开学第一天，全市各中小学通过开学
典礼、上党课、讲思政课、作形势政策报告
等方式，积极上好“开学第一课”，激励广大
青少年以奋斗姿态激扬青春，不负时代，
不负年华。通过心理讲座等形式宣传普
及心理健康知识，集中开展加强学生生
命、关注心理健康的动员和专题培训，培
养学生积极乐观的心理品质，促进学生身
心和谐发展。

在敕勒川绿地小学的开学仪式上，校
外辅导员魏刚老师带来了《心理第一课》，
希望孩子们能够筑牢心理防线，以健康
的心理、平和的心态去面对成长中的挑
战。学校还表彰了在 2022 年疫情防控阻
击战中不惧危险、逆行而上的老师和学生
们，希望他们为全校师生树立榜样，引导
大家向榜样看齐，增长学识的同时提升
自我。

敕勒川绿地小学腾飞路校区开学典
礼后，分别举行了班会。老师们在班会上
就德育、安全、传染病预防、普法宣传、心
理健康等方面知识进行传授。记者看
到，健康安全是各校必不可少的一课，勤
洗手、勤消毒，注意食品安全，注意交通
安全各类健康安全细节成为“开学第一
课”的重要内容。

在开学第一天，全市教育系统各级党

组织党员教职工开展了党旗下宣誓活动，
激励全体党员教职工坚守立德树人初心，
牢记“为党育人、为国育才”使命。全市中
小学组织全体教职工开展了宪法宣誓活
动。各地各校使用统一的“宪法宣誓”专用
书，首府各学校教职工同步按照宣誓流程、
宣誓誓词，庄严宣誓。开学第一周，全市中
小学还将邀请各校法治副校长开展开学普
法第一课。

开学第一周，全市中小学共青团、少先
队组织还将积极动员起来，“青春践行二十
大”主题班团会、“学习二十大，争做好队
员”主题班队会等形式的“主题班团队会”
和“团、队日活动”将有序开展，各校将立足
发挥“红领巾奖章”获得者、新时代好少年、
优秀少先队员、优秀共青团员、优秀学生干
部等典型的示范带动作用，通过亲身讲述、
分享交流、朋辈对话等形式，结合假期社会
实践或春节期间所见所闻所感，分享践行
党的二十大精神、立志成长为新时代好青
少年的思考和实践。

开学季，全市中小学还将全面开展教
育实践活动，“扣好人生第一粒扣子”主题
活动、“新时代好少年”选树等系列主题实
践活动将相映成彩，引导未成年人争做敦
品励学的好少年。同时，还将开展“青城有
爱 创城有我”文明创建主题实践活动，通过
学雷锋志愿服务活动及“小手拉大手”市民
满意率提升行动等形式，开展文明校园、文
明创建主题活动。

时隔数月重返校园，对每一位学生来说，“开学第一课”至关重要，必不可少。学生阶段是一个

人价值观形成和确立的重要时期，上好“开学第一课”，让师生有一个良好的开端；上好“开学第一

课”，扣好人生的第一粒扣子，让孩子树立正确的人生观价值观，帮助他们拥有追逐梦想的勇气。

新的一年，各校积极探索，创新方式方法讲好“开学第一课”，深挖时代内涵，紧扣活动目的，

通过内化于心、外化于行的教育和引导，增强广大学生对党和国家的热爱、对理想与信仰的认

识，对奋斗和担当的理解、对梦想和未来的憧憬，踔厉营造爱国主义教育的良好氛围。
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家校社协同心理关爱系列公益讲座第二讲开讲

让家庭成为滋养孩子
健康成长的温暖港湾

本报讯（记者 苗青）2023年4月高
等教育自学考试网上报名、选课、缴费
工作于3月1日进行。本次考试在呼和
浩特市和通辽市设立考区，考生依照自
愿的原则在报名时选择考试地点，在报
名结束后不可以变更考试地点。

网上选课、缴费及现场信息采集
时间为3月1日9时—3月5日17时。

在籍考生（老考生）报考方式：已
经参加过我区自学考试或已经进行过
现场信息采集拥有准考证号的考生，
在规定时间内直接网上选课、缴费，无
现场办理程序。

首次报考考生（新考生）报名方
式：首先登录内蒙古招生考试信息网
（https：//www.nm.zsks.cn/）自学考试频
道查询报考简章、专业计划设置和开
考课程安排，了解我区自学考试的各

类相关政策。首次报考需先进行网上
注册，注册时须准确填报本人自然信
息、手机号码以及选定现场信息采集
的旗县（区）招办（报名点）。注册成功
后，必须本人携带身份证到选定的报
名点办理信息采集手续，网上注册后
未办理信息采集手续的考生，无法进
行网上选报考试课程。信息采集后，
考生自行在网上填报本人本次要参加
的考试课程，每次考试最多选择 4 门
课程，通过网上银行支付报考费用，报
考费用为 45 元/科。如未在规定时间
内缴费，视为放弃本次报考。所有的
操作均须在3月1日9时—3月5日17
时内完成。

需要提醒考生，考试将于 4 月 15
日—16 日进行，考生上网自行打印准
考证。

我区2023年4月高等教育自学考试
网上报名今日开始

记者手记

呼铁民警深入铁路沿线学校开展“开学第一课”
安全宣传活动。

■本报记者 刘沙沙 通讯员 张璐 摄

久别重逢，孩子们真开心

用心感受音乐魅力

中考在即，市实验中学启秀校区初
三年级组长、英语备课组长李伟老师，
从基础语法知识、阅读理解、写作三个
方面如何备考冲刺，给考生们一些复习
建议。

“基础语法知识方面，在最后的冲
刺阶段，你的出错点就是你的复习重
点，建议大家通过错题集强化语法要
点，认真解决自己的错题。”李伟老师
说，“同学们要通过一道错题去诊断自
己某个类型知识的掌握情况，由点及
面的复习巩固对应知识。力求‘一题
不二错’。例如：如果在单项选择题
中，考查定语从句连接词的题目出错
了，那么，你则需要将定语从句中关系
代词、关系副词的相关知识点拿出来
认真全面的复习，同一类型题做到举
一反三，查漏补缺。既节省时间，又简

单有效。”
在阅读理解方面，李伟老师指出，

呼市中考英语对阅读能力的考查题型
主要集中在完形填空 2 篇、阅读理解 4
篇、日常对话 1 篇、阅读理解填词 1 篇，
分值高达“80分”，这个部分也是大多数
同学头疼的一种题型。“需要提醒学生
们注意的是：阅读方法并不是影响阅读
的主要障碍，最重要的是扩大阅读量。
临近考试大家要以平稳的心态保持规
律的练习，建议同学们每天保证 6 篇左
右中考等量的阅读篇目，通过练习我们
要达到 3 个学习目标：一是词汇量的持
续扩充，二是长难句的理解积累，三是
按意群去阅读从而提升阅读速度。”李
老师说。

李伟老师建议学生们要剖析自己
阅读方面的易错题型：哪种题型最易出

错呢？是主旨大意题，还是细节理解
题，猜测词义题，或是推理判断题呢？
找到自己的主要出错题型，进一步挖掘
出自己解题的出错原因，熟悉题型的命
题规律，有针对性地去提升。“还要重视
与老师和同学的交流。阅读理解很大
程度上是在考查思维，我建议同学们要
勇于表达出自己的阅读解题思路，你是
怎样理解的？你遇到的困惑是什么？
你是如何处理干扰选项的？通过交流，
让老师指导你的解题思路，确保纵向思
维，避免过度或浅层思维。”李伟老师
说。

在写作方面，李老师的建议是：英
语写作是对同学们语言综合能力的全
面考查，英语高手之间的区分度主要在
写作。李老师对提升写作有 3 个小建
议：“首先，持续的词汇扩充。英语学习

中积累和运用高级词汇会给你的文章
增色不少。其次，范文的背记和默写，
虽说老套、笨拙，但是最见效。多读多
背不仅有利于培养丰富的语感，还能让
大家逐渐形成科学、成熟、稳定的语言
结构和用词习惯。这对同学们的英语
写作是大有裨益的。最后，在阅读背诵
范文的过程中，摘抄和积累经典优美的
语句，往往会起到锦上添花的作用。”

李伟老师还建议大家可以听听英
文歌曲放松身心，观看 CGTN（China
Global Television Network）关 注 时 事 ，
全 方 位 多 维 度 地 提 升 自 己 的 语 言
能力。

春招启幕 求职季来临

专家支招大学生如何选择就业方向
本报讯（记者 王中宙）2023 年春

招拉开序幕，一场场线上线下招聘会
开启，求职招聘火热进行中。记者在
多个招聘会现场看到，一个看似普通
的工作岗位，往往会吸引大量应届毕
业生参与竞逐。面对竞争，一些学生
不得不放下身段，退而求其次“向下
选择”。许多求职者戏称“求职过程
好像开‘盲盒’”，他们多数做几手准
备，奔波各个求职现场，参与笔试、面
试等。

那么大学生如何选择就业方向，
如何择业呢？内蒙古师大学生就业指
导老师沈晓倩给出三点建议：一是要
明确就业目标。大学生在择业之前要
做好职业生涯规划，明确自己的方向，
这样择业的时候才不会盲目。很多人
在大学时候是没有明确目标的，选择专
业时也没有明确的职业规划，直至毕业
求职对就业方向也很迷茫，对于这种情
况，可以选择找专业对口的工作，经过
工作实践，了解行业发展前景，找到自
我优势，再慢慢明确自己的目标。如果
能够接受这份工作，可以提升职业技
能，不断在工作中精进。还可以在发掘
自我的兴趣和优势后，多做准备，转到
自己感兴趣的行业。

二是要先选“行业”再选公司。在
职位和薪水等条件相同的情况下，究

竟是选择大型公司还是中小型公司？
建议毕业生把选择自己能发挥的“行
业”更重于公司的选择。一般公司对
应届生的选拔，大多是跟专业有关系
的，比如：汽车行业的公司在招聘应届
生的时候，绝大部分会选择车辆工程
专业、电子专业、机械专业、化工专业
等等，因为这些专业在汽车行业都用
得上。所以在求职面试前，应该搞清
楚自己所学的专业能够适应哪些行
业，这些行业的发展前景如何。这一
点很重要，恰恰很多人不重视行业的
选择。

三是要明确大公司之好与小公司
之优。一般而言，到大公司工作的好
处在于：职位分工清楚，能获得公司系
统化的培训，在公司强调团队合作的
氛围里，能提升沟通与协调等组织运
作能力。缺点是：工作范围狭窄，大公
司人才众多，晋升竞争较激烈。到中
小公司工作的优势是：员工需要身兼
数职，强调独立完成多项工作的能力，
可以获得较多的实践经验；缺点是中
小公司风险较高，职位变动较频繁，培
训以及工作历练方面较薄弱、不系
统。因此也建议个性积极并富有冒险
精神的人，可以考虑中小公司或高风
险高机会的公司；反之，个性沉稳的人
则应优先考虑大公司。


