
和谐共存生生不息
——简评《寂静的春天》

■戈 宇

人类与环境之间是相互依存的关系，
是密不可分的整体，只有心怀敬畏，目光
长远，人类才能与环境和谐共生。——
蕾切尔·卡森

这是一个普通的小镇。春天，万物复
苏，小草、小动物们都焕发出勃勃生机，
它们在努力地生长；夏天，繁花盛开，如
锦似霞，浓密的绿荫里，小鸟啁啾，蜂蝶
翩翩；秋天，万山红遍，层林尽染，动物们
在广袤丰饶的大地上自由地奔跑；冬天，
银装素裹，晶莹剔透，蓬勃生长了大半年
的 植 物 们 、动 物 们 ，都 悄 悄 地 隐 藏 了 起
来，等待着来年的肆意。寒来暑往，季节
更替，小镇上的生物们和谐共存了上万
年 。 然 而 ，一 个 怪 异 的 阴 影 笼 罩 了 小
镇 。 春 天 来 了 ，小 镇 却 静 悄 悄 的 ，昆 虫
们、小鱼小鸟都无影无踪。是什么让小
镇的春天寂静无声、死气沉沉？小动物
们都去了哪里？

《寂静的春天》以一个生机勃勃的美
丽小镇突然变得毫无生气开篇，向大家
描述了滥用以 DDT 为代表的杀虫剂给水
源 、土 壤 、动 植 物 造 成 巨 大 危 害 的 场
景 。 作 者 蕾 切 尔·卡 森 告 诉 大 家 ：这 类
化学杀虫剂具有很高的毒性，使用它们
杀死了害虫的同时也杀死了益虫，而且
其它动物食用了这些有毒的昆虫也会中
毒。所以，喷洒这类合成剂只是获得近
期利益，却牺牲了长远利益。

从 1957 年到 1962 年，蕾切尔·卡森尽
可能地收集一切资料，仅文献来源就达
54 页之多，她阅读了数千篇研究报告和
文章，通过确凿的论据和充分的科学论证
向大家展示：这类由杀虫剂引发的恶性事
件正在世界各地发生。它们破坏了从浮
游生物到鱼类鸟类直至其它生物的生物
链，包括人类也不能幸免——会罹患各种
血液病和癌症。“它们不应该叫做杀虫剂，
而应称为杀生剂！”作者痛心地说，“所谓
控制自然，是一个愚蠢的提法！”

本书的出版像天空中响起了一声惊
雷，震醒了世界，那些以地球主人自居的
人们开始明白：人类不能孤立地存在于
世界上，必须依赖环环相扣的生物链而
生存。人类与环境相互依存，如果为了
一己之私而妄图改造环境，总有一天，会
为自己的胡作非为自吞恶果。那个小镇
寂静的、毫无生机的春天，就会出现在地
球上的各个地方。

书中触目惊心的事例让我们警醒：对
待自然要常怀敬畏之心，不能粗暴干涉生
态平衡。人类的发展不能建立在其它动
物的痛苦之上；经济的高歌猛进，不能以
环境的被破坏为代价。我们要学会与自
然和谐共处，才能生生不息，绵延不绝。
请牢记：善待自然，就是善待我们自己。

愿我们的地球家园永远美丽、永远生
机盎然！

编辑：高翠清 荣英 张文静 美编：晓行
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《书于竹帛：中国古代的文字记录》

《古建之美》

《农业强国》
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■

臧
花

最近，“电子榨菜”成了
网络热词。该词顾名思义，
是在用餐场景下观看，像榨
菜一样被赋予“下饭”功能的
视频。

情景伴随式观剧，成为
当下不少人的生活习惯。拆
开外卖盒，拿出手机支架，滑
动屏幕打开想看的视频。这
充满仪式感的一幕成为当下
年轻人吃饭的主要场景。大
家经常在社交平台热烈讨论
哪些影视作品更“下饭”，欣
赏“电子榨菜”成了很多年轻
人吃饭甚至日常文化生活的
标配，构筑了一道独特的社
会景观。在这种背景下，如
何认识这一新兴现象及其在
当代社会流行的原因，同时
审视其盛行对文艺创作乃至
社会文化产生的深远影响，
应 成 为 业 界 关 注 的 重 要 议
题。

随着手机、电视、户外大
屏、pad等视频观看渠道越来
越多，人们对视频的观看诉
求出现了碎片化、即时性等
新特点，观看场景也从原来
电影院、客厅电视机前的固
定模式，演变成睡觉前、吃饭
中、地铁上等多种样式。所
以，“电子榨菜”这种能刺激
吃饭食欲、获得心理慰藉、实
现娱乐放松的影视作品概念
应运而生。起初，它出现在
就餐场景中。随着生活节奏
加快、社会结构演变，独来独
往的情况越来越多，很多观
众喜欢在吃饭时由“电子榨
菜”陪伴。后来随着这一概
念不断演变，逐渐发展为媒
介赋权时代人们消磨闲暇时
光的新常态。不论是繁忙工
作之余需要娱乐身心，还是
无聊等待时需要排遣寂寞，
抑或压抑焦虑时想要排解压
力，“电子榨菜”成为人们有
限闲暇时间的重要陪伴，有
些都市人群尤其是 Z 世代甚
至对“电子榨菜”产生了一定
的精神依赖。

什么样的作品能成为“电子榨菜”？这个问题没
有标准答案，主要看用户的喜好和选择。梳理被很多
人称为“电子榨菜”的内容，我们发现，它糅合了影视
剧、纪录片、短视频等多种形态，具有生活化、节奏慢、
不费脑，让人轻松愉悦，缺乏戏剧冲突，信息增量有限
等特点。它可以是美食类影视剧。在观众独自吃饭
的情境下，这类作品如同“吃播”一般陪伴左右，给人
一种心理支持。作品中表现美食从制作到食用的画
面，又从视听层面刺激了受众的味蕾，让人们食欲大
开。它可以是种田类影视剧。中国农耕文化根植于
人们的心灵深处，“春种一粒粟，秋收万颗子”的满足
感令无数都市人心生向往，所以越来越多观众选择在
种田剧营造的世界里寻找精神寄托，获得心灵治愈。

《花间提壶方大厨》《卿卿日常》等可纳入这一范畴。
这些作品着力展现平凡日子里的家长里短、人际互
动。它也可以是契合人们情绪舒缓宣泄诉求的喜
剧。《脱口秀大会》《武林外传》等“梗”和“段子”频出，
让观众从戏谑、调侃、自嘲等感受中获得心理慰藉。
它还可以是体现慢生活的影视作品。这类作品节奏
舒缓、氛围轻松，能让观众暂时抛去生活中的繁杂琐
事，沉浸在闲暇惬意的生活氛围中。

归根结底，“电子榨菜”只是小菜，能下饭，且仅能
下饭。这些作品剧情逻辑无需仔细推敲，精神内涵不
必深层挖掘，没法提供更多的精神营养、思想启迪或
情感体验。作为片方在场景化营销过程中使用的标
签，本无可厚非，一旦将这个概念从标签上升到文化
现象乃至创作趋势，则必须引起业界的关注和警惕。
当下影视行业已出现为了“下饭”制造“电子榨菜”的
不良倾向。一些创作者迎合用户浅阅读、碎片化等低
水平欣赏诉求，满足大众浅层的感官愉悦，在创作中
回避深邃，解构崇高，追求浅白，注重视听效果却忽视
现实逻辑、注重娱乐性却放弃引领性，消解了影视创
作对思想内涵和社会意义的价值追求。有的作品情
节低智无脑，有的作品内容注水乏味，有的作品一味
通过叠加流行元素增加“网感”，还有的作品直接以

“下饭”为卖点。这些作品给创作带来了诸多不良影
响。若任由这种“走捷径”的创作方式发展下去，此类
简单迎合的作品越来越多，“电子榨菜”将沦为供人消
费、为人牟利的快餐式商品，甚至失去审美价值变成
电子污染物。而一旦“榨菜化”创作成为影视餐桌的

“主菜”，观众对艺术创新、精神引领的追求也将停滞
不前，社会审美取向将受到深远影响。在低级趣味与
低俗之作的恶性循环之间，最终使文艺创作患上“失
语症”。

因此，当下各界都应警惕“榨菜化”创作欣赏问
题。在创作层面，创作者应力求在作品的艺术属性、
社会属性、娱乐属性之间找到平衡点，在疏导社会情
绪、观照受众诉求的同时，展开对历史的解读、现实的
洞察，对人类情感、人性命运的深度思考，力求将作品
从“榨菜”变成“营养餐”。在观赏层面，广大受众应该
意识到，即使是娱乐，也要有自我把控意识，不能盲目
地被营销控制、被噱头吸引、被评价误导、被观感驱
使。过度沉迷于通俗娱乐的虚幻满足中，容易在不知
不觉中降低审美鉴赏力，失去社会行动力。“电子榨
菜”好吃也不能多吃，我们应该摄取更多“营养餐”。
此外，宏观层面日趋规范的监管与引导机制，也为影
视创作传播持续健康发展提供了保证。多管齐下，

“电子榨菜”之问当可破解。
（据《光明日报》）

我国知识分子历来有浓厚的家国情
怀，有强烈的社会责任感，“为天地立心，为
生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”
这四句话言简意赅，掷地有声，被哲学家冯
友兰尊为“横渠四句”，其作者正是北宋大
思想家张载。

不久前，我收到了杜崇斌所著的长篇
小说《大儒张载》，迫不及待地拜读起来，一
连读了两遍。我很好奇，也很想知道，杜崇
斌是如何用小说的写作手法将张载波澜壮
阔又跌宕起伏的一生，描写得如此生动活
泼又耐人寻味的。读了两遍后，我明白了，
杜崇斌不是用文学去书写的，而是用满腔
的生命热忱、炽热而至诚的情感去书写的。

读这本书，好像穿越到了政治开明、经
济发达、文化昌盛的宋代，到了秦岭脚下、
渭水南岸，到了钟灵毓秀、古朴端庄的横渠
镇，和张载这位大思想家、大教育家、大哲
学家展开了一场对话和交流，展开了一场
思维的碰撞和哲思的激辩。

《大儒张载》观点鲜明，作者用如椽的
巨笔，饱满的热情，讴歌了一代大儒张载波
澜壮阔又跌宕起伏的一生，对其生平事迹、
学术思想、教育思想和人格精神的描写，都
是以史实为基础，从总体上来说，没有夸大
歪曲，这是难能可贵的。

北大哲学系杨立华教授在其专著《宋
明理学十五讲》中，对张载有一个很客观的
评价：思学并进，德智日新。杜崇斌的这本
书，很好地阐释了这个观点，无论是张载谒
见范仲淹，还是参加科举考试，最后归家专
心著书立说，他都不停地学习、思考，就像
他的诗所写的那样：“芭蕉心尽展新枝，新
卷新心暗已随。愿学新心养新德，旋随新
叶起新知。”通读这部《大儒张载》，我感到
杜崇斌将张载的这种精神，很鲜明地表达
出来，难能可贵。

本书史料翔实，充分体现了历史小说
写作中的使命责任与担当。杜崇斌在这本
书的后记中曾写道，为了创作这本书，他曾
多次到眉县、宜川、涪陵、长安等地调研，多
次拜谒张载祠、张载墓和张载纪念馆，还采
访过当地的张载研究专家和张载的后人
等，对张载的多部著作进行了透彻的研
究。与此同时，作者还对当时的政治、经
济、文化、风俗习惯以及宋朝与西夏和辽国
的关系等进行了研究。正是在这些广泛而
深刻的研究基础上，才能真实地还原出那
个“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝
学，为万世开太平”且有着重大历史担当和
责任担当的大儒张载，还原出他的大丈夫
气节。

当然，杜崇斌对张载的研究还不完全
体现在这些方面，在创作这部小说的过程
中，杜崇斌还对张载的年谱进行了系统地
研究，考证出了他不愿为官的三个理由：一
是张载本身就无心仕途、淡泊名利；二是他

要积累学问智慧，要遍读天下之书；三是甘
为人梯，甘于奉献。可以说，没有扎实的功
底，没有长期的积累，没有广泛阅读，没有
实地考证，没有深入研究，是断然写不出如
此丰满立体而又栩栩如生的张载来的。杜
崇斌对张载的研究深入且广泛，一个好的
作家，就应该走出书斋，这样才能创作出一
个个好的作品来。

《大儒张载》语言诗化，使小说文本从
有限的形象画面升华到无限的诗意情境，
充满浓郁的抒情气息，蕴含着丰沛的哲理
意味，这是这部小说让我看到的最大的亮
点。它的语言很美，具有一种从有限的形
象画面，升华到无限的思想、理念的升腾
力，一种从具体的人物情节提高到普遍的
意蕴、诗情的概括力，它既有生活的具体
实感、美感，又有引人思索的丰厚、博大的
思想内涵。作者精心提炼而创造出的独
特形象、细节、特定氛围以及场景，充满浓
郁的抒情气息，凝聚和蕴含着丰沛的哲理
意味。

比如在第三章《那时花开》中描写张载
与吴玉等人赏菊吟诗时，作者写道：“五个
少年就这样一边赏菊，一边饮酒对诗。秋
风轻拂着，红叶黄叶在他们身边飘零着，花
园里菊花的幽香丝丝缕缕飘来，和着桌上
的酒香，令这个秋日的午后显得那样清新，
那样充满诗意，又是那样令人陶醉。”再比
如在第八章《热血报国》中，作者写道：“张
载吟着吟着，远远听到了渭河波涛汹涌的
哗哗声。渭河到了，但见河水暴涨，浑浊的
河水已经淹没了枯水季堤岸边暴露的沙丘
和灌木，一河怒涛裹挟着泥沙，向东奔腾着
……那汹涌的波浪声似乎应和着张载那雄
浑的歌谣，为他壮行！”这样的描写，在这部
小说中比比皆是，也由此可以看出作者的
语言魅力。

小说到底是写给人看的，不是写给人
听的，是视觉的语言，不是听觉的语言。这
种诗化的语言，有着震撼心魄的激情，恰如
其分的抒情，充满了诗的基调、韵致和醇
味，是作家心灵同客观世界的契合与升华，
给人以心灵的愉悦与美的享受。

杜崇斌通过艺术化的表现方式，塑造
了生活化、平民化的张载形象，填补了国内
对大思想家张载进行宏大文学书写的空
白。读这部书，可以感受到张载熠熠生辉
的思想光芒，也能重温北宋那段波澜壮阔
的历史。可以说，这部小说是杜崇斌文学
历程的一次重大尝试和挑战，也是一次非
凡的跨越。

阅读《大儒张载》这部小说，就是一次
精神的洗礼，一次美的再教育，一次文学创
作的学习。我们有理由期待，杜崇斌能在
今后的创作道路上，用他如椽的巨笔，再为
我们书写出更多更好的文学作品来。

（据《陕西日报》）

用诗化的语言再现大儒风采
——杜崇斌长篇小说《大儒张载》读后

■孙伟峰

叶广芩著
北京少年儿童出版社出版

这部儿童文学作品描绘
了秦岭深处一段人与自然相
互守护的美妙情缘。
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钱存训著
东方出版中心出版

陈从周著
江苏凤凰文艺出版社出版

《小陶然》

房伟著
作家出版社出版

小说集《小陶然》包括八个
中短篇，风格多样，取材广泛，讲
述了不同年龄层次的当代中国
人的情感生活体验。《小陶然》与

《老陶然》是姊妹篇，诙谐老辣又
不乏温情。《小陶然》中的人物是
学生、医生、消防员等，看似是不
同人的人生轨迹，都指向一个普
通人平凡纠结、一地鸡毛的生
活。

（据《湖南日报》）

《熊猫小四》

（据《人民日报》）

（据《光明日报》）

（据《光明日报》）

（据《人民日报》）


