
这个“海哥”，能处！
刘晓东无私奉献助人为乐12年

●本报记者 吕会生 实习记者 刘艳霞

弘扬好家风 推动家庭文明建设
●李丹丹
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创建全国文明城市

美丽青城美丽青城 文明花开文明花开

青城好人风采

文明健康 绿色环保

万惠农贸市场提档升级“亮新颜”

在玉泉区鄂尔多斯路街道绿苑
社区绿树景苑小区，居民经常可以看
到一个忙碌的身影，他身穿红马甲，
手拿铁铲子，清除建筑垃圾、平整道
路、种花植树……他，就是绿树景苑
小区居民刘晓东。因为刘晓东的微
信名是“海哥”，所以大家总是亲切地
称呼他“海哥”，12年来，无论白天黑
夜、晴天下雨，哪里有困难，哪里就有
刘晓东的身影。

绿树景苑小区属于棚户区改造
小区，基础配套设施不完善、无物业
服务，刘晓东 2011年入住绿树景苑
小区后，热心的他利用闲暇时间自发
清运小区大树下堆积多年的垃圾，并
外运来土石回填平整道路；他自掏腰
包买来花苗、树苗修建花池；拉回桌
子、椅子放在大树下供居民乘凉休息
使用；搬着梯子更换 13号楼所有的
楼道声控灯……不知不觉小区环境
变了样，久而久之大家都知道他是个

热心肠，左邻右舍遇到接电、换水龙
头、供暖及自来水跑水等问题，都愿
意向“海哥”求助。

“都是我的邻居，他们遇到了困
难，我肯定要第一时间去帮忙解决。”
刘晓东说。

“脏活累活总是抢着干，‘海哥’
是我们学习的榜样。”“‘海哥’为社区
和居民搭起一座桥梁，让我们社区工
作也好做了。”居民、社区工作者纷纷
对刘晓东称赞有加。而每次听到别
人的感谢，他总是不好意思地说：“这
些都是我应该干的事。”

“我喜欢聊天，不管是小孩子还
是老人家，只要坐在一起就能把话匣
子打开。”善于沟通是刘晓东的优点，
有一次，社区工作人员遇到一户居民
不配合清理楼道杂物，情绪激动，刘
晓东得知情况后，先是和这户居民唠
家常拉近关系，经过动之以情、晓之
以理地耐心劝说，这位居民很快将楼

道里杂物清理干净了。
疫情期间，刘晓东自发组织小

区居民成立志愿服务队，从最初的 6
人、到十几人、再到 50多人，服务队
成员有个体户、学生、党员干部、外
卖小哥等。他还带动妻子、儿子加
入到疫情防控工作中，一家三口都
成为志愿者，每天早上 4 点钟就起
床，儿子负责核酸采集，妻子负责召
集居民下楼做核酸并维护秩序，由
于在疫情防控中的优异表现，他多
次获得“优秀志愿者”荣誉称号。刘
晓东说：“人一生最大的幸福就是把
自己的家经营好，小区就是我们的
大家庭，每个人都有责任守护好
它。”

12年来，越来越多的人被刘晓东
的行为感动，被他无私奉献、舍小家
为大家、助人为乐的精神所感染，自
发地加入到志愿服务队伍中来，将助
人为乐的精神传递下去。

周祺丰现就读于呼和浩特市第四
中学。在班级，他是个热心肠，看到
哪位同学有困难，他都会第一时间伸
出援手，而且他还热衷于参加校内的
公益活动；在社区，周祺丰是大人们
的好帮手，力所能及的活儿他都抢着
帮着做。在大家眼里，周祺丰心地善
良、富有同情心，乐于助人、热心各类
社会公益。去年，周祺丰被评为 2022
年度呼和浩特市热心公益“新时代好
少年”。

2022年 2月 13日晚上，内蒙古广
播电视台《都市全接触》栏目播出一条
新闻，内容是一名男子家中遭遇火灾，
妻子重伤，仅3个月大的孩子头部及胳
膊严重烧伤。电视机前的周祺丰看到
后马上找来爸爸妈妈商量，想为烧伤
的孩子做些什么，爸爸妈妈非常支持
周祺丰的做法。春节过后，周祺丰主
动拿出自己的300元压岁钱，捐给烫伤
的小宝宝。细心有爱的周祺丰还为烧
伤的孩子准备了一张小卡片，在上面
画了一幅画——一只可爱的小牛犊。
他希望这个属牛的小宝宝能早日康
复，身体壮如牛，不再受病痛的折磨。
2月 15日元宵节一大早，他来到呼和
浩特市第一医院看望烧伤的小宝宝，

送上了自己的问候和祝福。
在病房里，周祺丰偶遇内蒙古广

播电视台的记者，他的爱心善举被记
者敏锐地捕捉到，并进行了采访报
道。当天晚上，《都市全接触》栏目又
播出了新闻《一碗热元宵 温暖一家
人》。周祺丰和其他爱心人士为烫伤
的小宝宝伸援手、献爱心的事迹，感动
了很多电视观众。

其实这并不是一次偶然的爱心捐
助，周祺丰从小就热心公益，只要有机
会，他都会积极参加公益活动。2016
年 4月，周祺丰第一次做公益，他跟妈
妈一起参加了“雷蒙公益——输送爱
心 书送未来”活动，为清水河县的留守
儿童捐献了书籍。

2019年植树节，周祺丰参加了“雷
蒙公益——植此新绿”活动，在大青山
前坡进行了义务植树。前不久的一
天，在小区里玩耍的周祺丰突然看到
分类垃圾亭里冒烟了，直觉告诉他，这
是着火了。周祺丰第一时间跑到物业
办公室，叫来了工作人员。由于起火
的只是一些垃圾纸片，情况并不危险，
周祺丰按照平时在学校学到的消防常
识，帮助物业人员一起灭火。经过半
个多小时的努力，火灭了，烟也没了，

周祺丰这才安心回家。
2020年，周祺丰成为学校的垃圾分

类义务宣传员，并成为了山丹社区里的
小小宣传员。他精心设计制作的垃圾
分类手抄报还获得呼和浩特市“让青城
更美”垃圾分类手抄报一等奖。

一天，周祺丰从电视新闻上看到
内蒙古已有 126人成功捐献了造血干
细胞的消息后，他十分感动，坚定地对
妈妈说：“妈妈，我要多吃点儿饭，长得
强壮一些，等有人需要造血干细胞的
时候，我也要像这些叔叔阿姨一样，撸
起袖子，捐献热血。”一次偶然的机会，
周祺丰加入了内蒙古广播电视台主播
孙晓雪的公益献血群，每每群里有需
要血液的消息，他都会提醒妈妈，积极
转发微信，发动多方力量，尽快找到献
血者。

周祺丰年龄不大，但是心中的“爱”
却很大，阳光、善良、有爱、热心公益、乐
于助人，传递着正能量，在一次次的公
益活动中，用自己小小的力量为他人带
去了温暖，也收获了快乐和成长。

心向阳光 乐于助人
——记2022年度呼和浩特市热心公益“新时代好少年”周祺丰

●本报记者 吕会生

新时代好少年

近日，玉泉区城
管执法局开展“倡导
文明出行 禁止车窗
抛物”宣传活动，执法
人员在辖区人流量多
的路口、停车场、商场
周围通过对过往车辆
驾驶员、行人进行现
场宣传教育，切实提
高广大市民文明出行
意识，营造干净整洁、
安全有序、文明和谐
的道路交通环境。

■本报记者
阿柔娜 摄

文明出行 从我做起

本报讯（记者 吕会生 实习记者 陈
翠杰）每到早晨和傍晚，回民区万惠农
贸市场都是一幅热络鲜活的“人间烟火
图”——熙熙攘攘，人声鼎沸。

早上7时，记者走进万惠农贸市场，
院子里干净整洁，一排排车辆整齐规范
地停放在车位上，保安指挥车辆有序驶
出。进入大厅记者看到，市场内光线明
亮、菜品分类明确、摆放整齐划一、购物
通道宽敞洁净、文明宣传标语随处可见，
各项设施配套完善，公平秤及各项证照
一应俱全。

“以前的万惠农贸市场环境特别差，
地面上的烂菜叶、垃圾纸箱、果皮随地乱

扔，又脏又乱。现在市场的环境干净整
洁了，蔬菜水果摆放得特别整齐，逛起来
十分舒心。”附近居民李女士表示，改造
后的市场受到顾客广泛好评。

从曾经的“踮着脚走路”到如今的
“高颜值”，回民区万惠农贸市场多举措
推动市场提档升级，通过整治环境卫生、
张贴宣传标语、打造优质服务、注重诚信
经营等行动，让百姓的“小菜篮”装满
幸福感。

万惠农贸市场商户刘勇告诉记者，
为了让消费者有良好的购物体验，作
为商户的他们也做了很多努力，不断
改善经营环境，如时刻保证自己的摊
位及门前卫生整洁，及时清扫杂物，每
个摊位都配备了垃圾桶，垃圾要进行
加盖、分类、及时清运，维持市场内良好
的卫生环境。同时做到微笑服务、礼貌
待客、诚信经营、不缺斤少两，打造优质
的市场环境。

我们经常可以在报纸、网络等平
台看到文明家庭和最美家庭的报道，
主人公们从父辈那里传承了高尚的品
德，并以此教育孩子，在整个家庭形成
了正直做人、踏实做事的好家风，带给
了周围人很多正面且积极的影响。

好家风是文明社会的一面镜子，
折射出每一个群体和个人的文明素养
和道德水平，某种程度上还代表着城
市的形象。3月1日《内蒙古自治区家
庭教育促进条例》正式实施，确定家庭
教育以立德树人为根本任务，培育和
践行社会主义核心价值观，弘扬中华

民族优秀传统文化，促进未成年人健
康成长，建立健全家校协同育人机制，
并明确规定了法律责任。这一条例的
实施，为弘扬好家风提供了制度保障，
各地区、各部门和社会各界都应该将
其作为一项系统工程持续推进，大力
弘扬好家风，在全社会营造良好风气。

“天下之本在国，国之本在家”，中
华民族历来重视家庭，家风家训是宝
贵的家庭财富，也是珍贵的文化传
承。好家风不仅能塑造人，还能感染
和带动周围人，一个人可以带动一个
家庭，一个家庭又可以带动邻居、亲

朋，点点微光逐渐汇聚成推动社会文
明进步的强大正能量。大家说文明
话、做文明事，居民们在你让我、我帮
你的和谐氛围中获得感更多了、生活
更舒心了。我们每个人、每个家庭都
需要有一个好家风，不仅是自身精神
层面的需求，更是整个社会文明进步
的需要。


