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创建全国文明城市

美丽青城美丽青城 文明花开文明花开

做文明有礼的首府人
文明餐桌行动

建设文明首府打造志愿青城
●本报记者 杨彩霞

自治区爱卫办发出倡议：

齐心打造宜居靓家园 快乐追逐健康新生活
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昭君博物院：深耕文明创建坚守文化传承

首府精神文明创建
文明单位在行动

文明健康 绿色环保

本报讯（记者 梁婧姝）今年 4 月
是第 35 个爱国卫生月，今年爱国卫
生月的主题是“宜居靓家园 健康新
生活”。为大力弘扬爱国卫生优良传
统，全面提升群众健康素养水平，形
成文明健康、绿色环保的生活方式，
不断巩固国家卫生城市创建成果，共
建健康内蒙古，在爱国卫生月到来之
际，自治区爱国卫生运动委员会办公
室发出《内蒙古自治区第 35 个爱国
卫生月倡议书》。

倡议从点滴做起，争做环境整治
的参与者。动起手来，积极参与到清
垃圾、清污水、清杂物的工作中，对居
民楼院、道路、场地、房前屋后、屋内
屋外、厕所定期清扫，消除卫生死角，
来一场彻彻底底的“大清理、大扫除、
大整治”，积极营造干净、整洁、舒适
的卫生环境，共建共享美好宜居家
园。

倡议从自身做起，争做文明行为
的践行者。树立文明卫生意识，养成
不随地吐痰、不乱扔垃圾、公共场所
不吸烟、定期开展卫生大扫除、保持

社交距离、注重咳嗽礼仪等文明习
惯，倡导绿色低碳出行、光盘行动、分
餐公筷，推广垃圾分类、文明祭扫，做
到珍惜资源、节约能源。

倡议从现在做起，争做健康生活
的倡导者。行动起来，筑牢“每个人
是自己健康第一责任人”的健康理
念，主动学习健康知识，增强健康意
识，掌握健康技能，提高健康素养，培
养自主自律的生活方式，合理膳食、
适量运动、戒烟限酒、心理平衡，继续
坚持常通风、勤洗手、少聚集、戴口罩
等习惯，积极倡导文明健康绿色环保
生活方式，共同营造讲文明、铸健康、
守绿色、重环保的新风尚。

倡议从身边做起,争做创卫工作
的带头者。继承和发扬爱国卫生运
动优良传统，以国家卫生城市复审
为动力，牢固树立“创建工作永远在
路上”的理念，以主人翁的姿态谋创
卫之策，尽创卫之力，做创卫之事，
形成人人支持创建工作、人人参与
创建活动、人人享受创建成果的浓
厚氛围。

本报讯（记 者 祁 晓 燕）为 贯 彻
落实市场监管总局制止餐饮浪费专
项行动有关工作部署，进一步强化
餐饮外卖平台落实主体责任，建立
长效机制，我区市场监管部门精心
组 织 ，创 新 举 措 ，以 行 政 指 导 、约
谈，积极推广小份菜、半份菜，发挥
线上线下一体化监管机制，建立制
止餐饮浪费“红黑榜”等方式，于近
日开展为期 3 个月的禁止网络餐饮
外卖领域餐饮浪费专项行动。

全区市场监管部门加强与网络
餐饮外卖平台企业联系，以行政指
导、约谈等方式贯彻落实《中华人民
共和国反食品浪费法》，采取有效举
措治理诱导过度消费行为。各盟市
市场监管局对全区 13 家网络订餐平
台开展“倡导节约粮食，反对食品浪
费”行政指导，督促网络餐饮外卖平
台进一步落实主体责任。积极推广
小份菜、半份菜、网络点餐明示食品

重量等内容，督促饿了么、美团等餐
饮外卖平台在其 App 点餐界面上以
显著方式提示消费者适量点餐、理
性消费，推动入网餐饮服务者向消
费者提供食品分量、规格或者建议
消费人数等信息，提供小份菜、半份
菜的外卖专供餐，积极推进网络餐
饮节约标准创新发展，减少餐饮浪
费。

根 据当前线上线下深度融合、
相 互 交 织 形 成 的 新 的 经 济 生 态 现
状，自治区市场监管局从实际出发，
本着实事求是的原则，充分发挥线
上线下一体化监管机制，增强网监、
食品流通、餐饮监管、执法稽查等业
务条线的协调配合，齐抓共管，形成
同向发力的工作格局。通过对外卖
餐饮经营户线上外卖餐品的信息描
述和反浪费宣传情况的督促检查，
对线下检查中发现的问题依法进行
处理。

我区多举措制止外卖领域餐饮浪费

近年来，我市一直高度重视志愿
服务工作，深化拓展新时代文明实践
中心所（站）建设，打通宣传群众、教
育群众、关心群众、服务群众“最后一
公里”。全市各具特色的志愿服务组
织蓬勃发展，志愿服务活动亮点纷呈，
广大志愿服务组织和志愿者以奉献担
当、真情大爱的实际行动，赋予志愿服
务精神新的时代内涵。

在赛罕区瑞光社区，市统计局志
愿服务队正在开展“青城有爱，创城有
我”主题活动。活动中，志愿者们分组
清理公共区域垃圾、楼道堆物，规范摆
放自行车，铲除“小广告”，同时向物
业工作人员、环卫工人、居民群众发放
创城宣传册、垃圾分类宣传页，普及创
城知识，讲解“市民文明公约”，倡导
垃圾分类。

为进一步推动我市创建工作，壮
大志愿服务队伍，丰富创新志愿服务
内容，连日来，我市不同岗位的工作人
员纷纷加入志愿服务工作中，围绕政
策宣讲、科学普及、普法宣传、环境卫
生整治等主题，积极开展创城志愿服
务活动。截至目前，我市建立新时代
文明实践志愿服务组织 3500余个，志
愿者 37.5万人，全市 90%以上党员干
部均在文明实践志愿服务平台内注
册。

与此同时，我市设计制作新时代
文明实践志愿服务项目“明白卡”，通
过开展“在青城、知青城、爱青城”走
访入户“敲门行动”广泛发放，并收集
汇总群众急难愁盼事项，对群众需求
进行梳理分类，以志愿服务项目的形
式，定期组织志愿者或志愿团队实
施。通过推广使用自主开发的新时
代文明实践云平台，运用互联网和大
数据优势，进一步完善“点单——派
单——接单——评单”工作流程，使
志愿服务项目更加规范化、制度化、
品牌化。

前不久，在托县古城镇，一场环境

卫生整治志愿服务活动正在进行。一
支支志愿服务队对村中主次干道、背
街小巷、村居及公共绿地、河道等处进
行保洁，排查清理卫生死角，确保环境
干净整洁，垃圾及时清运。

清扫活动结束后，志愿者又当起
了创城宣传员，他们动员村民一起打
扫卫生、捡拾垃圾，引导大家从自身做
起，说文明话、办文明事、做文明人，
积极参与到创建全国文明城市工作
中。

如今，全市成立了旗县区志愿服
务总队，将政府机关、企事业单位、文
明单位职工纳入志愿服务队伍，引导
动员社会组织、两新组织、网格员、楼
栋长、村（居）民加入到志愿者行列，
围绕政策宣讲、科学普及、普法宣传、
环境卫生整治等主题，积极开展创城
志愿服务活动。通过不断丰富和发展
新时代志愿服务活动的内涵和形式，
全面提升市民的道德水平和文明素
质。

哪里有需要，哪里就有志愿者的
身影。高考期间，有雷锋车队爱心接
送考生；大型活动中，有志愿者的微笑

引路；在村居院落，有志愿者与青少年
的欢声笑语；大街小巷里，有党团员志
愿服务队在进行卫生清扫、文明交通
引导和创城知识宣传……如今，志愿
服务已成为青城一种社会新风尚。

“您好，请遵守交通规则，等绿灯
亮了您再过马路。”玉泉区五塔寺东街
小学的教师们正在开展文明交通劝导
志愿服务活动。创城以来，首府各学
校广泛开展了争做志愿者、共创文明
城等主题活动，全市 10万余名中小学
生参与到环境保护宣传宣讲、垃圾分
类、疫情防控、清理“小广告”、创城知
识普及宣传等学雷锋志愿服务活动
中，活动次数达 6000余次。持续开展

“我帮你”志愿服务活动和“永远跟党
走”“石榴籽心贴心”等志愿服务活动
1.78万次。各中小学成立了“学雷锋”
志愿服务队，影响带动超过 5 万个家
庭参与到志愿服务活动中来。

如今，志愿者已是首府这座城市
里一道靓丽的人文风景，大家用行动
进一步将“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神在青城大地传扬激荡、
开枝散叶。

本报讯（记者 阿柔娜 实习记者 刘
艳霞）昭君博物院始建于1977年，2006
年正式更名为呼和浩特市昭君博物
院，作为国家三级博物馆，呼和浩特市
昭君博物院已成为具有全国影响力的
博物馆文化品牌，是网红打卡地和呼
市“城市文化会客厅”，先后获评“全国
民族团结进步教育基地”“海峡两岸交
流基地”“中国华侨国际文化交流基
地”“国家AAAA级旅游景区”。

多年来，昭君博物院立足自身资
源优势，打造品牌文化活动。为更大
范围推动昭君文化旅游融合发展，昭

君博物院同“昭君和亲路”上沿线 5省
9座城市联手打造“昭君和亲路”国家
级特色精品旅游路线。一年一度的

“昭君文化节”备受游客欢迎，让更多
的人了解昭君文化，促进区内外文化
艺术交流。

同时，昭君博物院始终致力于弘
扬优秀传统文化，不断创新转化形式，
打造了“昭君文化大讲堂”“流动博物
馆”“昭君文化宣讲团”“昭博志愿服务
队”一系列富有博物馆特色的品牌团
队，让昭君博物院重新焕发活力。“我
们进一步发挥公共文化服务职能，走

进机关、社区、乡村、学校、企业等开展
具有中华文化特色的活动，真正将博
物馆特色和资源‘搬’出展馆，用文化
传递社会正能量，让老百姓共享精神
文明建设成果。”昭君博物院院长武高
明介绍。

市民孙先生闲暇时总会来昭君
博物院参观学习。“昭君博物院是个
有魅力的地方，退休以后经常来这
里，听听讲座，看看展览，参加文化活
动，感受这里浓厚的文化氛围。”孙先
生说。

昭君博物院将业务工作摆在重要
位置，组织开展业务培训，全面提升工
作人员业务能力和服务水平。相继派
出业务人员参加“全区博物馆业务骨
干培训班”“内蒙古自治区文化和旅游
产业培训班”“全国博物馆高级策展人
才线上培训班”……培养出一支业务
水平高、综合能力强的人才队伍，为文
旅融合、文化惠民提供坚强的智力支
持和人才保障。

值得一提的是，昭君博物院与时
俱进推出“线上博物馆”，为文化遗产
插上“数字翅膀”。充分利用网络
平台，开设线上“云观展—— 邂逅
昭博”“昭博有声”“昭博学习口袋
书——石榴籽课堂”“微课堂”等专

栏宣传活动。特别是在疫情防控期
间，昭君博物院利用媒体矩阵推出
云游项目，在“云”上和观众见面，为
大家直播讲述《民族友好使者——
王昭君》《马背上的行国——匈奴》，
每 场 观 看 人 数 12.73 万 ，直 播 峰 值
5.41 万 ，回 播 9.2 万 ，热 度 峰 峰 值
44.68 万，不仅创新了博物馆的办展
方式，也营造了传承优秀传统文化
的浓厚氛围。

走进昭君博物院，一股文明之风
迎面而来，这得益于不断优化的公共
环境和志愿服务。博物院设立了党员
志愿服务站，对重点点位配置专人，及
时对不文明行为进行劝导。同时，不
断完善公共服务设施，关爱特殊人群，
增设了母婴室、无障碍卫生间、无障碍
通道、无障碍停车位等设施设备，以及
引导牌、出行公交路线、天气预报等贴
心提示。

武高明表示，下一步，昭君博物院
将继续发挥文明单位的示范引领作
用，活化馆藏资源，优化公共服务，积
极举办各类历史文化展览、讲座、宣
讲、志愿服务等主题活动，涵养青城人
民文化素养，丰富青城人民精神生活，
让博物馆真正成为群众心灵的栖息
地、精神文化的支撑点。

“给你们发个牵
引 绳 ，记 得 一 定 要
给狗拴上绳子再出
门……”近日，在四千
米公园，执法人员看
到有居民遛狗不拴牵
引绳，第一时间上前
劝阻，并向居民免费
发放牵引绳，呼吁居
民携犬出门时要拴好
狗链并妥善处理粪
便，保持环境卫生。

近日，赛罕区城
市管理综合执法局开
展了文明养犬专项行
动，以进一步规范居
民文明养犬行为，营
造整洁、优美、文明、
和谐的社会环境。

■本报记者
杨彩霞 摄

为进一步提高居民健康保健意
识，日前，五塔前街社区新时代文明
实践站联合市卫健委、玉泉区新时代
文明实践中心，在五塔前街社区举办
了“文明实践送健康 爱心义诊暖人
心”学雷锋志愿服务活动。

活动现场，市妇幼保健院医务人
员耐心与前来诊治和咨询的居民交
流，为他们提供测血压、彩超等服务，
讲解健康保健知识等，并根据居民健
康需求，为年龄较大、身体不便的居
民提供上门服务。

■本报记者 阿柔娜 摄

做文明有礼的首府人
文明养犬行动

学雷锋 树新风

▲玉泉区精神文明建设委员会和玉泉区精神文明实践中心在昭君博物院开
展民族团结进步教育。


