
萨仁高娃介绍，普通体检是根据个人身
体健康情况而设定体检项目进行的体检，有
一定的随意性。而职业健康检查则是法律
规定必须开展的，其体检项目及周期与接触
的职业病危害因素紧密相关，是用人单位的
法定义务，具有法律的强制性。那么哪些劳
动者需要体检？萨仁高娃表示，一是工作中
存在有害化学因素的；二是在有粉尘的环境
中工作的；三是接触有害物理因素的；四是
接触有害生物因素的。萨仁高娃还特别提
醒，除了在以上岗位工作的人员，其他需要
特殊作业的岗位人员，如电工、结核病防治
者、高空作业者、职业机动车驾驶员、高原作

业者以及航空航天人员等，最好也定期去做
相关的职业病健康体检。

萨仁高娃说：“因为职业病是由生产
性有害因素进入人体到达一定量以后发
生的，因此只要控制生产性有害因素作用
与人体的量，或限制进入机体的量，就可
预防职业病的发生。所以要健全防尘、防
毒设施，做到在规划布置、检查、评价生产
的同时，也必须同时抓好防尘防毒工作，
采用新技术，改善生产环境，提高接害工
人自我防护能力，并定期对接害工人进行
健康检查。有了以上的措施，职业病可以
不发生或少发生。”

萨仁高娃表示，首先是咨询，可向
当地的疾病预防控制中心、职业病防
治机构、卫生行政部门咨询；其次是诊
断，劳动者可选择用人单位所在地、本
人户籍所在地或者经常居住地的职业
病诊断机构进行职业病诊断，诊断结
果分为两种情况，一种情况是诊断过
后，确诊为职业病，那么再进行定残，

用人单位或劳动者可向社会保障部门
提出工伤认定申请，认定为工伤后，可
进行劳动能力鉴定，确定伤残等级，然
后根据工伤等级，职业病病人享受工
伤保险待遇；另一种情况是诊断过后，
劳动者或用人单位对职业病诊断结论
有异议的，可在规定期限内申请职业
病鉴定，其中职业病鉴定实行两级鉴

定制，设区的市级职业病诊断鉴定委
员会负责职业病诊断争议的首次鉴
定，如用人单位或劳动者对鉴定结论
有异议，可向省级职业病鉴定机构申
请鉴定，其鉴定结论为最终鉴定。

萨仁高娃提醒劳动者可以到用人
单位所在地、本人户籍所在地或者经
常居住地的职业病诊断机构申请职业

病诊断，申请职业病诊断需携带以下
材料：劳动者职业史和职业病危害接
触史（包括在岗时间、工种、岗位、接触
的职业病危害因素名称等）；劳动者职
业健康检查结果；工作场所职业病危
害因素检测结果；职业性放射性疾病
诊断还需要个人剂量监测档案等资
料；与诊断有关的其他资料。
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□健康提示

本报讯（记 者 梁 婧 姝 实 习 记
者 若 谷）我 国 将 每 年 的 4 月 25 日
确定为“全国儿童预防接种日”，今
年已经是第 37 个“全国儿童预防接
种日”，主题是“主动接种疫苗，共
享 健 康 生 活 ”。 近 日 ，记 者 在 市 妇
幼保健院预防接种门诊看到，不少
小 朋 友 正 在 排 队 等 候 接 种 。 为 什
么 要 给 孩 子 接 种 疫 苗 ？ 哪 些 疫 苗
是 必 须 要 接 种 的 ？ 接 种 疫 苗 应 注
意什么?记者就此采访了市妇幼保
健院儿童保健科医师张睿轩，为您
解答关于疫苗接种的种种疑问。

“疫苗是利用病原微生物及其
代谢产物，经过人工减毒、灭活或利
用 基 因 工 程 等 方 法 制 成 的 生 物 制
剂。接种疫苗主要是为了增加宝宝
身体的特异性免疫力，降低疾病的
传播风险和病情严重程度。且 5 岁

以下的婴幼儿免疫系统发育还未成
熟，对病原体感染的抵抗力较差，很
容 易 导 致 细 菌 和 病 毒 入 侵 引 起 感
染，接种疫苗对提高婴幼儿的免疫
力有重要作用。”张睿轩表示。

张睿轩介绍：“疫苗有两类，第
一类是国家计划内的免费疫苗，这
类疫苗是必须要进行常规接种的，
包括卡介苗、乙肝疫苗、麻疹疫苗、
脊髓灰质炎疫苗、百白破疫苗、乙脑
疫 苗 等 。 第 二 类 就 是 计 划 外 的 疫
苗，也叫做二类疫苗，家长可以自己
选择自费接种，主要包括流感疫苗、
肺 炎 疫 苗 、水 痘 疫 苗 、轮 状 病 毒 疫
苗、手足口病疫苗等。家长可根据
宝宝个体情况选择性接种。”

“儿童达到相应剂次疫苗的接
种 年 龄 时 应 尽 早 接 种 。 未 能 按 时
完成接种漏种的，应尽早到居住地

所 在 的 卫 生 服 务 中 心 或 乡 镇 卫 生
院完成补种。”张睿轩表示，“宝宝
的预防针最好按时接种，如果推迟
接 种 很 可 能 影 响 到 免 疫 效 果 。 因
为有的预防针需要连续注射 2 次至
3 次才能在人体内产生抗体。如果
间隔的时间过长，就会导致抗体不
形成，从而导致疫苗接种后预防效
果 不 佳 。 因 此 要 在 医 生 的 嘱 咐 下
按时进行接种，孩子没有特殊情况
尽量不要推迟。”

关于疫苗接种前后有哪些注意
事 项 ，张 睿 轩 说 ：“ 接 种 疫 苗 前 一
周 ，要 细 心 照 顾 宝 宝 ，避 免 给 宝 宝
更 换 环 境 、暴 饮 暴 食 ，及 时 增 减 衣
物，以免宝宝因感冒发热等原因不
能 按 时 接 种 疫 苗 。 为 防 止 局 部 感
染，接种疫苗后 1 天至 2 天内，接种
部 位 不 能 沾 水 ，因 此 接 种 疫 苗 前 ，

先 给 宝 宝 洗 个 澡 。 并 且 还 要 确 认
宝 宝 情 况 是 否 适 合 想 要 接 种 的 疫
苗 ，让 医 生 知 晓 ，包 括 宝 宝 的 禁 忌
症 和 过 敏 史 ，如 果 宝 宝 存 在 发 热 、
过 敏 、严 重 疾 病 等 ，建 议 痊 愈 后 再
接 种 或 和 医 生 商 量 后 确 定 接 种 时
间。接种前做好宝宝的个人卫生，
最好给宝宝穿一些宽松的衣物，避
免 接 种 后 衣 服 摩 擦 针 眼 。 接 种 时
带好宝宝的《预防接种证》，医生会
根 据《预 防 接 种 证》中 的 信 息 进 行
接 种 前 判 断 。 接 种 后 用 棉 签 轻 轻
按 压 接 种 部 位 ，直 到 不 再 出 血 即
可 ，通 常 需 要 在 接 种 处 观 察 30 分
钟左右才可以离开，避免出现严重
的 过 敏 反 应 。 回 家 后 注 意 让 宝 宝
适当休息、多喝水、清淡饮食，不要
吃 过 于 刺 激 、油 腻 、辛 辣 的 食 物 和
既往引起过敏的食物。”

本报讯（实习记者 齐欣茹）春季
如果出现沙尘天气，空气中可吸入颗
粒物就会增加。污染物可通过眼、
鼻、喉等黏膜组织及皮肤直接对人体
产生不同程度的刺激症状或过敏反
应，还可通过呼吸道进入人体，引起
多种呼吸系统疾患。那么，怎样才能
做好幼儿呼吸道防护呢？就此，记者
采访了市第一医院儿科主任医师马
涌霞。

“沙尘对人体的危害与颗粒物粒
径和形态有关。在空气中暴露时间
越长的小颗粒物，越容易进入呼吸道
深处，危害越大。从医学上讲，大颗
粒物容易被鼻腔吸入支气管和气管，
受到咽喉阻挡，沉积在上呼吸道。但
它可通过纤毛运动，被推到咽部，随
着人的咳嗽、打喷嘘排出体外，危害
并不大。”马涌霞说。

马涌霞介绍，由于儿童本身呼吸
系统发育不成熟、气道短、自身清洁
能力弱，细小沙尘颗粒物中吸附着有
害气体、重金属元素、有机污染物等
有害物质。当颗粒物进入上呼吸道
后，这些有害物质对上呼吸道产生刺
激和腐蚀作用，使呼吸道防御系统遭
到破坏，进而打开上呼吸道屏障，这
也是病原体直接侵害下呼吸道的原

因之一，细小颗粒物携带病原体引发
下呼吸道炎症，进而使儿童反复喘
息。

沙尘天气幼儿如何做好呼吸道防
护，马涌霞建议应尽量避免外出：室内
要及时关闭好门窗，必要时可使用胶
条密封住门窗，防止沙尘进入室内；保
持室内清洁干净，及时清理灰尘，避免
室内尘土再悬浮；使用加湿器、洒水等
方法保持空气湿度适宜，有条件的可
开启空气净化器。如必须外出，要佩
戴N95及以上防护口罩，减少风沙对
呼吸道造成损伤；可佩戴防风眼镜，避
免风沙对眼睛造成损伤，如若风沙进
入眼睛切忌用手搓揉，应立即用流动
清水冲洗或滴眼药水，如仍有不适应
要及时就医；此外，外出回来应立即洗
手、洗脸，用清水漱口、清理鼻腔等，
有条件的应该洗浴并及时更换衣服，
保持身体洁净舒适。

马涌霞特别提示，沙尘天气时空
气干燥，幼儿易出现唇裂、鼻子、咽喉
干痒等情况，家长应让孩子多喝水、
多吃富含维生素的蔬果等，保持呼吸
道通畅、湿润，以缓解咽喉的不适症
状。如发生喘息、慢性咳嗽伴咳痰、
发作性喘憋及胸痛时，应高度重视并
及时就医。

本报讯（实习记者 荣红红）春天
来了，过敏性疾病的患病率不断上
升，抵抗力弱、身体机能极大老化的
老年人更容易中招。那么，春天究
竟哪些过敏性疾病是老年人的高发
疾病？又该如何预防、治疗这些过
敏性疾病呢？对此，记者采访了首
都医科大学附属北京世纪坛医院变
态反应科主任医师王洪田。

王洪田介绍，春季，老年人最常
见的过敏性疾病有过敏性鼻炎、过
敏性哮喘、特异性皮炎、食物过敏，
有严重过敏反应的还会出现过敏性
休克，可危及生命。过敏性鼻炎最
常见。“很多老年人年轻时候有过敏
性疾病，随着年纪增长症状没那么
典型了，就认为没必要医治，但其实
过敏性疾病是一直存在的，甚至会
潜伏，或加重其他疾病。”王洪田说。

王洪田表示，大多数老年人会伴
有高血压、糖尿病等基础疾病，基础
疾病和过敏疾病重叠、覆盖起来，增
加了治疗难度，治疗过敏需要用的
药物可能刚好是其他基础疾病的禁
忌症，有些过敏疾病甚至会加重基
础疾病。

“自身体质以及环境因素都会诱
发过敏性疾病。环境因素是主要诱

因，占 70%左右，自身体质占 30%左
右。”王洪田说。

那么，对于春季高发过敏性疾
病，老年人该如何预防，出现了过敏
症状又该如何治疗呢？王洪田建议：
首先是改变环境。出门佩戴口罩、戴
防花粉的眼镜、面罩或者头套；回到
家以后要及时清洗鼻子、眼睛，也可
洗澡；在家时要关好门窗；如果条件
允许，在过敏高发季节可以从北方到
南方去，尽量避免接触过敏原。其次
是要进行疫苗脱敏治疗。有打针的
针剂、舌下含服的滴剂，还有口服的
片剂。脱敏治疗是唯一对因治疗的
方法，可以改变过敏性疾病的自然进
程，这就是俗称的“根治”方法。第
三，使用长效的抗过敏药物，也叫靶
向治疗药物，如奥马珠单抗，打针一
次，效果持续 2周至 4周。第四，使用
短效的抗过敏药物，用一次效果可持
续一天，如氯雷他定、西替利嗪、孟鲁
司特钠、鼻喷激素等。

“过敏性疾病就像高血压、糖尿
病一样，是慢性病，需要长期治疗。
千万不要症状稍微有所好转就不用
药物治疗了，这样过敏症状就会时
好时坏，最终可能会越来越严重。”
王洪田说。

应对春季过敏性疾病，老年人需谨慎

本报讯（实习记者 齐欣茹）儿童
食物过敏又称为食物变态反应或消化
系统变态反应、过敏性胃肠炎。随着
年龄的增长，小儿食物过敏症的发病
率明显下降。对于儿童食物过敏，大
多数人还只停留在“检测出阳性食物
就一口不吃”的简单预防上，然而这样
的做法并不能对食物过敏起到根治作
用。为此，针对儿童食物过敏的认识
和防治，记者采访了哈尔滨市儿童医
院变态反应科主任医师宋瑜欣。

“儿童食物过敏通常是由于孩子
肠胃蠕动功能还没有完全发育好，胃
黏膜功能也比较薄弱，若进食多种食
物，可能使肠道接触更多病菌，从而
导致过敏发生。另外，还有些孩子食
物过敏跟遗传有一定的关系。”宋瑜
欣说，家长首先要明确孩子的过敏
原，让孩子尽量少接触，从而减少食
物过敏问题的发生。

那么，如何判断孩子是不是食物
过敏呢？宋瑜欣说：“孩子过敏通常
有以下几种表现：出现腹泻、腹痛、排
黏液血便等，出现皮疹、荨麻疹、皮肤
水肿、瘙痒等，口唇、咽部、舌部的水
肿及瘙痒，部分人会出现咳嗽、喘息
或者气促，严重时会出现过敏性休克
或者支气管阻塞。家长要高度重视
孩子食物过敏的问题，一旦出现以上
症状应立即就医。”

宋瑜欣提示，食物不耐受不涉及
免疫反应，并不是食物过敏。常有家
长错将食物不耐受症状当作食物过
敏。因此孩子到底是不是食物过敏、
对何种食物过敏，需要到医院确诊。

宋瑜欣解释：“儿童的食物过敏
并非成人的‘缩小版’，而是始终变化

的。儿童时期大多数食物过敏与牛
奶、鸡蛋、鱼类、大豆、花生、小麦、甲
壳类食物等八大类食物有关，大部分
可以随年龄增长逐渐耐受，这也是成
人食物过敏患病率低于儿童的主要
原因。”

就如何做好食物过敏的有效预
防，宋瑜欣提出了以下建议：

一是婴幼儿出生后，最好用母乳
喂养。母乳中含有多种对过敏有制
约作用的免疫球蛋白及多种抗体，对
预防过敏有好处。哺乳期的妈妈，除
注意营养外，最好也不要吃高致敏食
物。用牛奶喂养的婴儿如出现过敏，
应立即停用，改用母乳、羊奶、豆浆、
代乳粉等食物。

二是对未满周岁的婴儿，不宜喂
鱼、虾、螃蟹、海味、蘑菇、葱、蒜等易引
起过敏的食物。婴儿在增加新食物
时，一定要每样分开增加。在每添加
一种新食物时，要注意观察有无过敏
性反应，如出疹、瘙痒、呕吐、腹泻等，
一旦出现过敏反应，应停止这种食物
一段时间，然后再试用。切忌多种新
食物一起添加，导致分不清过敏原。

三是在喂食婴儿后应立即将其
嘴角周围的食物残液擦干净，以防止
出现食物残汁导致皮肤过敏。

此外，宋瑜欣特别提示，儿童食
物过敏不能仅通过过敏原的阳性来
确定，须根据阳性病史和相应过敏症
状来判断。如儿童在食用某食物后
有相应的过敏症状，戒掉后过敏症状
消失，再次食用后又出现相应症状方
可确认为对该食物过敏。如食用和
戒掉该食物无明显区别则不能算过
敏。

儿童食物过敏，你真的了解吗？法定职业病有哪些？劳动者享有哪些职业卫生保护权利？

□贴心呵护 变态反应高峰论坛·名医连线

遇到沙尘天气，幼儿呼吸道防护应该这样做

防治职业病 保护劳动者健康
●本报记者 刘慧慧

职业病，是指企业、事业单位和个体经济
组织等用人单位的劳动者在职业活动中，因
接触粉尘、放射性物质和其他有毒、有害因素
而引起的疾病。萨仁高娃表示，《中华人民共
和国职业病防治法》规定，职业病必须具备的
四个基本条件：一是患病主体是企业、事业单
位或个体经济组织的劳动者；二是必须是在
从事职业活动的过程中产生的；三是必须因
接触粉尘、放射性物质和其他有毒、有害物等
职业危害因素引起的；四是必须国家公布的
职业病分类和目录所列的职业病。

萨仁高娃介绍，现行《职业病分
类和目录》包括十大类 132 种职业
病。具体分类为：一是职业性尘肺病
及其他呼吸系统疾病，尘肺 13种、其
他呼吸系统疾病 6种；二是职业性皮
肤病，9种；三是职业性眼病，3种；四
是职业性耳鼻喉口腔疾病，4种；五是
职业性化学中毒，60种；六是物理因
素所致职业病，7种；七是职业性放射

性疾病，11种；八是职业性传染病，5
种；九是职业性肿瘤，11种；十是其他
职业病，3种。

劳动者享有哪些职业卫生保护
权利？萨仁高娃一一列举：“根据《中
华人民共和国职业病防治法》规定，
劳动者享有的职业卫生保护权利包
括，一是获得职业卫生教育、培训权
利；二是获得职业健康检查、职业病

诊疗、康复等职业病防治服务权利；
三是了解工作场所产生或者可能产
生的职业病危害因素、危害后果和应
当采取的职业病防护措施权利；四是
要求用人单位提供符合防治职业病
要求的职业病防护设施和个人使用
的职业病防护用品、改善工作条件权
利；五是对违反职业病防治法律、法
规以及危及生命健康的行为提出批

评、检举和控告权利；六是拒绝违章
指挥和强令进行没有职业病防护措
施的作业；七是参与用人单位职业卫
生工作的民主管理，对职业病防治工
作提出意见和建议。用人单位应当
保障劳动者行使所列权利。因劳动
者依法行使正当权利而降低其工资、
福利等待遇或者解除、终止与其订立
的劳动合同的，其行为无效。”

儿童接种疫苗有疑问？专家为你来解答

今年4月25日至5月1日是第21个《中华
人民共和国职业病防治法》宣传周。职业病防
治是广大劳动者普遍关注的一个健康问题，事
关劳动者身体健康和生命安全。就有关问题，
记者专访了市职业病防治所医师萨仁高娃。

什么是职业病？

怀疑自己患上职业病该怎么办?如何申请职业病诊断？

职业健康检查与普通健康体检有何不同？如何预防职业病发生？


