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2015年以来，利用周末、节假日累计进山244
次、徒步2400余公里，捡拾饮料瓶等垃圾。用一根
扁担独自把万余斤垃圾挑出了大山，以绵薄之力守
护着绿水青山。他的事迹被中央、省级媒体广泛报
道，并获得阿里巴巴与北方新报联合颁发的“天天
正能量特别奖”“中国网事——感动内蒙古——
2020网络人物评选”参与奖，产生良好的社会效应。

高伟积极参加无偿献血活动，累计捐献全
血 6200毫升，成分血 1个治疗量；疫情期间主
动参加社区志愿活动，充分展现一名共产党员
的责任与担当。

榜样就像一面旗帜，感染并带动着全行员
工，在高伟同志的带动下，支行员工纷纷加入
环保公益行列，成立环保公益行动小组，每年
都组织开展“大青山环保志愿行”活动。

思娜，和林格尔县行政
审批和政务服务局业务指导
和受理股股长

2021年 3月，在打造“蒙速办”政务服务品
牌的初期，思娜主动学习，勇挑重担，和林县94
项“一件事一次办”事项的办事指南、流程图、
办理结果是她与部门沟通核对、梳理整合、优
化设计出来的，同时实现了对办事指南、流程
图、办理结果的动态调整。在她的组织下，
2022年和林县率先完成了 94个“一件事一次
办”事项一张表单梳理工作，实现了一张表单
办理事项，减少了办事所填报材料。

2021 年，她负责的窗口新设现场兜底帮
办、老弱病残特殊群体上门代办等服务，为所
有来政务大厅办事的群众企业提供免费无偿
的帮办代办服务，她还在农忙时下乡为忙于播
种的农民现场审批办理玉米收割机和拖拉机
牌照。一心只为解决企业群众最“难”的事。

马海波，内蒙古自治区
大青山自然保护区管理局呼
和浩特分局白石头沟管理站
资源保护股股长

自 2006 年参加工作以来，马海波始终如
一地把热情和汗水挥洒在生态建设一线，以
认真负责的态度、扎实苦干的精神和坚韧不
拔的毅力，展示了一位新时代优秀林业工人
的担当和风采。

2020年，麋鹿种群野外扩散与放归项目落
地白石头沟管理站，马海波成为该项目在本单
位的负责人。两年多的时间里，作为麋鹿们的

“奶爸”，他没有节假日，不论多么恶劣的天气，
都要坚持每天去看望和照顾自己的这些“孩子
们”，并用笔和镜头记录下了这个物种在白石头
沟内“新家”的生活点滴，为保护区积累了大量
科研资料，为麋鹿的遗传育种、饲养管理和繁殖
扩群提供了依据。在他的精心照料和认真监测
下，27只麋鹿克服冬季风雪严寒等各种困难，适
应了在“新家”的生活，产下了9只麋鹿宝宝。

玲玲，内蒙古师范大学
附属第三中学教师

玲玲，在呼市地区特岗教师招聘考试中以全
县第一名的成绩考到师大附三中，担任政治老师。

2014年是附三中建校的第一年，当时学校
教师队伍还未建设完整，玲玲老师主动挑起了
重担，不仅教政治、历史，还教小学部的思品，
一直到新任老师到岗。

玲玲作为班主任，她的带班风格是用爱去
温暖孩子们的心，用关心去感化学生。在玲玲
所教的班里有一名男生身有残疾，在他初二那
年父亲因癌症去世，由于心情悲痛，孩子的学
习受到很大影响，性格也变得孤僻了。玲玲经
常找孩子谈话，关心他，力所能及地帮助他。
在她的关怀和帮助下，这个孩子慢慢走出悲痛
的阴霾，重新振作了起来。其实，像这样的事
情还有很多很多。

胡利，武川县新时代文
明实践服务中心主任、上秃亥
乡三道河村驻村第一书记

2013 年，胡利来到县委党校工作，从此
便奔波在基层宣讲的道路上。几年来因宣讲
走遍了武川县 93 个行政村。自 2018 年 3 月
开始到现在，因组织派遣，分别到大青山乡
大兴有村、坝顶村、井尔沟村，上秃亥乡三道
河村担任驻村第一书记。5年多的农村工作
让她做起群众工作来得心应手，不仅她驻过
的村，就是周边村的村民，说起胡利来都竖
着大拇指夸她政策理论讲得透彻，熟悉村情
民意速度快……

2020年到 2022年，三年的新冠疫情防控
中，她都是第一时间到岗，值班多天不回家，特
别是 2022年疫情期间，她 70多天在一线参与
疫情防控，家里丢下 13岁的孩子和两位 70多
岁的老人互相照顾着。

高伟，中国银行股份有
限公司呼和浩特市新城支行
工会干事

一、助人为乐

2023年3月、4月“青城好人榜”

2022年，疫情期间，原本已经退休安享晚年
的马润润得知，他所在的社区因大部分工作人员
处于隔离观察状态，社区的疫情防控工作急缺人
手时，他不顾家人的多次劝阻，毅然加入到志愿
者队伍中。他所居住的小区由于有确诊病例，被
封控管理，马润润每天早晨 8点就到达小区防控
一线，穿上防护服进行环境消杀、物资搬运、维持
秩序，测温登记，每天坚持值守10小时以上，尽职
尽责、任劳任怨。

马润润早年间一直热衷于公益事业，曾在
2013年向武川县西乌兰不浪村中学、察右中旗第
二中学、化德县德善中心小学、达拉特旗爱心希
望小学捐赠教学仪器共计 7.8万元，此后马润润
又为呼市土默特学校、和林县第二中学捐赠教学
仪器和物资累计3万余元。

李燕，呼和浩特市公
共交通有限责任公司第三
公共汽车公司80路驾驶员

3 月 6 日中午，沈阳市的刘女士乘坐 80 路
公交车前往呼和浩特火车东客站准备返程，由
于长途跋涉，刘女士感觉身体不适，上车时险
些跌倒。驾驶员李燕察觉到刘女士的异常，
贴心地把车速放缓。李燕在保证车辆安全运
行的同时，一直默默关注着刘女士的情况，并
多次给刘女士拿纸巾、递水、递毛毯，刘女士
的情况得到缓解。到达终点站后，李燕帮刘
女士拿好行李并搀扶她下车，这时发现刘女
士开始发烧，李燕担心刘女士返回途中发生
意外，就劝刘女士休息一晚再走。得知刘女
士在呼和浩特举目无亲，李燕又将刘女士带
回自己家，与丈夫孙建桥一起照顾刘女士，直
至她身体状况好转。

李斌，土左旗善岱镇
保同河村第一书记

李斌用踏实的工作作风赢得了群众的信赖，
真情的帮扶赢得了村民的认可，他是群众眼里的

“暖心干部”。
2021年10月，李斌被选派到土左旗善岱镇保

同河村担任第一书记，驻村第一个月，李斌就进行
了入村入户走访摸排，了解到村内韩果格老人的
家庭遭遇后，针对性采取帮扶，每月自费为其重孙
购买营养物品，定期上门进行心理疏导，在李斌的
帮助下，孩子的脸上逐渐露出了久违的笑容。

按照乡村振兴战略的总要求，李斌帮助村“两
委”谋划产业发展，对村内废旧厂房进行招商引
资。与善岱镇蘑菇基地联系，了解蘑菇种植生产、
销路、技术等一系列情况，帮助村集体线上线下找
销路，不断壮大村集体经济，增加村民收入。

陈永红，内蒙古晨报
社执行社长、总编辑

陈永红常年热衷于公益事业，自2015年起，他
持续资助4名大学生完成学业，2019年9月他个人
出资5万余元，为东昇学校全体学生购买了新校服。

在疫情防控期间，他不辞辛苦各地奔走，多
方筹措医疗物资和生活物品，3年间累计向社会
各界捐赠中医药材、医疗设备、生活物资价值近
50万元。2021年 10月 22日下午，得知额济纳旗
短缺中医药材、医疗设备、生活物资的消息后，陈
永红第一时间开始多方筹措物资，花费近30万元
采购好医疗器械、中医药材及生活物资，当日完
成装车后，第一时间驱车近 400公里将物资送上
疫情防控物资专列。

陈永红长期关注慈善事业，截至目前，他累计
在各类爱心捐款平台共捐款4万余元。

唐秀莲，赛罕区昭
乌达南路街道永泰社区
居民

李斌、唐秀莲夫妇经营着一间不大的五金
店。2022 年 8 月，一位来自甘肃会宁的单亲父
亲带着年仅 3 岁的女儿璇璇来到呼和浩特永
泰城御景（二期）工地务工。夫妻俩得知父女
俩的情况后，从工地把小璇璇接回了自己家，
当起了孩子的“爸爸妈妈”，150 多个日日夜
夜，夫妻俩悉心照料小璇璇的日常起居。

9 月底，璇璇的爸爸临时返乡，本以为很
快就能回来，却因为疫情阻断了父女相见的
路途。疫情期间，李斌、唐秀莲夫妇的生意被
迫按下暂停键，生活陷入困境，即便如此，善
良的他们依然无私付出。2023 年 1 月 12 日，
父亲返呼接走了璇璇，并对夫妻俩表达了感
激之情。

马润润，呼和浩特市
新城区东风路街道呼铁佳
园社区居民

二、见义勇为

梁宏，呼和浩特市公
安局交通管理支队赛罕区
大队警务辅助人员

3 月 13 日 17 时 40 分左右，梁宏正在学苑街与
前进巷交会处执勤，这时正是大学路小学和南门
外小学放学的时间，忽然有一名小学生跑到他身
边 ，一只手拉着他的胳膊一只手指着张大的嘴
巴，神色痛苦，他问男孩是不是喉咙里卡东西了，
他点了点头。了解情况后，梁宏立即采用“海姆
立克急救法”对小男孩施救。经过急救，男孩终
于从口中吐出一块塑料包装物，随后男孩恢复正
常呼吸，转危为安。经了解，原来男孩是因为吃零
食时，零食外有硬的塑料包装物，与同学打闹时将
塑料包装物含在嘴里，一不小心便将其吞了进去
卡在了嗓子里。

随后，梁宏让孩子联系了家长并陪着男孩直到
他的母亲到来，将事情经过告诉了孩子的母亲，并
建议她带男孩去医院做进一步检查。

李鑫，呼和浩特市公
共交通有限责任公司第
七公共汽车公司29路驾
驶员

陈涛，呼和浩特市公
共交通有限责任公司第
三公共汽车公司28路驾
驶员

王慧强，呼和浩特市
公共交通有限责任公司第
一公共汽车公司18路驾
驶员

3 月 4 日 16 时左右，新华广场附近一辆电动三轮车发生自燃，情况十分危
急。正在执行营运任务的 18 路 493 号车驾驶员王慧强行驶到此，突然看到自
行车道上有一位大爷正在大声呼救，他的三轮车底正在冒烟，看到当时的情
况，他毫不犹豫地将车停靠在安全地带，并向乘客说明情况，拿起车内配备的
灭火器冲向三轮车。而此时，随后行驶到此处的 29 路驾驶员李鑫和 28 路驾
驶员陈涛也立即靠边停车，帮助灭火。经过大家的通力合作，在最短的时间
内控制了火情，彻底将火扑灭。看到险情排除后，3 人又返回到自己的工作岗
位上。

张吉祥，呼和浩特市
和德物业服务有限公司传
媒大厦项目部保安

3 月 25 日 17 时左右，张吉祥在下班的路上，
当走到昭乌达路跨小黑河大桥时，突然听到桥下
有人喊救命，于是他赶紧向桥下看，发现河里有
个人仰面躺着一动不动。张吉祥立即翻越两层
护栏来到河边，当时河边还有一人正在拨打报警
电话和 120 急救电话。打完电话后，他们二人一
起将河里的男子拖拽到冰面上。落水男子头部
受 伤 ，出 血 比 较 多 ，张 吉 祥 帮 他 止 血 ，等 待 120
救 护 车 赶 到 现 场 后 才 离 开 。 今 年 59 岁 的 张 吉
祥善良朴实，当人们夸赞他救人的善举时，他总
是说小事儿一桩不值得提。

贾志玲，国家税务总
局呼和浩特市税务局四级
高级主办

唐文，国家税务总局
呼和浩特市税务局副科长
三级主办

3月 16日 13时 50分，贾志玲和唐文开车前往单位，途经大学西街前进巷路口
时，一辆货拉拉小货车飞驰而过，径直撞上了上学途中过马路的姐妹俩中的妹妹。
妹妹名叫萱萱，萱萱被撞得腾空而起，在空中转了两圈重重摔在地上。事故正发生
在贾志玲车前，看到眼前的情景，她俩来不及多想，迅速下车救助孩子。姐妹俩在
惊慌失措中大声哭喊，唐文抱起萱萱一边查看伤情一边询问她父母的联系方式。
刚开始姐妹俩由于惊慌害怕一直不肯说出父母电话，并坚持要去上学，唐文耐心安
慰萱萱，并答应帮助她向学校请假。萱萱才放下戒备并提供了母亲的电话。另一
边，贾志玲迅速报警并向警方提供所驾驶车辆的行车记录仪影像，第一时间和肇事
司机交涉并拍照留存了现场证据。在两人的全力配合下，孩子被安全送往内蒙古
医院救治。

三、敬业奉献

郝雪刚，土默特左旗敕
勒川大街消防救援站班长

郝雪刚自参加消防救援工作以来，共出警
救援4000余起，救出被困群众60余人，抢救财
产价值1000多万元。

2018年4月26日，土左旗中山路工程队巷
内发生爆炸，情况严重，造成房屋坍塌，人员被
困。期间随着救援不断深入，废墟中出现了一
个液化气罐，因最初爆炸坍塌及各类不稳定因
素，液化气罐随时有爆炸的可能性，他义无反
顾冲向废墟将液化气罐转移到安全地带，及时
关闭阀门，减少了不必要发生的危险；2021年3
月22日，土左旗陶思浩乡陶思浩村满载33.5吨
甲醇的槽罐车发生泄漏起火，罐车尾部火势凶
猛，随时都有发生燃烧爆炸和罐体撕裂的危
险。面对如此险情他逆行而上，强忍着高温的
灼伤和爆炸的危险，协同指战员历经 5个多小
时的奋力处置，将现场明火扑灭。这些救援只
是他日常工作的缩影。

近日，由呼和浩特市文明办组织开展的“青城好人榜”评选活动评出了2023年3月、4月“青城好人榜”。
入选好人有：外地乘客返乡途中发病，出手相助获赞誉的公交司机李燕；走访摸排解难题，用真情赢得村民

信任的“暖心干部”李斌；热心公益事业，捐款捐物始终冲在前的陈永红；悉心照料单亲女孩，150天陪伴打开女孩
心扉的唐秀莲；身患多种疾病仍逆行坚守，多年坚持捐资助学的马润润；利用“海姆立克法”解救异物卡喉学生的
交警梁宏；看到火情毫不犹豫冲上前的公交司机李鑫、陈涛、王慧强；归家途中勇救落水男子的保安张吉祥；上班
途中遭遇车祸现场，出手及时救助的税务人贾志玲、唐文；出动警情救援4000余起，火光面前的逆行者郝雪刚；落
实帮办代办解决群众难事，助推“一件事一次办”的思娜；行走护林防火、生态资源保护一线，精心照料麋鹿的林
业工人马海波；建校初期创新教学勇挑重担，用爱关怀感化学生的玲玲；奔走在
基层宣讲一线，扎根农村解民忧的宣传干部胡利；用实际行动感染带动身边人，
行走在大青山的环保践行者高伟。

引言:


