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2023年呼和浩特市文化惠民演出
将持续到5月3日寻味青城夜市 慢品市井烟火气

●本报实习记者 陈翠杰 郑艳慧 文/图
本报讯（记者 苗青）“五一”期间，

呼和浩特文投集团安排了 2023年呼
和浩特市文化惠民演出，从 4月 29日
至 5月 3日，在呼和浩特民族剧场、鸿
雁剧场，轮番上演歌舞演出、相声专
场、二人台专场音乐会、二人台专场小
戏、晋剧《武汉鼎》等，给首府市民一个
难忘的“五一”假期。

演出时间安排为：呼和浩特民
族剧场，5 月 1 日 15∶00 演出二人台

《专场小戏》；5 月 2 日、3 日 15∶00，
二人台《专场音乐会》。鸿雁剧场，5
月 1日、2 日 15∶00《相声专场》，5月
3日 15∶00《综合歌舞演出》。演出既
有活态传承的经典曲目，让观众感
受传统戏曲文化的韵味，也有神韵
流转的民族歌舞，带市民领略民族
艺术的魅力，还有诙谐幽默的相声
专场，让市民体验民间说唱曲艺的
特色。

和林县首届“燕京啤酒节”开幕
本报讯 4 月 29 日晚，和林县首

届“燕京啤酒节”开幕。当晚，吸引周
边 50多家小吃商贩和 3000多人参与
活动。和林县乌兰牧骑的助兴演出，
让游客在品尝啤酒、美食的同时，还
能观看精彩的节目演出。

和林县首届“燕京啤酒节”是展示
活力和林格尔的重要窗口之一，活动
包括文化演艺、产品展示等主题活动，
将对打造和林格尔文旅新名片、发展
繁荣“夜经济”起到促进作用。

（李海珍 康茹）

本报讯（记者 刘丽霞）4月29日，
记者从文旅部门了解到，从今年“五
一”开始，黄河大峡谷实现了“一船游
两地，一票通两地”阶段性目标，为进
一步推动黄河大峡谷景区一体化运
营奠定坚实基础。

本次活动由清水河县政府、鄂尔
多斯市准格尔旗政府、内蒙古黄河大
峡谷景区有限责任公司共同承办。

内蒙古文旅集团与内蒙古清河
文化旅游开发有限公司、准格尔旗
盛翔文化旅游开发集团共同开发利
用内蒙古黄河大峡谷优质旅游资
源，实现文旅资源融合发展、集约发
展、协同发展，推动黄河大峡谷景区
一体化运营。内蒙古黄河大峡谷景
区整合“一河两岸”优质资源，实现
黄河大峡谷景区项目提档升级。

黄河大峡谷景区实现
“一船游两地，一票通两地”

“五一”期间，首府正是赏花的好时候。为了给广大市民和游客营造安全、优
美、舒适的游园环境，我市各大公园早早行动，增设人力，全面实施卫生保洁网格
化管理。组织人员及时清除绿地内的杂草、枯树枝，清扫园内小广场、通道、园路、
台阶、凉亭等休憩场所，发现烟头、纸屑、塑料袋、果皮等垃圾立即清理，并以游客
密集区域为重点，加大巡回保洁力度，进一步提高保洁效果。同时，安排保安加大
巡园次数，持续推进文明劝导网格化管理，积极引导游客爱护公园的公共设施，维
护公园的环境卫生，倡导大家文明游园，共享美好时光。图为满都海公园的保安
正向游客宣传文明游园。

■本报记者 宋向华 摄

文明游园 从我做起

文明旅游 从我做起

日前，内蒙古大学创业学院“感党恩，听党话，跟党走，青春心向党，奋进新征程”
主题朗诵会暨播音与主持艺术专业2023年汇报演出举行。本次活动融主题朗诵会
与播音主持专业汇报演出为一体，在突出专业特色的同时，充分展示了各年级播音与
主持艺术专业学生的才艺。

■本报记者王中宙 摄

“五一”假期，夜市成为青城的
新名片，这里不只有地道的传统美
味，还有至香至潮的各式美食。如
何吃得新颖又正宗、满意又放心，记
者带你逛精彩夜市，品青城味道。

烟火市集，打卡俪城小吃街
傍晚，玉泉区俪城的夜市开张，

各家摊点忙着开始支起摊位，摊主
将原材料分类摆放，等待顾客的到
来。

“呲啦”一声，鱿鱼与铁板碰触
的瞬间香味四溢，引得大家闻香而
来。“鱿鱼怎么卖的？”“给我来 3 串”

“好嘞，要不要辣椒？”吆喝叫卖声不
绝于耳，烟火气十足。

晚 上 八 时 ，夜 幕 降 临 ，华 灯 初
上，俪城小吃街人头攒动，好不热
闹。家住附近的张女士带着孩子，
围坐在圆桌旁，品尝热气腾腾的水
煮串和风味小吃。“孩子下晚自习
后，带她来附近的小吃街转转，我也
来体验一下孩子口中的‘逛吃’夜生
活，感觉真好！”

记者看到，俪城小吃街的小吃
多种多样，有传统老式的烤面筋、铁
板鱿鱼、煮串串、臭豆腐、竹筒粽子，
还有较为新颖的手打柠檬茶、铁板
牛排、脆皮五花肉、小龙虾锅贴、网
红糖醋鸡……

铁板牛排摊前，一个手拿冰激
凌的男孩排队等待，“小朋友，别着
急，下一个就到你啦。”摊主将牛排
煎熟，挤上浓浓的黑胡椒酱，再将牛
排剪成条，将它和煮好的意面放到
铁盘上，一份热气腾腾的铁板牛排
就做好了。“小朋友，小心烫哦”，摊
主耐心嘱咐，小男孩点了点头，开心
地端走了牛排。

逛宽巷子，觅地道风味
夜宴去哪里？回民区宽巷子民

族美食街是一个“当仁不让”的选
择。对于市民来说，这里饱含回忆
与情怀。对于外来游客来说，这里
是必然打卡地。

循着香味，记者来到一家精品菜
店。“他们家被好多媒体和平台报道
过呢，央视、湖南卫视、腾讯、爱奇艺
都有！”正在挑选咸菜的罗女士告诉
记者。这家店主营咸菜，已有 30 多
年的历史。光是腌黄瓜，根据口味就
有 4种。按照成色不同，蒜也有白糖
蒜、红糖蒜、腊八蒜 3 种。对于很多
人酷爱的辣椒，按照辣的层级也有 3
种。不同于家常咸菜，地梨儿经过各
道工序加工后，变得晶莹剔透、纯净
喜人……一种食材不同口味、不同样

态，给味蕾带来的感受也不尽相同。
市民吃惯了这里的味道，即使家住新
城，也愿意驱车赶来。据店主张师傅
介绍，目前店里有70多种菜，品类最丰
富的时候会达到100种。

记者又来到一家稍麦馆，老板
动作迅速、手法娴熟，谈话间一笼稍
麦已然包好。作为青城最负盛名的
美食之一，稍麦以面做皮，以肉为
馅，1 两皮可以包 8 个。韩先生来自
北京，近日到呼和浩特出差，“这次
来呼市，我专门来宽巷子，就为了吃
稍麦。”老板十分骄傲地告诉记者，

“我们已经开了近 30 年，前几天网
红乌啦啦还来我们店啦！‘五一’期
间我们一天的净重销售量可以达到
40到 50斤。”

“这里的特产物美价廉！”来自
杭州的霍女士向记者展示购物袋：
牛肉干、奶皮、粽子、面点，满满当
当。同行的李女士也是收获满满，

“我们来呼和浩特参加一个医学会
议，经市民推荐来到这里，我行李太
多，留了这家面点店主的联系方式，

以后可以邮寄。”她们所在的店铺是
一 家 手 工 面 点 作 坊 ，店 主 赵 师 傅
说，“一天要用掉两袋白面，全部手
揉成型。”玫瑰饼、白皮饼、半圆、油
酥、焙子……10 余种面食的香气氤
氲了整间屋子。在宽巷子，像这样
的面点店有好几家，许多游客慕名
而来，这里的物价让他们放心，味道
让他们满意。

不可错过！寻味新晋网红夜市
作为青城新晋网红夜市，内大

南校区小吃街一时间火爆全网，吸
引了众多探店博主、大学生、00 后年
轻人前往打卡。

晚上七时，一进入小吃街，只见
整条街灯火通明，摩肩接踵，现场热
闹非凡。忙碌了一天的人们卸下疲
惫，在这里大快朵颐，享受着夜市带
来的轻松愉快。

从入口处一路向前，各类小吃杂
货摊在道路两侧依次排开，全国各地
的小吃种类齐全，羊肉串、土家酱香
饼、烤鱿鱼、鸡叉骨、糖醋鸡、热奶宝、
拇指生煎包、美食街头汉堡、蛋堡、梅

花小蛋糕、竹筒粽子、车轮饼、广式肠
粉、烤苕皮、臭豆腐、烤冷面、土豆饼
等各种美食应有尽有，俘获着吃货们
的心。

夜 市 上 的 很 多 摊 位 都 设 有 座
椅，逛累了的市民和游客围坐一起，
手里拿着酱香饼，旁边放着刚刚排
队买到的梅花小蛋糕，一边吃着美
食一边和朋友评论，“这个饼真好
吃，脆脆的，你快趁热尝尝。”“嗯！
好吃，好久没吃到这么正宗的酱香
饼啦，今天这一趟没白来！”

摊主小何告诉记者：“我是来这
儿摆摊创业的，我自己就是一个吃
货，特别喜欢研究吃，经常搜索网上
的教程，学怎么烤鱿鱼最好吃，也会
加入一些自己的想法，这里人流量
大，我就来这儿摆摊啦。‘五一’这两
天生意特别好，小伙伴们喜欢吃我
烤的鱿鱼，我觉得特别开心！”

夜 色 中 升 腾 起 的 那 一 抹 烟 火
气，在人声鼎沸的环境中，与三五好
友吃着美食聊着天，如此简单的快
乐，尽在美丽青城。

本报讯（记者 杨彩霞）4月 29日，
“炫彩青春·阳光运动”马鬃山活力户外
休闲度假嘉年华暨赛罕区春夏旅游活
动在马鬃山滑雪场启幕，马鬃山滑雪场
同时开启夏季运营。

此次活动由赛罕区政府、呼和浩特
城市交通投资建设集团有限公司主办，
赛罕区文化旅游广电局协办，马鬃山滑
雪场承办。

据了解，马鬃山夏季运动项目为游
客打造了“0”负担露营、“0”装备露营、
可过夜户外露营等，还可量身定制公司
团建、朋友聚会、温馨庆生、飞盘活动、
山谷音乐会、露天电影、篝火派对等多
种个性化露营主题派对。

对于滑雪爱好者来说，马鬃山滑
雪场倾力打造的内蒙古首家室外旱
雪场和 V-PARK 泵道公园值得体验。
室外旱雪场面积达 4000㎡，设置的跳
台区+中级道+蘑菇道+初级道打破了
滑雪季节性限制，可满足全天候全季
节的滑雪需求与滑雪训练；V-PARK

泵道公园整体面积达 3000m2，配有基
础泵道和主泵道两个区域。既有适
合新手入门的初级区域，也有适合进
阶玩家的中高级区域，给玩家提供更
全面的赛道体验，供玩家挖掘更加丰
富的玩法。

赛罕区副区长张大伟介绍，春夏旅
游季，赛罕区主要打造“一山”“一河”

“一湾”“四带”。“一山”就是马鬃山活力
户外休闲度假嘉年华暨赛罕区春夏旅
游活动；“一河”就是赛罕区大黑河郊野
花带，在“五一”期间重点打造了湖湾林
舍和云羡帐篷露营地两个项目；“一湾”
就是赛罕区石人湾湿地保护区，包括休
闲民宿、亲子研学、乡村采摘等多种活
动；“四带”就是历史文化旅游带、现代
工业旅游带、夜间休闲旅游带和亲子研
学旅游带。“五一”期间，市民和游客还
可前往东万达广场、摩尔城、金地广场、
银河北街中海环宇广场四个夜间休闲
旅游带参与后备厢集市、早夜市等丰富
多彩的集市活动。

马鬃山活力户外休闲度假嘉年华暨赛罕区春夏旅游活动启幕

4月29日，马鬃山滑雪场举办了山谷徒步越野活动，全长6.6公里，吸引了众
多市民和游客参加。图为市民和游客正在山谷中徒步越野。

■本报记者 苗欣 摄

本报讯（记者 苗欣）“旱雪太好玩
了，滑道虽然不是真雪，但滑起来的
感受比较接近真雪场，最重要的是一
年四季都能体验滑雪乐趣，对于我这
样的滑雪爱好者来说简直太棒了。”
市民赵先生说，旱雪场滑雪比较安
全，天热了又不用穿厚重的衣服，滑
起来会很爽。

4月29日，马鬃山滑雪场正式开启
户外旱雪场，场地有4条雪道，包括一条
跳台雪道、一条中级雪道、一条初级雪
道、一条蘑菇雪道。据介绍，旱雪场是
一种厚约几厘米的金属加塑料组合成

的特殊地面，可以让滑雪者使用与滑真
雪相同的雪板与技巧完成滑雪动作。
这种特殊地面被称为“旱雪毯”。在常
温下，旱雪的表面润滑效果可以达到
90%，接近真雪。

据雪场工作人员介绍，雪道有良
好的复弹性，人摔在上面不会感到
很疼，可以说是比较安全的。滑旱
雪方法也与滑真雪相似，所以会滑
雪的人滑旱雪没有难度，同时这里
也很适合儿童学习滑雪。旱雪场配
备有指导教练，他们会悉心指导那
些初学者。

四季都能体验滑“雪”乐趣

马鬃山滑雪场开启户外旱雪场


