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围绕“露营青城”主题，市四区、和林县以及土左旗打造了30余个露营地——

市民足不出市 尽享露营乐趣
“感党恩听党话跟党走”自治区主题团日活动在呼举行

本报讯（记者 吕会生）5月4日，由
自治区团委主办、团市委承办的“感党
恩 听党话 跟党走”内蒙古自治区主题
团日活动在内蒙古师范大学附属第二
中学举行。

自治区团委书记乔礼，副书记刘晓
宇、匡晓蕾，副市长徐守冀参加。

与会人员集中学习了习近平总书
记给中国农业大学科技小院学生的回
信。在集中入团仪式上，老团员代表为
新团员代表颁发了团员证、佩戴了团

徽，新老团员共同面向团旗庄严宣誓。
活动现场，《青春建功新时代》

《燃烧的信念》《奋进新时代》等节目，
以音画颂、情景合唱诗等形式，精彩
展现了内蒙古广大青年牢记习近平
总书记的嘱托，与时代同步伐、与祖
国共命运、与人民齐奋斗，将人生理
想融入国家和民族事业，谱写接续奋
斗的青春华章。

活动还对全国和全区“两红两优”
获得者代表进行了表彰。

记者亲自体验了各大商场排名前三的娱乐项目，总结出了以下新晋潮流
打卡地，为您的休闲娱乐导航。

凯德广场诺和木勒四楼的篮球公园是城市篮球主题交流中心，也是篮球
爱好者的集合地，打破了商场与运动之间的壁垒，随手一拍就是氛围大片。

摩尔城十楼的“沃抓抓”，小小的屋里聚集着不同年龄段的人。今年上初
二的赵同学节假日经常来这里抓娃娃，“这里的娃娃又多又漂亮，我今天已经
抓到十多个了。”她手里拿着刚刚抓到的“星黛露”开心地说。

王府井奥莱·如意小镇以大型恐龙展为主 IP，打造侏罗纪时代，“萌宠乐
园+露营音乐节+市集+随机街舞+现场巡游”的体验互动活动，是家庭型客群
打卡游玩的首选地之一。

另外，摩尔城的百人瑜伽和随机舞蹈潮流趴，赛罕区万达广场的第二届彩
色跑和 IMBG街舞大赛，邻里荟的随机舞PARTY，凯德广场的落日公园都是新
晋娱乐项目。

本报讯 日前，市拘留所组织开
展演练科目为“突发火灾应急处置”
的应急预案演练。

演练以学习火灾应急处理要点
和流程为重点,引导全体民辅警快速
处理火情、疏导被困人员。演练模拟
拘留所某功能室因电线短路诱发火
情，随即启动突发火灾处置预案，及

时组织人员沿安全通道快速疏散撤
离，并组织快速处理小组成员取出灭
火器迅速消灭火情。本次演练，从开
始 到 人 员 安 全 撤 离 共 用 时 1 分 25
秒。演练提高了市拘留所突发事件
处置能力与快速反应能力，所内全体
民辅警也积累了突发事件处置经验。

（田靖伟）

本报讯（记者 苗青）5月4日，自治
区教育招生考试中心发布消息，2023年
特岗教师招聘考试（笔试）报名时间为5
月5日9∶00—5月8日17∶00。在这个时
间段内，符合报考条件的考生可以通过
内蒙古招生考试信息网进行网上报名。

提醒准备报考的考生，在规定时间
段内，登录内蒙古招生考试信息网进行
网上预报名，根据报名系统提示要求正
确填写个人信息及报考信息完成预报
名。其他具体报名流程，请仔细阅读

《关于做好 2023年内蒙古自治区农村
牧区特设岗位教师招聘考试（笔试）报
名工作的通知》。

报名考生要综合考虑各种相关因
素，慎重选择报名点和考试地点，以免
影响到报名或参加考试。报名点设置
在自治区所属各旗县（市、区）教育招生
考试机构；考试地点分别设置在呼和浩
特市、包头市、呼伦贝尔市、兴安盟、通
辽市、赤峰市、锡林郭勒盟、巴彦淖尔市
等八个盟市。

本报讯（记者 云艳芳）记者从市发
改委获悉，近日，市社会福利院老年公
寓服务中心项目已完成初步设计批复。

据了解，该项目建设地点位于市民
政福利园内。项目建设内容为市社会
福利院老年公寓服务中心及相关配套
工程，设置床位数量为 420床，总建筑
面积22938.71平方米。

该项目的建设有利于加快发展我
市养老服务业，提高我市养老机构整体
水平，弥补现有社会福利院养老床位不
足的问题，进一步满足社会养老需求，
对我市发展健康养老服务起到了极大
的促进作用，有利于形成老有所养、老
有所学、老有所为、老有所乐的良好社
会氛围。

市拘留所开展“突发火灾应急处置”预案演练

2023年特岗教师招聘考试（笔试）今日开始报名

市社会福利院老年公寓服务中心项目
初步设计完成批复

本报讯（记者 武子暄）“五一”小长
假，内蒙古科技馆“玩转科技馆”品牌活
动、特效影院观影活动、科普大篷车车
载展品展览、科学苑图书角阅读人气爆
棚，5天共吸引近 7万人走进科技馆参
观体验。

“五一”假期，内蒙古科技馆共开展
互动展项定时开放622场次，受众人数
13510 人。全程讲解、区域讲解 35 场
次。展厅教育活动、科学秀表演 22场
次。科学课20节；数字立体巨幕影院、
数字球幕影院、4D动感影院 3座特效
影院累计放映影片 30场，共接待预约
观众 2800余人次；专题展厅共展出展
板 10件，展品 24套。各展品展项兼具

趣味性、娱乐性和科学性，观众在动手
体验的过程中探索展品中蕴含的科学
奥秘；科学苑图书角共吸引 1661人次
预约阅读、体验书香过节。同时，充分
利用官方微信公众号、抖音号、快手号、
微信视频号等新媒体平台，制作发布原
创科普短视频等，内容涉及观众参观体
验、劳动者坚守瞬间、科普活动导览、精
彩科普活动剪影等，各平台累计播放量
过万。

又讯（记者 王中宙）“五一”假期，
内蒙古美术馆成为热门打卡地，馆内四
大主题展吸引众多游客前来观展。4
月 30 日和 5 月 2 日，参观人数突破万
人，创历史新高。

“五一”假期内蒙古科技馆参观人数近7万
内蒙古美术馆单日参观人数创历史新高

吃购玩，为您解锁青城好去处
●本报实习记者 齐欣茹 文/图

在呼和浩特，有哪些休闲娱乐的好场所

呢？这个“五一”小长假，记者通过亲身体验，解

锁新玩法，丰富打卡地。

说起美食，每家商场都有自己的招
牌餐厅，吸引不少回头客的光顾。摩尔
城的谭记、绿茶餐厅是特色私房菜的代
表，振华广场的岭南花街是爱吃粤菜和
广式早茶食客的宝藏店铺，邻里荟购物
中心的几家韩国餐厅是不少年轻人口中
的“必打卡”餐厅。

位于万正广场的卢布林西餐厅是一
家俄罗斯特色餐厅。店内精美的空间配
色深深吸引食客的眼球，餐厅内部装修
别具一格，俄罗斯韵味的精致木雕装饰，
很适合拍照打卡、合影留念。

卢布林的特色菜品以炭烤肉类为

主，有俄式炭烤香肠、炭烤带骨羊排、炭
烤猪肋排等，肉质鲜嫩，撒料均匀，可以
选择搭配酱汁或者直接吃，味道都很不
错，搭配酸黄瓜、番茄酱可以起到很好的
解腻效果。特别推荐俄罗斯肉串拼盘，
既美味可口又量大实惠，再来一例红菜
汤，便是一次丰盛美味的异国美食体验。

除了肉类，卢布林的奶酪包、蘑菇
串、三文鱼水果沙拉、肉酱意面、牛肉番
茄披萨都很值得尝试。卢布林有专业驻
唱团队，在品味特色美食的同时，还可以
欣赏俄罗斯美女的深情演绎，想要品尝
异国特色美食的一定要去试试。

出去玩，怎么能少了购物呢？
王府井奥莱·如意小镇是以奥莱业态为核心的生活方式小镇，集餐

饮零售、娱乐体验、生活服务于一体，覆盖各个年龄段的顾客，可以满足
全家的购物需求。小镇里的零售品牌有300余家，各大运动品牌还有着
超千平方米的品牌直营旗舰店，让您一次逛到“爽”。

逛街累了，额尔敦、九悦小馆、KFC、必胜客和负一层美食街区的 40
余家店，为顾客提供美食、饮品和美容护肤体验。同时，网红大滑梯、游
泳健身中心、星际探险等为孩子们带来欢乐体验；聚会屋、脱口秀等是年
轻人的打卡地标。购物、娱乐、欢聚、休憩，炫彩的如意小镇与独有的奥
莱商品、丰富的休闲体验相互交融，相得益彰，为市民和游客带来优质的
购物体验。

带您品味特色餐厅

带您体验一体购物

带您打卡潮流场所

吃

购

玩

本报讯（实习记者 齐欣茹）“五一”
期间，我市围绕“露营青城”主题，在市
四区、和林县以及土左旗打造了30余
个露营地。这几日，记者亲身体验，为
市民游客整理出部分营地出游攻略，
让您足不出市，也能尽享露营快乐。

云羡城市营地：户外休闲的解压
良地

云羡城市营地坐落于赛罕区大
黑河南岸郊野公园，占地二十亩。

在云羡，既可以品尝到绵绵的夏
日冰甜品、咬一口满嘴留香的汉堡、
还可以饮一杯下午茶、逛逛暮春小集
市，在露天酒吧里和三两好友畅谈，
一边烧烤撸串，一边享受狂欢音乐
会，还有璀璨的烟花秀来为美好的一
天画上完美的句号。

云羡城市营地目前有 35个营位
和一个乌托邦小院。乌托邦小院主
打户外露天精酿酒吧的经营模式。
小院的灯光、植物会将每位游客带入
一个梦幻般的氛围，在这里可以尽情
地释放压力，让烦恼在这段美好的时
光里烟消云散。

大地乡野·生盖营风景营地：徜
徉花海感受诗与远方

大地乡野·生盖营风景营地是大

地乡居打造的第一座营地，坐落于新
城区生盖营村，北临大青山，东端与
蒙草基地相连，坐拥万亩花海。

沿着呼和塔拉大街一路向东，就
可以来到营地。露天帐篷、玻璃花房
瞬间将游人从都市喧嚣拉入宁静的
大自然，身处其间顿感轻松惬意。

蓝天、白云、青山，营地中几棵高
大的蒙古栎和落日彩霞一起搭出如画
的舞台背景。这里有1个营地服务中
心、1处阳光草坪、7个度假帐篷和1处
亲子空间，以高颜值的场地和多主题
的活动，彰显草原生态特色和乡野美
学风格。这里追求的是最大程度地亲
近自然，同时设有必要的保障设施以
应对寒暑。

“最好的教育，在大自然里”。生
盖营风景营地一直关注儿童教育，积
极探索自然研学，向风景借色彩·帐篷
涂鸦活动，便是大地乡野的“敕勒川研
学计划”系列产品之一，让孩子们在与
大自然的接触中收获知识和快乐。

这里山林围绕、空气清新，可以
帮助游客找寻到久违的归属感。

林下空间露营基地：在音乐派对
中放飞快乐

5月 1日起，位于大黑河玉泉区

段的林下空间露营基地，20个天幕区
域营位、5个帐篷区域营位同时开门
迎客。

记者了解到，今年的林下空间露
营基地项目结合大黑河原有生态和
林下自有特色，进行了全面改造升
级。根据不同群体休憩的特点，对场
地区位布局调整优化，新建有影音舞
台区、酒吧大帐、拍照打卡点及动物
触摸馆、儿童沙滩区、公共休闲区等
设施和区域。

林下空间有着占地 1000平方米
的影音舞台，将不定期邀请民谣、爵士
乐队开展以林“夏”音乐派对为主旋律
的现场表演，围绕“年轻态”营造充满

格调的文艺小资氛围，打造极致浪漫
的生活空间，唤醒大家的快乐神经。
同时，打造精致露营派对，伴着风与
光“把生活搬到户外”，在星空下看璀
璨的烟火。此外，还将新建“林下集
市”，在这里，游客不但可以品尝到各
类美食、咖啡、甜点，还能够体验花艺
盆栽、书画文创、艺术插画、创意手工
等项目。

帐篷、草坪、复古的天幕、图案各
异的毯子、煤油灯，甚至篝火。当夜
幕降临，燃起篝火，和朋友促膝交谈，
郊野上空繁星满天，躺在简易的床上
安静地睡去……露营带来的快乐，将
会留在回忆中。

本报讯（记者 梁婧姝）5月4日，自
治区、呼市两级妇联赴武川县开展“送
医送药送温暖”“我为妇女儿童办实事”
行动。

当天行动中，自治区妇联为基层妇
联干部赠送《习近平走进百姓家》，并向
武川县捐赠大米、毛衣、围巾帽子、书
包、图书、血压仪、妇女暖心包等物资。
同时，自治区、市、县三级妇联还组织开
展了义诊、义剪等志愿服务活动。

据悉，今年以来，市妇联开展“送医

送 药 送 健 康 ”活 动 ，发 放 宣 传 材 料
12450份，举办讲座培训102场，5896人
参与；为 9112名妇女群众进行免费义
诊咨询体检，免费发放了价值 260060
元的药品以及3300元的宣传品，15008
名妇女群众受益。下一步，市妇联要以

“送医送药送温暖”为切入，积极开展好
“我为妇女儿童办实事”行动，当好妇女
群众的“娘家人”，切实为她们做好事、
解难事、办实事，努力提升她们的获得
感、幸福感和安全感。

区、市两级妇联赴武川县开展
“送医送药送温暖”“我为妇女儿童办实事”行动


