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“谢谢大夫，那我就按照之前北京
专家的那个方案继续治疗了。”看诊了
半个小时后，孙博高兴地走出诊室。
孙博是血管性水肿患者，听说来参加
第四届北京变态反应世纪论坛暨第五
届京津冀蒙辽变态反应高峰论坛的北
京协和医院专家支玉香要来市第一医
院坐诊，早早就挂了号。“这个专家很
难约的，她是很有名的治疗血管性水
肿专家，她看完我就放心了，在家门口
就能看名医感觉真好！”

日前，“首都带首府——全国百
名专家义诊培训带教优质服务基层
行”活动走进土左旗、托县、和林县、
清水河县和武川县，群众纷纷为专
家下基层点赞。

“我的孩子过敏很严重，这次北
京的专家来县里，我赶紧带孩子过

来就诊，在家门口享受这样的优质
医疗服务，真是太方便了。”托县的
胡晓杰告诉记者。

“不仅看了病，还了解了很多过
敏的防治知识，希望这样的活动多
多举办。”在土左旗人民医院带着孩
子看诊的刘杰高兴地说。

第四届北京变态反应世纪论坛
暨第五届京津冀蒙辽变态反应高峰
论坛的举行，是我市推动优质医疗
资源下沉的一项具体举措。近年
来，我市以满足群众医疗健康需求
为服务导向，积极推动优质医疗资
源扩容和均衡布局，加快推动 2 个
国家区域医疗中心和 4 个国家级医
学中心分中心建设。

目前，内蒙古自治区人民医院
已挂牌“首都医科大学附属北京友

谊医院医疗协同中心”，累计派驻
80 名专家开展会诊、病例讨论、手
术、教学查房等工作。内蒙古自治
区人民医院分院建设项目预计 8 月
开工建设，建成后将作为国家区域
医疗中心由北京友谊医院托管。内
蒙古自治区肿瘤医院与北京大学肿
瘤医院合作，共建的北京大学肿瘤
医院内蒙古医院（国家癌症区域医
疗中心项目）已正式揭牌运营，首批
16 名长期派驻专家涵盖影像科、头
颈外科、病理科、乳腺肿瘤内科、放
疗科、泌尿外科等专业，已开展门
诊、手术、会诊等各项医疗业务工
作。同时，为适应诊疗需求而新建
和改造的项目也正在有序推进，医
疗设备、信息化和学科建设、托管及
同质化管理制度等正在逐步完善。

4 个国家级医学中心分中心的
相关工作也在有序推进：市第一医
院的首都医科大学附属北京世纪坛
医院变态（过敏）反应中心呼和浩特
分中心，已在 9 个旗县区二级综合
医院分设变态（过敏）反应科，在全
市 34 个社区卫生服务中心、76 个乡
镇卫生院设立变态（过敏）反应门
诊，致力于构建“市、旗县区、社区乡
镇 1+9+110”三级防治体系；市中医
蒙医医院的国家中医针灸临床医学
研究中心分中心正在积极建设；市
中医蒙医医院的国家睡眠医学分中
心已基本建设完成，现已进入试运
行阶段；市第二医院的北京佑安医
院国家重点专科（肝病科）分中心已
于近日揭牌，目前已经开展微创介
入、消融手术 180余例。
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党的二十大报告中指出，要促进优质医疗资源扩容

和均衡布局。推动优质医疗资源扩容和区域均衡布局

是构建优质高效医疗卫生服务体系的重要内容，是缓解

老百姓“看病难”问题的重要举措。近年来，我市积极推

动首府卫生健康事业高质量发展，重点加强与北京市中

医管理局、北京医学会合作，以“首都”带“首府”，引进区

外高水平医院专家团队，加快推动我市优质医疗资源扩

容和均衡布局，努力打造全区的医疗中心。

“这次第四届北京变态反应世
纪论坛暨第五届京津冀蒙辽变态
反应高峰论坛在呼市举行，通过与
当地医生共同义诊、带教、查房、培
训等多种形式，将最前沿的检测方
式、诊疗方法等带到呼市，分享给
当地的医生，让旗县的医生认识到
过敏性疾病是全生命周期、全系统
的疾病，需要皮肤、耳鼻喉、呼吸等
科室共同防治，带动优质医疗资源
下沉，推动卫生健康事业高质量发
展。之后我们要与基层医院形成
联动，携手各方力量推动疾病公众
认知度，共同将变态反应（过敏）疾
病 管 理 起 来 ，构 建 全 国 变 态 反 应

（过敏）疾病预防、干预体系，树立
科 学 治 疗 与 疾 病 预 防 的 健 康 理
念。”重庆市人民医院过敏反应科
主任医师周维康说。

“优质医疗资源的下沉有利于
促进基层医疗卫生事业发展。通过
讲授和坐诊这样一个不断强化的过
程，助推下沉地区的疾病管理水平
不断提高。内蒙古地区目前的变态
反应疾病管理水平相对来说就高于
一些别的省份，我相信这样的高峰
论坛以后会继续举行。”首都医科大
学附属北京儿童医院皮肤科主任医
师马琳说。

首都医科大学附属北京世纪坛

医院变态反应科主任医师王洪田很
期待通过首都医科大学附属北京世
纪坛医院变态（过敏）反应中心呼和
浩特分中心的建设，实现优质医疗资
源向县域下沉，进一步促进首府卫生
健康事业高质量发展，“推动优质医
疗资源更好地下沉，需要政府倡导、
促进，给予相关的政策支持。作为医
生来说，应该根据疾病谱去学习、研
究。另外，需要我们进行学术会议、
学术带教，一对一带教手术指导查
房，通过手术试教、演练、模拟考试
等方式促进优质医疗资源下沉。”

近期，市中医蒙医医院“科技文
化周”暨“中蒙医药转化医学实验中

心”、市第二医院“国家临床重点专
科建设项目（中医肝病科）分中心”
和“首都医科大学附属北京佑安医院
（呼和浩特）肝胆疾病中心”、市职业
病医院“自治区职业病防治院第一分
院”等相继揭牌，市第三医院与北京
市和平里医院签署“康复医疗高质量
发展”战略合作协议……一批批合作
项目的落地实施，加快了我市优质医
疗资源下沉，为首府卫生健康事业高
质量发展注入强大动力。下一步，我
市将有序推进各项任务，不断推动公
立医院改革与高质量发展提质增效，
更好地满足人民群众日益增长的医
疗卫生服务需求。

“北京世纪坛医院变态反应中心
通过技术帮带、业务指导、规范培训、
健康宣讲和选送人员等方式帮带托
县医院开设变态（过敏）反应科，目前
托县医院变态（过敏）反应科已掌握
过敏原检测、过敏性疾病诊断治疗和
预防、花粉检测等技术，已经能独立
开展过敏性鼻炎、哮喘等过敏性疾病
的诊疗。”托县医院变态反应科主任
医师刘培芳告诉记者，“托县医院变
态（过敏）反应科成立至今，共诊疗过
敏性疾病患者 2980人次、Unicap检测
250 人次、特异性 IgE 检测 191 人次、
皮肤点刺试验 883 人次、体外过敏原
检测 1294人次。”

只有加速医疗服务“引进来”“走
出去”，补齐基层医疗服务短板，才能
为群众提供更为安全、优质、便捷的

医疗服务。
和林县皮肤变态反应科主治医

师闫清支说：“我在北京世纪坛医院
的变态反应科进修了 3个月，在有限
的时间里，我尽可能多地汲取各方面
的治疗经验，之后将这些经验实施运
用，解决了我们当地一部分过敏患者
的实际问题。在日常工作中，我通过
多渠道的义诊和科普，让更多的人了
解变态反应。”

“清水河县医院变态反应科目前
配备医师 11名、护士 16名，有独立的
检查室、治疗观察室、抢救室、实验室
和过敏性疾病健康教育宣传厅。我
们将以建设变态反应科为契机，从医
疗技术提升发展、重点学科建设、人
才队伍培养等方面加强学术交流，全
面提升基层医疗卫生服务能力。借

助‘双首’健康行动，用好优质资源，
实现创新发展，助推我县公立医院改
革与高质量发展。”清水河县副县长
张如刚说。

2021年以来，我市与北京市中医
管理局开展“双首”健康行动，五大
类、32 个合作项目已全部揭牌，由北
京市支援医院直接帮扶的 22 个项目
完成签约。北京地区 22 家优质医疗
机构帮扶我市，先后派出挂职副院长
4 名、专家 160 名，出诊会诊 622 次，
开展手术 284 次，开展新业务、新技
术 29 项，培训讲座 549 次，教学查房
219 次，帮扶带教 181 人。我市先后
选派 53 人赴京进修学习，有效提升
了我市中蒙医服务水平。市中医蒙
医医院在挂职副院长齐宝云的帮助
下，建立“卒中中心”；在东直门医院

脑病科的支持下，成立“岐黄学者工
作室”。市妇幼保健院在挂职副院长
黄静支持下，设立中医儿科名医工作
室，并开设了儿童湿疹皮炎中西医联
合门诊，为患儿提供一站式多学科诊
疗服务。市妇幼保健院加挂“北京市
中西医结合儿科研究所协作单位”

“北京儿童医院国家呼吸系统疾病临
床研究中心网络成员单位”牌子。在
北京中医药大学附属护国寺中医医
院的帮扶下，清水河县中蒙医院成立
了北京名老中医王利平“3+2”星火传
承工作室——清水河县中蒙医院分
站，在全自治区仅有 2家。北京协和
医院对口帮扶托县医院，从夯实学科
建设、强化人才培养、开展新技术等
方面全面提升综合服务能力，首批专
家已全部到位。

优质医疗资源下沉 首府群众获得感增强

补齐基层医疗服务短板 为群众提供更优质、便捷的医疗服务

有序推进项目落地实施 更好地满足群众医疗卫生服务需求

为小患者进行皮肤检查

专家分析病例情况并作出解答

专家举行座谈会

专家根据检查结果给出诊疗方案

市第一医院医护人员到新城区实验中学开展流行病学调查工作


