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武贺元，温都日乐社
区盛世东元小区居民

2000年的一天，武贺元忽然发现妻子睡觉手
脚总是不自主抽搐，他开始并未在意，可后来发
现情况越来越严重，于是不得不放下手头工作，
开始了漫长的寻医求诊路。

2011年他向亲朋好友借了钱去北京宣武医
院给妻子做了检查，医生诊断为脑部共济失调，
导致四肢不自主运动俗称“舞蹈症”。医生告诉
他，此病目前还没有特效药，只能回家休养，他和
妻子无奈地回了家。

回家后，起初妻子吃饭还能依靠自己，撒一
半吃一半，可一段时间后，干脆就吃不到嘴里
了。看着妻子痛苦的神情，他只好做好饭先喂妻
子自己再吃。长年累月的不规律饮食，武贺元得
了胃痛的毛病。

由于妻子病情严重，四肢抽搐不由自己支
配，就连翻身也不能。为了防止身体有压疮，他每晚要帮妻子翻身两三次，顺便
换纸尿裤、隔尿垫等，隔天起床第一件事就是给妻子穿衣、上卫生间、洗脸、刷
牙、梳头、做早餐、喂妻子吃饭、按摩、锻炼走路，每天重复着相同的工作。

十多年过去了，妻子在他的精心照护下虽然生活仍不能自理，但却拥有一
个“完整的家”。

一、助人为乐

2023年5月、6月“青城好人榜”

金国栋同志调至企业登记审批窗口工作时，正
值国家推进商事制度改革时期，其所在科室负责我
市优化营商环境提高“企业开办便利化”改革牵头
工作。2021 年至 2022 年在自治区优化营商环境 22
个评价指标工作中，呼和浩特市的“企业开办便利
化”指标连续两年取得了全区排名第一的优异成
绩，处于该项工作第一梯队的标杆位置。

2022 年 10 月至 12 月疫情期间，金国栋同志作
为一名共产党员，积极响应局党组织号召，以共产
党员身份进驻包联社区两个多月，在疫情一线从事
居民核酸检测、信息录入等工作，得到了包联社区
的一致好评和认可。

2022 年 4 月，呼和浩特金谷农村商业银行股份
有限公司到市行政审批和政务服务局提交材料，
申请办理该公司的董事和行长的备案业务。提交
的材料中行长和董事的批复文件未明确该文件的

有效期限，不符合《市场主体登记管理条例》和《市场主体登记管理条例实施细
则》相关条款的规定，需要企业到行业主管部门重新确认文件的有效性。企业
与主管部门多次沟通未果，金国栋和同事主动与该主管部门联系沟通，说明企
业提交登记文件的相关规定并正式去函征询，最终帮助企业重新确认了文件的
有效性并办理了备案登记，便于企业合法规范开展金融业务，得到了企业的赞
誉和好评。

刘金栋，永安社区沙
飞浓洗化店负责人

家住永安社区的刘金栋是个“热心肠”的
人，他总是乐于帮助居民。刘金栋的“热心肠”
在居民中间早已出了名，他常常利用休息时间免
费为社区居民修理电器；为贫困居民、农民工子
女捐赠衣服；为居民提供就业信息、就业渠道；帮
助居民搬家、运输货物等。特别是在疫情期间，
作为社区志愿者，群众的贴心人，他有时候一天
能接到 60多个求助电话，哪怕正在吃饭，只要接
到电话，他都会放下筷子掉头就走，等再回来，饭
菜早已凉了。只要居民有困难，他一定会施以援
手，日子久了，大家都亲切地称呼他“刘叔”“热心
老刘”。

疫情期间，57岁的刘金栋响应号召，成为志
愿者队伍中年纪较长的一员。自报名参加抗疫
之后，防疫一线，物资运输有他、消毒消杀有他、

秩序维护也有他。在每天清晨天还未亮时，他第一个到达核酸检测点上，生起
火炉、打扫卫生，为工作人员做好后勤保障。赠人玫瑰，手留余香。刘金栋通过
自己的行动得到了大家的尊敬和好评，人人都称他为“活雷锋”。

王宏坤，内蒙古新华
报业中心《养生保健指南》
编辑部副主编

2023年 2月 5日元宵节当天，王宏坤与冬泳
队友相约到大连星海新天地冬泳，却意外救下了
一个轻生女孩。

当日上午 9时许，在海边游泳的王宏坤注意
到一位穿着短袖连衣裙的女孩坐在海边。就在
王宏坤冬泳完上岸准备换衣服的工夫，女孩不见
了。

此时，王宏坤已经感到事情有些不妙，队友
也发出了“救人”的呼喊声，王宏坤深知，刚刚进
行完冬泳，二次入水，身体很容易失温。但他丝
毫没有犹豫，跳入水中迅速向女孩游去。此时，
女孩已经被海浪冲到了离岸十几米远的地方，正
在拼命挣扎，看到有人靠近，女孩下意识地将手
伸出，王宏坤一把将女孩拉到自己身边。王宏坤
和队友守护在女孩两侧，奋力把她拖向岸边。在
把女孩拖到防波堤上后，他与队友克服坡陡、湿

滑、寒冷的困难，再次将其往坝上转移，自己膝盖什么时候被磕破流血也浑然不
知。女孩被扶进换衣房后，队友们给女孩披上了毯子，递上热水，这时，王宏坤
才长吁了一口气。

王俊平，呼和浩特市
公共交通有限责任公司第
五公共汽车公司K4路公
交车驾驶员

2023 年 5 月 8 日，王俊平驾驶 K4 路公交车
执行运营任务，当行驶至金桥开发区阿木尔北
街与金硅路交叉路口附近时，忽然发现路边停
靠着的一辆大货车车厢处正冒出滚滚浓烟。

经常参加消防培训的王俊平对火情有着很
高的敏感度，他迅速作出判断，一边与车上乘
客解释，一边靠边停车，待车辆停稳后拿出公
交车上的灭火器上前查看。此时，大货车车厢
上的几个大型罐体货物燃起很高的明火，现场
浓烟弥漫。而起火点位置靠近大货车油箱，一
旦火势蔓延后果不堪设想。此时大货车的司
机正在驾驶室内熟睡。王俊平一边敲车门叫
醒货车司机，一边应用日常培训掌握的消防技
能进行灭火。几分钟后明火终于被扑灭，王俊
平细致检查起火点，在确认安全后才急忙返回
公交车驾驶室。

公交车内的乘客看到灭火归来的王俊平，
纷纷鼓掌，为他的见义勇为点赞。王俊平给大家上了生动的一课，传播了正
能量，是大家学习的榜样。

李元韬，回民区牛街
江湖八毛八火锅店老板

2023年 5月 8日中午，回民区牛街江湖八毛
八火锅店迎来了一位特殊的客人，他有些激动，
眼里泛着泪光，见到火锅店老板李元韬时激动得
再也控制不住泪水，紧紧握住李元韬的手大声说
道：“恩人终于找到了你。”

4月 26日凌晨，李元韬像往常一样下班后回
家，路过位于回民区新华西街的新华桥时，听见
不远处传来焦急的哭喊声。

李元韬朝着桥下河道望去，河水中央隐约
漂浮着一名少年，河边水中是另一名挣扎求救
的少年。听岸边一起呼救的人说，是其中一名
少年落水，另一名水边的少年本来想跳下去救
人，但是由于不会游泳，自己也深陷水中。岸边
已经有人绑了绳子试图先救水边的孩子，但是
由于该少年受到惊吓，怎么也抓不到绳子，致使

无法成功施救。
看到此景，李元韬鞋袜都没来得及脱掉就毫不犹豫跳入河中，帮助其成功

抓住绳子，水边落水少年被成功拉到岸上。看到河中央还有另一名落水男孩仍
在挣扎，李元韬顾不了太多，只身游向河中央，对落水男孩进行施救。不曾想水
太深，男孩的身体非常沉，抓住男孩的那一刻，两人一下子同时沉到水底。李元
韬无奈先浮出水面喘口气，又重新抓起男孩，从后面拖住其上身向岸边游去。
随后，岸边的市民一起将他和孩子拉上了岸。

金国栋，呼和浩特市
行政审批和政务服务局市
场准入科科长

三、敬业奉献

常贤，和林格尔县融
媒体中心技术部主任

常贤参加工作 30多年来，一直负责和林县广播
电视设备安装、日常技术维护、工程设计规划和组
织实施等工作。

2015 年，他担任县广播电视服务中心主任，承
担全县广播电视“村村通”“户户通”“村村响”“无线
数字覆盖”等工程设备的维护维修、广播电视台站
的技术改造等工作。

2018年，常贤以甲方监理的身份完成全县各发
射点主备发射机的N+1、信号及发射机的自动切换、
发射设备的监控监测项目的施工，达到预期设计效
果。同年又独立完成了全县“村村响”工程设备的
大维修大维护，业绩突出。

2019 年，他担任和林县融媒体中心技术部主
任，克服技术人员少、工作量大的困难，独立完成 7
个农村无线数字发射补点设备的完善和发电机组

的设计，同时配合完成了中心发射点消防设施的设计并以甲方招标评委的身份
参与采购招标和施工。

2022年，他累计维修“户户通”400多台次、“村村响”设备 150多台次，不定期
检修 7个农村发射点 150多次、维修中心发射台设备 48台次。

赵计玲，和林县民族
中学团委书记

赵计玲同志从教以来，一直奋战在和林县民族
中学教学第一线，所带学科在历次考试中均名列
前茅，所带班级多次实现低进高出，二本上线率多
年来稳居学校第一。

赵计玲时刻把关爱学生工作放在教学工作的
首位，“多一点耐心，多一点爱心，多一点理解，多
一些鼓励”，是赵计玲恪守的格言。每当接手一个
新的班级，她总是努力寻找孩子们身上的闪光点，
让每一个孩子都能在课堂上展示自我，找到自信，
让每一个孩子都能健康快乐地学习成长。久而久
之，她成了名副其实的“知心大姐姐”。

十多年来，赵计玲十分注意自己业务水平的提
升，注意自己在学生面前的一举一动。毕业学生
曾这样留言写道：“老师，你经常在学校吃晚饭，然
后备课、批改作业到很晚了才回去……认真负责

是您不变的信念与执着。”
一场来势泌汹的疫情，作为心理咨询师的她，不顾身患疾病，抛下 6 岁的女

儿，义不容辞地投入到疫情一线隔离点的心理咨询服务工作当中，为隔离人员
做心理咨询服务。

四、孝老爱亲

乌力吉，呼和浩特市
公安局交通管理支队新城
区大队一中队指导员

乌力吉工作的地方位于呼和浩特市最繁华的
中心地段，人车流量巨大，路况复杂，每年等级以
上勤务保障就有400余次，可他从没有出过半点纰
漏。为确保道路畅通，他和同事们长年累月奋战
在执勤一线。特别是雨雪天，乌力吉必定早上班
半个多小时，晚下班半个多小时，潜心观察分析每
个路段路面的具体路况和车辆情况，凭借多年积
累下来的经验，及时采取道路应急处置措施，该实
施管制的实施管制，该单向通行的单向通行。身
为一中队指导员又是一名党员干部，他每天坚持
早到晚退巡逻辖区交通道路，保障辖区交通安全
有序、畅通。他经常加班加点，牺牲休息时间，走
进社区走访居民对交通状况提出来的建议并予以
合理的采纳，通过更改辖区通行方向以及通行方
式，有效解决了辖区居民出行困难的问题，得到了
辖区居民对交警工作的充分认可。

近日，由呼和浩特市文明办组织开展的“青城好人榜”评选活动评出了2023年5月、6月“青城好人榜”。

入选好人有：乐于帮助邻里、服务居民的“热心肠”刘金栋；在大连勇救跳海女子，温暖人心的王宏坤；危难时刻迅速作出判断，扑灭货车明火避免巨额损失的王俊平；奋不顾身跳

入水中，勇救落水少年的火锅店老板李元韬；助力“企业开办便利化”改革，不断推动优化营商环境工作的金国栋；完成全县无线数字覆盖的常贤；以耐心、爱心温暖学生，悉心教导学

生的教师赵计玲；延伸美术教学、引进陶艺课程，推广特色教育的小学校长马俊平；引进新品种优化产业链条，创新思路直播带货，助力乡村振兴的李海瑞；勤务保障从未出过半点纰

漏，有效解决辖区道路出行困难的一线交警乌力吉；照顾身患重症的妻子十余年，贴心细心耐心的好丈夫武贺元；变卖家产发放农民工工资，老旧小区改造问需于民、问计于民的公司

负责人徐嘉保。

二、见义勇为

马俊平，清水河县宏
河镇小学校长

李海瑞，赛罕区黄合少
镇格此老村驻村第一书记

徐嘉保，蒙正（内蒙
古）实业集团有限公司负
责人

五、诚实守信

马俊平 1999年毕业后，回到清水河县投身家乡
教育事业，在县城关镇第三小学从事美术教学工
作。当时学校美术老师紧缺，他一个人扛起每周全
校 24节美术课的教学任务。

马俊平不断延伸美术教学内容，学校还特意腾
出一间教室，建成颇具特色的美术展览室，四周墙
壁挂满马老师和学生的素描、水粉画、中国画、油
画、剪纸以及获奖证书，橱窗里摆着泥塑及其他手
工作品。这间教室被命名为“少儿画苑”。

2013年，清水河县城关镇第三小学新一届领导
班子组建，马俊平出任副校长。他开始思考更深层
次的教育问题，决定发挥清水河县耐火土优势，把
陶艺引进课堂。马俊平“陶艺特色教育”的思路，得
到时任校长李文清的大力支持。很快，马俊平将完
整的方案制定出来，经他一手策划、施工、安装，仅

用了半年时间，一个较为完整的校本陶艺课程体系以及烧制“作坊”建立。原料
采购搬运、捣泥、和泥这些粗笨的力气活儿，都是马俊平亲自干，捏胎、烘干、打
旋、彩绘一道工序都不能少，并手把手为学生传授捏制技巧……目前，陶艺特色
教育已经在全县中小学幼儿园推广，有 13所中小学幼儿园开设了相关课程。

2023年春季开学，马俊平调到宏河镇小学担任校长。

自1996年以来，李海瑞同志一直工作在司法
行政战线，2018年 3月，他又成为一名老百姓心
中有担当有作为的驻村第一书记。

担任驻村第一书记以来，李海瑞多次深入调
查了解赛罕区黄合少镇格此老村贫困户的情况，
制定了一户一策帮扶措施，从湖南引进了糯高
粱，每家贫困户种植五亩，并通过榆林镇出资为
三家贫困户购买了猪和鸡进行饲养，协调企业赞
助价值3000元的饲料，发放到贫困户家中。有位
村民家庭条件一直不好，2013年8月被查出患有
窦旁脑膜瘤。连续三次手术，高昂的治疗费用给
他们一家带来了沉重的负担，术后也只能从事一
些简单的体力劳动。李海瑞了解了他的情况后，
专门从湖南引进了一批高产糯高粱种子，分发给
包括这位村民在内的贫困户试种。糯高粱不仅

产量高，而且出酒率高，酒商很愿意收购，价格也更贵。经过一年的种植，糯高
粱丰收了，增加了村民的收入。

2022年 8月起，李海瑞也开始创新思路，进行农产品直播带货。李海瑞明
白要打造本地特有的农产品品牌。他于2022年在格此老村尝试“共享农田”，很
快就有20多户市民前来认领种植“共享农田”，体验传统农耕，品尝有机蔬菜；
还创新发展“定制农业”，个性化定制、订单式生产，以托管、半托管的方式赋予
农业发展新活力。

2018年公司遇到前所未有的危机，这个时候
徐嘉保没有选择破产跑路，而是选择了积极面
对。他变卖了自己所有的财产，连妻子的嫁妆首
饰都变了现，终于付清了全部的应付款项360余万
元，支付了农民工工资，而自己过年连买一件新衣
服的钱都没有。当春节假期结束所有人才知道徐
嘉保的公司遇到了这么大的困难，之前他帮助过
的企业纷纷伸出了援助之手，有钱出钱有力出力，
连之前在他这里工作过的农民工都纷纷回来表示
愿意为其免费打工一年。终于，在2019年公司恢
复了正常运转，并且还有了盈利。

蒙正（内蒙古）实业集团有限公司在徐嘉保
的带领下，从 2014年至今负责着赛罕区、新城区
老旧小区改造工程。在 2017年和 2020年、2021
年，徐嘉保接手赛罕区多个老旧小区改造工
程。为彻底解决老旧小区改造问题，徐嘉保会

同街道办事处负责人多次实地走访，通过公平公开的评议方式，收集居民群众
意见，研究解决办法，把居民反映最强烈、最急最盼最关注的问题优先纳入到
改造计划中。

疫情期间，徐嘉保坚持诚实守信地经营着自己的公司，所有合约合同、施工
项目都保质、保量地按时履约，没有发生一次纠纷、诉讼，还连续两年被赛罕区
税务局评选为“A级纳税人”。


