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创建全国文明城市

美丽青城美丽青城 文明花开文明花开

创建国家食品安全示范城市
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创建全国文明城市 你我都是主角

我为群众办实事

王宏坤：勇救落水轻生女子 好样的！
●本报记者 吕会生

城有文明气自华
●本报记者 杨彩霞

我市积极打造无烟环境

文明城市你我共创 文明首府你我同行

今年元宵节当天，在内蒙古新华
报业中心工作的 55 岁的王宏坤，与
冬泳队友相约到大连星海新天地冬
泳，意外救下了一个轻生女孩。

“ 那 天 比 较 冷 ，海 边 来 了 个 女
孩，只穿了件短袖连衣裙，一个人在
岸边坐了好久。”2 月 5 日上午 9 时
许，在海边游泳的王宏坤注意到这
个有点儿“奇怪”的女孩，便主动上
前询问情况。“我想让她去更衣室里
休息，她说不用，就在海边坐着，我
就把我的外套给她披上了。女孩大
概 20多岁，说自己来大连找工作，已
经 10 多天了，来这里就是看看海。”
王宏坤说。

尽管女孩说话时没有任何异常，
王宏坤还是不放心，游泳时一直关
注着女孩的动向。没想到，就在他
游完泳换衣服的工夫，女孩便不见
了。“我一转头，岸边没人了，只有我
的外套被工工整整地叠放在那里，

我心里瞬间咯噔一下。”王宏坤说，
自己抬头望去，只见那穿着粉裙子
的单薄身影已经跳入海中。

此时，王宏坤已经觉察事情不
妙。“快救人！”王宏坤撒腿就往海边
跑，刚穿上的衣服也脱了，队友也发
出了“救人”的呼喊。王宏坤深知，
刚刚进行完冬泳，二次入水身体很
容易失温，但他没有丝毫犹豫，跳下
水迅速向女孩游去。此时，女孩已
经被海浪冲到了离岸十几米远的地
方，正在拼命挣扎……

阵阵风声呼啸，夹带着女孩越来
越急促的呼救声，加之当天海水温
度很低，二次入水的王宏坤向身体
极限发起了挑战。“没有感到疲乏，
当时脑子一片空白，唯一的想法就
是快，要快速游过去。”王宏坤说。

看到有人靠近，女孩下意识地将
手伸出，王宏坤也伸出手，一把将女
孩拉到自己身边。只有 2℃左右的

天气，又在海边待了那么长时间，情
绪紧张的女孩像是抓住了救命稻
草，顺势揽住了王宏坤的脖子。女
孩下意识的动作，却让二次入水的
王宏坤吓出了一身冷汗。学过救援
技巧的王宏坤深知，被落水者从身
后揽住脖子是很危险的，幸好当时
没来得及换上衣服，不然沉重的衣
服会让人很难在水里移动，如果女
孩继续挣扎，他们都可能发生危险。

接下来，王宏坤和队友守护在女
孩两侧，奋力将她拖向岸边。女孩
在海水中冻了太久，整个人都僵住
了。在把女孩拖到防波堤上后，他
与队友克服坡陡、湿滑、寒冷的困
难，将其往坝上转移，自己膝盖什么
时候被磕破流血都浑然不知。女孩
被扶进换衣房后，队友们给女孩披
上了毯子，递上热水，这时，王宏坤
才长吁一口气。

救上来女孩，王宏坤和几名队员

也被冻得直哆嗦，随后民警也赶到了
现场。由于救助及时，女孩仅仅只呛
了几口水，她坦言是由于失恋了想要
轻生，但跳下去的瞬间就后悔了。面
对大家的关心，女孩儿终于展露笑
颜，王宏坤悬着的心也放了下来。

当天，家人朋友得知他救了一个
人，都为他感到骄傲。“挽救一条生
命，就是团圆一个家庭。”家人朋友
纷纷说。

这已经不是王宏坤第一次救人
了。在此之前，他还曾在浴场救助
过一对落水的父子。提起救人的
事，王宏坤表示这都是自己应该做
的。“2008年我生病住进北京宣武医
院，被素不相识的一家北京人悉心
照顾，那时我就暗暗想着，以后也要
做一个助人为乐的人，这些年我一
直没有忘记。”日前，王宏坤光荣入
选呼和浩特市“青城好人榜”，获评
见义勇为“青城好人”。

文明，是一座城市最亮丽的底
色。

盛夏的呼和浩特，道路整洁、
绿树成荫，夜景灯光熠熠生辉……
呼和浩特这座历史悠久、文化厚重
的魅力之城，一次次完成蜕变、一
次次茁壮成长、一次次追求诗与远
方，希冀触摸到更加闪亮的文明之
光。

近 年 来 ，呼 和 浩 特 始 终 秉 持
“ 严 ”标 准 、践 行“ 快 ”节 奏 、锁 定
“实”常态，以人民满意为标准，突
出抓好各个专项行动，勠力同心，
持续发力，城市面貌、市民素质、群
众满意度和城市文明程度得到显著
提升。

一条条道路畅通和谐，疏通了
城乡脉络肌理；一处处基础设施与
日俱增，提高了居民生活品质；老
旧小区、大街小巷改造提升，凸显
了民生关怀导向……

着力于打造宜居城市，呼和浩
特实施了一大批重点项目。便民
市场、运动场地、文化活动中心、社
区服务中心、医疗服务机构等设施
进一步完善，让市民沉浸式体验社
区 15 分钟生活圈 ，感受家门口的
便捷生活；雅趣园、颐园、都市草原
等口袋公园星罗棋布，不断改善居

民生活环境，扮靓城市空间，让市
民在家门口沐浴绿色氧吧；农贸市
场、垃圾分类、公厕等不断完善的
基础设施，让社区、街巷颜值大幅
提 升 ；“ 智 慧 停 车 ”、智 慧 城 管 平
台、智慧环卫等设施，让城市管理
更加智能……

大处落笔，小处着眼。去年，
我市打通了兴安南路、包头大街、
乌海东街等 27 条“断头路”，新华
大街、大学东街、北垣街等 7 条重
点 街 道 更 新 工 程 全 部 完 工 ，改 造
140 条背街小巷，治理 97 处道路拥
堵点，群众出行更加方便。今年以
来，我市已新增停车泊位约 1.3 万
个，计划用两年时间新增 11. 8 万
个停车泊位 ，满足群众基本停车
需求。

城市文明犹如一个生命体，吐
故纳新，生生不息，无数剪影逐渐
连 成 一 座 魅 力 之 城 的 生 动 映 像 。
我市激发全民参与热情，撬动社会
各方力量构建起“全民参与、全域
创建”的工作格局，凝聚起全社会
同心同德同向、共建共治共享的强
大力量。

“您好，欢迎来到呼和浩特东
站，有什么可以帮您？”“我是昭君
博物院的志愿者，请问您需要什么

帮助？”……走在首府的大街小巷、
游园景点，穿着红马甲的志愿者随
处可见，他们忙碌的身影成为一道
亮丽的风景线。

近年来，我市不断深化拓展新
时代文明实践中心所（站）建设，全
市 已 建 成 新 时 代 文 明 实 践 中 心 9
个、所 79 个、站 1278 个，实现了三
级新时代文明实践阵地全覆盖，打
通了宣传群众、教育群众、关心群
众、服务群众的“最后一公里”。

“志”在心中，“愿”在行动。我
市不断将志愿服务工作推向新高
度，通过深入开展志愿服务活动，
促进志愿服务制度化、规范化、常
态化，形成了党员志愿者、社区志
愿者、职工志愿者、青年志愿者、大
学生志愿者、巾帼志愿者等各类志
愿服务队伍。截至目前，我市在册
志 愿 组 织 3809 支 ，注 册 志 愿 者
375632 名 ，累 计 志 愿 服 务 时 长
2672279 小时。

为精准对接群众需求，持续提
升社会治理效能，今年，我市还培
育打造了志愿服务品牌，扶持和培

育“蜗牛带我去散步”“小小书桥”
等 29 个 县 域 新 时 代 文 明 实 践 品
牌，“青城济夕”“小桔灯”等 35 个
市属委办局特色志愿项目，并按月
策划推出相关活动 500 余场。志愿
者像蒲公英一样到处开花，也让首
府成为一座“崇德向善之城”。

在 点 滴 中 涵 养 、在 时 间 中 沉
淀。首府深入推进公民道德建设，
发挥榜样引领作用。近年来，我市
已涌现出市级道德模范 395 人，自
治区级道德模范及提名奖 82 人 ，
全国道德模范及提名奖 13 人 ，青
城好人 708 人，内蒙古好人 138 人，
中国好人 25 人 ，为全市形成人人
崇德、风气归善的氛围注入强劲动
力。

站在新起点，呼和浩特以文明
筑就城市之魂，用文明照亮前行之
路，不断深化城市文明气质，常态
化、制度化、长效化，以奔流到海不
回头的顽强，努力向前推进各项工
作。如今，这座“青色的城”不仅焕
发出迷人新姿，更为这里的百姓充
实着幸福生活的新内涵。

本报讯（记者 梁婧姝）记者从市
爱卫办获悉，近年来，我市控烟健康
教育、控烟公益活动、控烟专项监督
检查行动密集进行，进一步引导群
众践行健康生活方式，为控烟营造
了良好社会环境。

据悉，市爱卫服务中心充分利
用每年的世界无烟日、爱国卫生月
等卫生健康主题日，面向青少年、女
性等重点人群，围绕烟草及电子烟
危害、无烟环境建设、控烟立法执

法、戒烟服务等重点工作持续开展
系列宣传。通过组织开展进校园巡
展、巡讲及志愿服务活动等多种形
式，以公益广告和海报等多种宣传
材料为载体，广泛宣传烟草危害，提
高公众健康意识，倡导健康生活方
式。充分利用报刊、广播、电视、微
博、微信等全媒体方式广泛开展宣
传，加大控烟知识及政策的宣传力
度，在全社会营造了良好的控烟舆
论氛围。

本报讯（记者 祁晓燕）近日，自治
区市场监管局对我市新城区4家露营
地餐饮服务单位进行突击检查。执
法人员重点查看露营地餐饮服务单
位的相关证照是否齐全，是否建立食
品进货查验台账，经营场所卫生条件
是否符合标准，餐饮具消毒是否符合
规范，从业人员健康证明是否在有效
期内等。督促餐饮服务单位经营者
增强自律意识，做到诚信经营、守法
经营。

自治区市场监管局将持续对露
营地餐饮服务单位开展督查抽查，不

断加大监管力度，有效防控食品安全
风险隐患，切实保障消费者在露营过
程中吃得放心、玩得开心。

我区市场监管部门
开展露营地食品安全检查

本报讯（记者 刘丽霞）记者从
市住建局属市政建设服务中心获
悉，由市政建设服务中心负责的新
城区滨水新村东路新建路灯设施
专项工程近日正式送电，道路照明
设施安装完毕正常运行。市政部
门以“精、稳、快”的理念短时间完
成 53 项施工流程、2 个相关检验检
测项目。

滨水新村东路路灯照明工程共
计完成敷设 DN100 镀锌钢管 78 米、
电缆 670 米、DN100 电缆保护管 536
米，安装空气开关 16 个、导线 208
米，安装 8米高单臂路灯 16套（每套
路灯配 1 个 120w LED 灯具）。炎炎
夏日，施工人员坚持保质保量的原

则，为市民夜间出行提供保障。在
确认线路运行有安全保障的情况下
及时送电，保障了市民的安全出行，
并且使道路整体外观形象也相应提
升。

市政建设服务中心：

滨水新村东路新建路灯
专项工程正式送电

本报讯（记者 祁晓燕）近日，在
回民区环境卫生服务中心的指导
下，北控城市服务集团回民区项目
公司从细微处入手，开展清洁专项
行动，全面加强清扫保洁、垃圾收运
和路面全方位清洗，不断强化服务
专业能力，让环卫精细化水平在细
微处见功夫、见质量。

北控（回民区）采用“机械+人
工”作业模式，在辖区范围内开展清
扫保洁、机扫、洒水作业，定期开展
背街小巷、重点点位、人流密集区域

集中深度清扫作业，做到全方位无
死角、无盲区。同时，利用近期降雨
频繁的时机，高效开展雨后道路“除
垢”保洁作业，确保路见“本色”。

在做好路面清洗保洁的同时，
北控（回民区）利用高压冲洗设备配
合人工擦拭，对沿路果皮箱、公交站
台、交通隔离栏、广告牌等公共服务
设施设备进行立面清洗，做到设施
保洁全覆盖、无盲区，确保各类设施
外观干净整洁、无积尘泥土、无乱贴
乱画。

回民区环卫部门：

道路精细化保洁让路见“本色”

近日，玉泉区大召社区、呼市
青少年科普学会联合玉泉区南柴
火市街小学，组织学生们在新玉
小区共同开展了“环保无小事 垃
圾分类齐动手”活动。

活动中，志愿者通过对学生
讲解垃圾分类内容、开展知识竞
赛等方式，引导学生积极向小区
居民分享自己学到的垃圾分类知
识，倡导大家积极践行垃圾分类。

■本报记者 阿柔娜 摄

文明健康 绿色环保


