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铸牢中华民族共同体意识游学
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夏天真好，带着许多水果，笑呵呵地向人们
走来。

先是桑椹，紧接着，伏梨、桃子、沙果、李梅，
接连熟了。伏梨外皮青翠，削皮后的果肉雪白
嫩鲜，酥脆多汁，只是味道略微淡了一点儿。桃
子的品类比较多，蟠桃、油桃、毛桃、黄桃、水蜜
桃……多种多样，各有风味。

小孩子们最喜欢的，还要数沙果和李梅。沙
果半熟时青绿带红，口味略略带点儿酸涩；待到
熟透时，甜脆口爽，色味诱人。干净的松花黄果
皮上，透着一抹晶亮的柔红，圆溜鲜艳。那一颗
颗漂亮的小沙果，攀在枝头上，衬在绿叶间，爽朗
调皮、惹人喜爱，活似一串串迷人的欢笑，实在是
盛夏里一道喜人的风景。孩子上下学时，总要站
在沙果树下，歪着脑袋瞅上小一会儿。正巧，看
家的老奶奶碰见时，多半会叫住他们，取了小锄
勾住低处的枝丫，摘下一些果子，装在娃娃们上
衣的小口袋里，笑眯眯目送着他们离去。

李梅熟透时绿中带红，或一身乌亮透红。
一只只果子挂在枝头上，虽不过分惹人注目，可
果肉甜爽适中，软硬适宜，独独这一点，就悄悄
俘获不知多少人的喜爱之心。逢集时，一街两
行的当季水果，美鲜飘香，即便不买不吃，只走
走看看也让人心生欢喜。

到了西瓜、香瓜、各样甜瓜上市的时候，小
学生们已经放暑假。城市里的娃娃，不少都被
送回乡下老家。城乡两地的娃娃们，相互交换
着他们的日常见闻、趣谈、游戏，要好得整天黏
在一块儿。他们一起上树，爬山，下河；杆子上
绑个细丝尼龙网兜，扑蝴蝶、套蜻蜓、捞鱼、捞虾
米。男孩子们三五成群地赤脚站在河边，捡起
油板石打水漂；或齐整整站成一排比赛撒尿，看
看谁尿得高、尿得远。太阳热起来了，女孩子们
坐在场院的苹果树下，聚在一起看《拇指姑娘》

《白雪公主》，抓子、掏绞绞、下跳棋、玩过家家，
口渴了，就回屋喝几口奶奶早已备好的竹叶青
或薄荷茶。男孩子们就扑到河水里扎猛子、打
浆水，闹腾累了，便拾了衣服坐在岸边阴凉处，
玩扑克牌。不知谁喊了一声：“回家吃饭喽！”一
伙人各自起身，四散而去。

午饭时，人们端了饭碗，就近来到一户人家
的场院或水井房旁，或村口路边，一伙人散坐在
大树婆娑繁盛的浓荫里，一边聊着当下的庄稼、
社会新闻、街巷轶事，一边悠闲地享用着碗中的
饭菜。瞧瞧！这树荫下的午餐各种各样：风味
米皮、机器凉面、苞谷鱼鱼、豆荚蒸面、蔬菜紫
卷、芝麻瓤皮、家常蒸饺、凉拌饸饹、叶子凉粉，
时蔬凉菜……这些午餐，无一不是消暑开胃的

盛夏美食。有挑食的小孩子，只盛了一小碗自
己喜欢的凉菜，边吃边玩。巧妇们说话间，总会
留神看看别人家的饭菜，选中家人喜欢的，准备
明天也吃它一回。

夜晚，清爽的小风一阵阵地吹着。孩子们
三个一群、两个一伙，提着个布口袋，打着手电
筒，个个猫着腰，在树下捉蝉蛹。他们全心全意
地忙活着——一心想凑够一盘，不为贪吃，只想
明天的饭桌上，能够见到自己的劳动成果。

一中医馆的门口，灯光亮堂堂的，有人搬来
锣鼓家伙，取出板胡铙钹，唤来一伙老戏友，敲
锣鼓，拉胡琴，铿铿锵锵，咿咿呀呀地唱将起
来。烧火丫头、焦赞孟良、白云仙、许官人、胡凤
莲、包青天、祥林嫂、李铁梅……那些经久不息
的戏曲形象，哭了笑了，说了唱了，演绎着世间
的欢乐悲喜，丰富着此刻人们休闲纳凉的夏夜
生活。不觉间，露水下来了，空气里有了丝丝寒
意，人们意欲未尽，各自收拾家伙，依依离去。

清早，天气好凉快。有人趁凉早早钻进庄
稼丛里，给玉米培土，给黄豆间苗，给红薯翻蔓，
给秧田放水……回家时，还不忘给黄牛捎上一
捆青草。

菜园里，一派新鲜生动，生机蓬勃。绿茵茵
的架子上，葫芦花雪白，北瓜花金黄，豇豆花开

得正艳。淋过水的小白菜，嫩生生胖乎乎的，好
似刚刚洗过澡的娃娃。西红柿捧着羞红的胖脸
蛋，拽着绿叶遮住半边脸。长长的黄瓜和豆荚，
活像贪玩的小孩子，吊在整齐的竹架上，晃晃悠
悠荡秋天。健朗的银发老爷爷，刚刚浇完一畦
嫩葱，坐在菜园边的扁担上，悠闲地抽着旱烟。
清晨明亮的阳光落在菜园里，落在路边的野花
上，落在毛茸茸的狗尾草上。大杨树上，花喜鹊
唱着喜洋洋的歌。

太阳有一竿子高了，老妈妈鼻梁上架着一
副玳瑁镜，坐在廊檐下绣一对枕头顶。小孩子
拿了几本书，来到场院的葡萄架下，坐在石桌边
写作业。

毛豆上桌了，新土豆下来了。溪水边，传来
大姑娘小媳妇的欢笑声。她们把盛着土豆和几
块小青石的竹笼，放在清清的河水里浸洗后，提
出来摇一摇，再浸洗，再摇一摇。如此反复数
次，竹笼里土豆全都脱了皮，白嘟嘟鲜嫩嫩的。
餐桌上有了洋芋叉叉、洋芋糍粑、洋芋卷卷，以
及蒸炒炖煮的各种洋芋美味。

这时候，我们陕南的葡萄也熟了。这里的
葡萄果粒大而饱满，紫色形圆，肉白多汁，甘甜
柔爽，食之令人心旷神怡。而酿造红酒的龙眼
葡萄，在丹凤县一带，漫山遍野都有种植。采摘
季节，无论早晚，一拨又一拨的人们用手推车、
架子车、三轮车、大竹筐，满载着刚刚从架上摘
下的鲜葡萄，一趟又一趟往酒厂里送。

雨，不觉间多了起来，下一场凉一点。这时
候，夏天也快接近尾声了。

人遇美食，内心是快慰的。无论在什么地
点、场合，靓丽华堂，阔绰的丰盛宴席，还是乡野
土道一侧，僻静小饭馆的粗纹木桌。美食不仅
充饥，而且能改善心情。下雨天，你若去赴宴，
心情不会因天气不好而不爽。

没见过谁冲着一桌子的菜肴发火。而是常
看见一些人，围着一个大圆桌，春风满面。美食
带来心情愉悦与内心的会意。这份会意，来自
意境和美食本身。

先是意境。比如，吃饭的地点和天气。雨
天吃饭，和晴天不同；刮风天吃饭，和月照天不
同；山中吃饭，和水边不同；镇上吃饭，和城里不
同……

若干年前，和几个朋友，在黄山脚下的太平
湖边一家简易小餐馆吃饭，说是餐馆，其实是用
竹木搭建起来的简易棚屋，条件比较简单，或可
称之为简洁。那时太平湖才刚刚开发，名字由
陈村水库改来，我们从当时的太平县城出发，来
到湖区，四周阒静，路上没遇几个人，午餐就选
这家小馆。我们坐在面朝着湖面的小房间，点
了几个菜，当时点些什么？差不多都忘了，只是
记得吃过一道野鸡肠子，味道鲜美，倒是与窗外
靛蓝湖水搭配妥帖。

坐在湖光山影间吃饭，这是当年穷游才能
体会到的快意。在太平县城里，我们吃过什
么？也想不起来了，唯有那湖区有意境的小馆，
让我记住了那一盘水煮野鸡肠子。管它是野
鸡，还是土鸡的肠子呢？反正是味道鲜美，有嚼
劲，我估计那汤也是用太平湖水烹煮的，只有那
样清澄的水，才能做出如此美食。这事虽过去
许多年，我至今还记得那一带山似碧青螺，水似
蓝缎带，那山、那水、那盘野鸡肠子，想起来，心
情与湖岸一样纯美。

有时候，味觉与视觉一相遇，便是嘤嘤鸟
啼，春风十里。心境和食物，水润清凉，意外欣
喜，感觉有点甜。

那年，在无锡太湖边一家餐馆午餐，落地玻
璃窗的外面就是湖水。已忽略了当时吃的什
么，却记得玻璃外面那一丛芦苇，贴着玻璃，在
湖风中左右摇曳。这样的就餐地点，盘中餐必
定与周遭景致相匹配。菜与景，风格相似，没有
麻辣，而多清甜，继而接通一份会意。

再者是美食本身。什么样的吃食可以让人
神态怡然？在吃的过程中，除了合你胃口，味蕾
的欣然接受，心理上的感觉是美妙的。

在乡村，老汉坐在门槛上捧喝一碗菜粥，就

是那种青菜与小米一道煮的粥。那碗粥的味道
咋样？不得而知。许是老汉饿了，一个人吃得
专心，他坐在门槛上，却拥着天底下此时此刻的
最大快乐。

美食与快意紧随。我在整理书稿时，把相
关内容分归为饭食、菜蔬、妙味，而将那些傍林
鲜、起水鲜，以及一锅乱响、一盘清趣，酒旗风、
小馆喧等美食雅境与雅趣，归纳到“快意”。这
就好像找到一只漂亮的大盘子，把它们装入其
中。整理出这些关于吃食的文字，不一定出版，
就是一个人的“食珍录”，或“随园食单”，自己留
给自己玩。

美妙的吃食，确实给人愉悦，分泌快乐的多
巴胺。

其实，我理解的这份快乐，与口腹之乐还是
有一些区别的。不是美食本身，而是性情。就
像当年王子猷雪夜访戴，是一份乘兴与尽兴。

这样的快意是什么？
围坐在春天的小餐桌，几个朋友的雅聚，桌

上有什么不重要，而是留出一个空座位，给屋旁
的桃花。这样的闲境，是丰子恺用一张漫画说
出来的，道尽春日友人相聚，沐浴在轻柔的风
中，品美食、赏美景的快意。

人在旅途，那一张临窗的小桌，洒一缕山岚
月光。餐桌上摆着瓷泽温润的碗与碟，有一壶
小酒和远处的山。坐依这样的窗桌，半山腰上
的浮云飘进来，人生难得有几个小菜，还有什么
不让人心旷神怡的。

在乡下，吃什么都不重要。随手摘几根豇
豆、丝瓜、茄子、黄瓜，地里剪几缕韭菜，掰几根
长着胡须的玉米，扯一只圆滚滚的南瓜……在
乡下，要吃一盘子凉拌黄瓜，从亲手自藤上摘下
来，到洗净、切片，盐码过，淋上酱油、麻油，手到
菜来，也就是拉几句家常话的工夫，感觉从容而
逍遥。

什么是美食？感觉吃得惬意，吃得恣肆的
吃食。

吃得恣肆，就是不装，没有斯文相，而是按
照自己的意愿，自己的想法，遵从于内心。

吾乡有一街邻善吃螃蟹，吃得夸张而又雅
致。他两手沾膏油，慢悠悠品蟹。几只大闸蟹，
从中午吃到下晌，吃蟹人旁若无人，沉浸在自己
的快乐之中。吃蟹的过程，他享受到了，品尝到
了河蟹的真滋味。那一顿清蒸螃蟹，吃得尽兴
而得意。

得意，就是风吹过树叶，风吹过玉米地，开
心、满足，显露出来，与风一道，拂过寻常的日
子。

美食是百姓的烟火生活。普通人辛劳之
后，在享受食物的过程，会得到慰藉和满足。

这样说，快意美食，也是快意人生的一种。

东方白鹳向下俯冲时，
它修长的黑喙，有难以临摹之美。

有时候，鹤鸣好像只挪动了一小步，
绝大多数时候，鹤鸣的穿透力像雷

声一样坚决。

有太多太多的暮色，在这里完成告别，
湖边，黄昏仍然是一张美好的脸庞，
哪怕所剩无几。风不大，
芦秆惯性地把自己的沉默，一根根

地传递给空旷。

月是故乡的明，人是故乡的亲。当明月
冉冉升起，遥望故乡，皎皎清辉映出父母慈爱
的面庞，温暖的记忆溢满思乡的泪光。

四月的村庄云淡风轻，温润的气息缓缓
流淌。农人们平整好土地，播下了种子，耕耘
着希望。那晚的月亮非常漂亮，“犹如一朵绽
放的鲜花”，馥郁的香气覆盖着古朴的村庄。
那年，我刚过 10 岁，母亲牵着我的手，和邻人
们聚在一起，听村子里唯一的高中生讲解天
体运行的知识，他的话语虽然深奥，却时时在
我耳畔回响。于是，远大的理想在一颗幼小
的心灵中潜滋暗长。在“三更灯火五更鸡，正
是男儿读书时”的勤奋与励志中，丰富了“婵
娟、玉桂、广寒宫”的形象，也收获了一份份人

生的力量。
初夏的田野繁茂着葱绿，明媚的阳光抚

摸着万物。改革开放之初，妻儿分到了几亩
薄田。于是，我就有了亦农亦教的双重历
练。为了种好几亩口粮，常常是披星出工，携
月归家。漆黑的夜晚，在苍茫的田野上，一个
人撒完化肥后将田埂挖开，坐在清凉的渠陂
上，让湿漉漉的空气在五脏六腑流淌。潺潺
的渠水为我伴奏，悦耳的蛙鸣为我歌唱，麦苗
的拔节声为我鼓掌。此时，田野淡雅的花香，
氤氲出一轮满月。清辉从树木和屋脊上掉下
来，将村庄、田野濯洗得“眉清目秀”，我的心
情随之豁然开朗。那天上的月亮宛如一潭清
泉，干净、透明、温婉、深邃。我遥望着天宫中

的桂树和玉兔，慨叹着寂寞的嫦娥与吴刚，幻
想着“高处不胜寒”的仙境，双手驱赶着蚊虫，
不觉进入梦乡……当几声鸟鸣将我唤醒，已
是月挂中天，露湿衣裳。虽然回到家中已疲
惫不堪，却多了几分“晨兴理荒秽，带月荷锄
归”的生活体验和文字的激扬。

秋天的月亮像一位少妇，丰满靓丽，妩媚
动人。中秋佳节，雁声飞成一字长天，乡思盈
满清幽明月。人们将一年的辛劳、期盼和思
念，寄托于这一传统的节日之中。晚上，一轮
明月挂在深蓝色的天空，此时它笑得最灿烂，
最幸福。那晶莹纯洁的月光漫过村庄，喷薄
着浓浓的喜悦，弥漫着月饼的馨香。祭拜月
亮，父母总要让我们辨认玉兔和桂树的模

样。我们睁大眼睛，竭力从那遥远的月宫中
分辨、寻找，虔诚的祝福变得圆润金黄。

冬天的月亮冷漠、荒芜，毕露锋芒。时值
冰河冻月，我和几位同学匍匐在冰冷坚硬的
渠陂上，警惕地注视着远处朦胧的村庄。然
而，除了偶尔传来几声犬吠外，一切都是那么
安宁静谧。苍穹钩月悬挂，四野万籁俱寂。
这是我读高中时执行的一次“特殊”任务。起
因是学校杀了一头大肥猪被盗，公安人员将
犯罪分子锁定于这个村庄。为了防止转移赃
物，我们几个学生在老师的带领下，穿着单薄
的棉衣，披着寒冷的月光，将青春热血凝聚一
腔。尽管此案最终成为悬案，但那晚“爬冰卧
雪”的经历却让我终生难忘。

明月照我行，我心如明镜。月光是美好
的，虽然“人攀明月不可得，月行却与人相
随”。我想，在月光下定格一个正直的身影，
是一个人不断校正自我的主题，也是人生最
美的夕阳！

呼和浩特者，汉意青城。“中国历史文化
名城”，中国模范自治区——内蒙古之首府
也。其民，史海浮沉，多元相融，而成今朝中
华一体共繁荣。其事，耕牧商工，科教医信，
百业振兴。其文，经书诗艺、礼乐典籍，博大
精深。其史，源远流长，瑰宝熠熠永照汗青。
大窑乃华夏文明发祥址，阴山“白道”与“天
坛”相映，云中予中华江山增容 ，武川英雄奠
隋唐盛世，盛乐古都为南北融通。丰州雅韵
今犹在，石人、白塔高耸。归绥深情相合，共
筑铜铁长城。

共产党嘉兴南湖启航程，土默川红色摇
篮育先锋。新中国民族区域自治立首府，天
降大任落青城。新时代 355万各族儿女共同
团结奋斗，踔厉迈向全面建设现代化的新征
程。

今日呼和浩特——人与自然和谐共生，
祖国北疆一道亮丽风景。横览大青山雄浑壮

美、质朴阳刚，纵观敕勒川辽阔无垠、苍茫滴
翠，夜幕繁星闪烁，昼空蓝天白云。厚土沃野

“黑水”悠悠，黄河奔腾与古老长城相逢。哈
素海、南湖等数万亩湿地花草摇曳，鱼翔浅
底，鸿雁唱鸣。北国风光，恰似神州仙境。

今日呼和浩特——新时代国家发展蓝图
和现代化建设战略布局中的一盏明灯。自治
区经济、政治、文化、金融、信息之中心，担当
国家能源和战略资源基地、农畜产品生产基
地建设的引擎，挺起我国北方重要生态安全
屏障和祖国北疆安全稳定屏障的脊梁，铸成
我国向北开放的重要桥头堡和新时代草原丝
绸之路——中蒙俄经济走廊的重要支撑，沿边
开发开放经济带和连接“三北”（西北、华北、东
北）的重要枢纽，更是呼包鄂榆城市区域中心。

今日呼和浩特——在谱写中华民族伟大
复兴呼和浩特光辉篇章中高歌猛进，蹄疾步
稳。建设全面现代化“首府”，扎实推进改革
开放全面深化，法治政府和法治社会建设全
面细化，党的建设全面从严肃纪正风。北疆
古城，新时代活力充盈，治理体系和治理能力
现代化水平不断提升。经济发展、政治稳定、
社会和谐、文化繁荣，人与自然共生。

今日呼和浩特——祖国正北方科技创
新，交通物流、现代消费、休闲度假等区域性

“四个中心”孕育而成。宜居、宜业、宜学、宜
养、宜游“五宜”城市引人入胜。绿色农畜产
品加工、清洁能源、现代化工、新材料和现代
装备制造、生物医药、电子信息技术“六大产
业集群”，在优良营商环境中升腾。“创新、协
调、开放、绿色、共享”五大发展理念正驱动着
首府新时代高质量发展的巨轮。

今日呼和浩特——社会事业蓬勃，民生福
祉日增。高等院校、科研院所林立，人才集聚，
中小幼教育体系完备，结构合理，新校、新园如
雨后春笋；文化旅游相融，赤、橙、黄、绿、青、
蓝、紫文旅资源七彩纷呈；人文、历史 、自然、科
技场馆，星罗棋布，戏、曲、歌、舞、书、画、影，繁
花似锦。报台网媒融合发展，哲学社会科学理
性争鸣，意识形态领域如清朗天空。

幼有所育、学有所教、住有所居、病有所
医、老有所养、困有所扶、劳有所得，社会保障
量质双丰。

新时代乡村振兴如火如荼，党民齐心迈
向共同富裕新征程。

今日呼和浩特——草原现代都市，如出
水芙蓉美丽而迷人。

其季分明，春青、夏碧、秋金、冬银，333个
公园游园，11000公顷绿植覆盖，万亩园林花
海布满城；其域和谐，不大不小；其民幸福，不

多不少；其温宜人，不热不冷。
航空如辐，高铁飞奔；空架快道，车水马

龙；人流熙熙，地铁纵横；信息迅捷，物流滚滚；
大厦林立，康居温馨；清波绕城，紫气升腾。

今日呼和浩特——各族人民像石榴籽一
样紧紧抱在一起，中华民族共同体意识清醒
而坚定。休戚与共、荣辱与共、生死与共、命
运与共的理念深入人心。中华民族文化元素
日用不觉，各族人民手足相亲，守望相助，语
无隔、心无阂，“中华民族一家亲，同心共筑中
国梦”蔚然成风。

今日呼和浩特——冠以“中”字“国”字之荣
誉数不胜数，层出不穷。鲜奶飘香之“中国乳
都”“中国奶业育种之都”“世界乳业科技之都”，
生态宜居之“国家森林城市”，军民团结之“国家
双拥模范城市”，九州向往之“中国优秀旅游城
市”，稳定发展之“中国经济实力百强城市”“最
佳商业城市一百强”“全国十大幸福城市”，各民
族团结奋斗之“全国民族团结进步示范市”……

明日的呼和浩特，将继续高举中国特色
社会主义伟大旗帜，全面贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，弘扬伟大建党精神，
自信自强，守正创新，踔厉奋发，勇毅前行，为
全面建设社会主义现代化国家，全面推进中
华民族伟大复兴而开启新征程。

专题培训讲铸牢，
游学体验固根本。
康巴社区解民忧，
讲习馆内寻精神。
王震井边思源头，
红军粥里融真情。
阳早寒春为信仰，
情报线上尽忠诚。

暮投流水沟村
■温古

很多年前，我们的记忆里
洪水运来巨大的石头
白云将故事刻在岩壁上

河边，我们生火
点亮自己的眼睛，夜里
我们围坐一起，用树枝
驱赶野兽。我们将一盏灯
端回胸膛里的神龛

十指上的泥，捏成
陶罐，用以盛米粒
和酒浆。很多年

我们在骨头上攀援的影子
刻成了文字。于是抱着坛子和灰
走出森林

草洲上
■石立新

峡谷是一道陈年旧伤
悬崖上的中草药
止不住从石头里
汩汩渗出的溪水

山坡平地收留一座庙宇
在松柏翠竹间修行
也收留云朵和背井离乡的鸟鸣
在院墙檐角上歇息

小路从深山的阴影里
挣脱藤蔓的拉扯
不慌不忙，蜿蜒而出
把经历过的曲折落在山中

深山记
■胡文彬

丽丽
日抒怀日抒怀
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■■王太生王太生
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■■吕成玉吕成玉
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注：尽忠诚即竭尽忠诚，情报线即城川
红色国际秘密交通站

2023年8月4日—17日，全区社院铸牢
中华民族共同体意识课程体系建设师资研
讨班学习，鄂尔多斯红色基地调研。


