
丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂

宣

20232023年年88月月2323日日 星期三星期三

55

创建全国文明城市

美丽青城美丽青城 文明花开文明花开
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人人参与控烟 共创无烟环境

市中蒙医院：

积极开展常态化禁烟控烟活动

七处主题花海惊艳初秋

走，到青城赴一场花海之约
●本报记者 宋向华 文/图

这两天，大黑河郊野公园的七处主
题花海已初具规模，美丽的景色吸引了
市民、游客纷至沓来进行观赏。每每前
往，记者总遇到游客询问花海在哪？如
何走？为了让更多人看到花海，尽享绿
色福祉，记者连线市园林建设服务中
心，请该中心规划设计科科长巴特尔为
市民游客细说花海的位置及特色之美。

大黑河郊野公园东起三环快速路
永济立交西至S103（省道103），东西长
约30公里，总面积为146平方公里。今
年，根据市委、市政府城建计划安排，园
林部门对科尔沁快速路东侧大黑河军
事主题公园起至 103省道的大黑河两
岸进行生态修复，同步打造了七片主题
花海（花田），让市民穿花海而游，踏青
草而嬉，实现人与自然和谐交融。

这七处主题花海（花田）分别是格
桑花海、马鞭草花海、醉蝶花海、地肤
花海、桑托斯花海、菊圃花海及百日草
花海。

格桑花海位于大黑河北岸，东二环
西侧，三环快速路南侧。该区域主要以
多色系格桑花为主，通过粉色、白色、紫
红色等色系共同搭配，打造绚丽多彩、
自然野趣、观赏期长、充满活力的花海
景观。

马鞭草花海位于 103 省道东侧，
大黑河北堤顶路南侧，在结合周边“花
海之约”“云羡飞盘营地”特色服务区
的基础上，选用适应性强的矮生马鞭
草（桑托斯）和柳叶马鞭草，不仅花色
纯粹，而且花期极长（盛花期 7-10
月）。通过大面积的片植，营造出花色
纯粹、连绵不断的花海景观，带来强烈
的视觉冲击。此外，设计绿道穿梭花

海之中，使游客充分体验“人在花中
游”的美妙享受，从而提升游客与花海
的互动体验感。

醉蝶花海位于三环路以南，兴安南
路与大黑河交界处西侧，北堤顶路贯穿
其间。该区域整体以醉蝶花为主，辅以
林荫鼠尾草、金光菊等宿根花卉，营造
出色彩绚丽、花香怡人的郊野景观。

地肤花海位于巴彦淖尔高架路西
侧，三环快速路以南，堤顶路北侧。该花
海以栽植地肤为主，辅以碱茅、马莲搭配
种植，在改善土壤的同时，秋天，这里的

植株将从黄绿色变为红紫色，极为壮观。
桑托斯花海位于大黑河北岸，丝路

大道西侧，北堤顶路贯穿其间。该处花
海设计保留现有乔木并塑造特色地形，
植物以马鞭草、鼠尾草、千屈菜等为主，
打造以粉红色、紫蓝色为主的大片花
海，通过大面积的播种打造主题彰显、
疏朗大气的花海景观，并在其间设置木
栈道作为园路，进一步提升游客与花海
的互动体验。

菊圃花海位于大黑河南岸，东起石
化大桥，西至金盛路大桥西侧。该区域

花海以栽植翠菊为主，辅以矢车菊、欧
石竹、繁星花等宿根花卉及观赏草，营
造出从 5月初至 10月中旬近 6个月的
漫长花期，从而形成花期错落、连绵不
绝的花海景观。

百日草花海位于大黑河军事主题
公园南侧。该区域主要通过虞美人和
百日草两种花卉搭配种植的方式，打造
观赏期持久的混色系花海景观，为首府
平添一抹靓色。

来吧，七处首府花海美景留给您，
来吧，请带上亲朋好友共赴花海之约。

马鞭草花海

2023年度呼和浩特市“新时代好少年”
宣讲公益活动走进社区

本报讯（记者 吕会生）近日，团市
委联合大学东路街道办事处开展了

“‘暑’你精彩——‘好少年讲好故事’”
2023年度呼和浩特市“新时代好少年”
宣讲公益活动。

在金宇文苑社区，2023年度呼和
浩特市“新时代好少年”的 3位代表分
别讲述了各自的感人事迹和暖心故事，
并赢得了现场观众的阵阵掌声。他们
感受到了好少年们自强自立、勤奋好

学、乐于奉献的优秀品质。
在随后的心理健康活动环节，团市

委还邀请到了内蒙古维网科技有限公
司心理服务部的宋老师为在场的学生
和家长做了一场以“我的情绪我做主”
为主题的心理辅导。通过讲解合理发
泄情绪法、转移注意力法、自我激励法
和心理换位法等 4种消除不良情绪的
方法，让学生和家长在轻松愉悦的氛围
中感受到了做情绪的主人的重要性。

本报讯（记者 梁婧姝）烟草是慢
性病发生、发展的主要危险因素之一，
严重危害着公众的生命健康。市中蒙
医院一直以来高度重视禁烟控烟工
作，全力打造无烟医院，常态化开展禁
烟控烟活动，成效显著。

近年来，市中蒙医院制定修改
《控烟领导小组》《控烟工作计划》《禁
烟工作巡查制度》《禁烟工作督查制
度》《控烟工作制度》《控烟奖惩制度》

《劝阻吸烟工作制度》等制度。医院
所 属 全 部 区 域 均 贴 有 明 显 禁 烟 标
识。门诊、病房、行政楼、食堂、制氧
站、停车场、广场、会议室等区域均张
贴了禁烟标识，禁烟立牌。全部行政
人员排班，参与到控烟工作当中，清

理医院范围内的烟头烟蒂。设有专
职控烟监督员，佩戴醒目标识，提醒
来院患者禁止吸烟。医院门诊大厅
全年滚动播放无烟医院宣传，摆放控
烟禁烟宣传手册。同时，全院所有科
室均设有科室控烟禁烟小组，科主任
护士长任小组长，定期对门诊患者和
住院患者及陪护家属进行禁烟控烟
宣传，每月组织全科室人员进行禁烟
戒烟情况汇总，每半年进行一次科室
内戒烟方法培训。禁烟控烟工作纳
入每月科室质控考核，成立单独的戒
烟门诊，为广大患者提供戒烟咨询服
务和控烟知识健康宣教。医生为吸
烟者进行专业戒烟指导，并做好记
录，定期回访。


