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助燃运动热情，传递爱与希望
——杭州亚运会火炬手谈“薪火”相传

瑞典中小学回归纸质课本和读写 少用电脑和平板
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“希望火炬传递我的热情！”11日，
杭州亚运会火炬传递活动在绍兴举行，
年近 80 岁的董四教作为第 71 棒火炬
手，一路小跑完成了火炬传递。

为迎接杭州亚运会，董四教带领着
一支平均年龄超过70岁的摇滚乐队，积
极参与公益活动，改编公益歌曲为亚运
助力。董四教身材清瘦、笑容慈祥。“我
的年纪不小了，但梦还年轻，我在拥抱
新的青春！”董四教说。

杭州亚运会火炬传递于9月8日上
午在杭州西湖涌金公园广场启动，随后
在湖州、嘉兴、绍兴、宁波、舟山、台州、
温州、丽水、金华、衢州依次传递，20日
回到杭州完成最后一站传递活动。整
个传递过程将有2000余名火炬手参加，
涵盖各领域各类型的先进代表以及对

杭州亚运会有突出贡献人士。杭州亚
运会火炬名为“薪火”，寓意着中华文明
薪火相传。

游泳奥运冠军罗雪娟是杭州亚运
会火炬传递第一棒火炬手，她也是亚运
会申办的参与者，她对这次“家门口的
赛事”有深厚情感。

“作为比赛选手的时候，我们要考
虑的是做最好的自己，要在比赛中发挥
出日常训练的成果；但作为火炬手，更
重要的是要让点滴之力汇成江河。”罗
雪娟说，亚运是一个更开阔的舞台，能
够让八方来客看到这片土地上无与伦
比的精彩。

在嘉兴，火炬手袁晶在南湖革命纪
念馆门前接过火炬，从事纪念馆讲解工
作20多年的袁晶感触颇深。

“百年前，革命先辈们在嘉兴南湖的
一条小船上点燃中国革命的火种；百年
后，亚运火炬‘薪火’在嘉兴这座城市点
燃。尽管时代不同、背景不同，但同样都
代表着薪火相传、生生不息。”袁晶说。

随着火炬传递，一批杭州亚运会的
“幕后工作者”也走到了“聚光灯”下。
阿里云工程师赵顼是湖州站的火炬
手。作为阿里云亚运技术项目组成员，
赵顼已经为杭州亚运会技术护航备战
了近 1500天。本届杭州亚运会将采用
云计算来支撑赛事核心系统和赛事转
播，赵顼所在的团队肩负技术保障的重
要任务。

“我和同事们服务过好几次国际大
型运动会，都是‘背后的技术人’，这次成
为火炬手，真的圆梦了！开幕在即，为亚

运护航我们已经准备好了！”赵顼说。
万事利集团有限公司董事长屠红

燕是绍兴站的火炬手。此次杭州亚运
会奖牌“湖山”的真丝绶带就是屠红燕
带领所在企业研发制作的。这种名为

“亚运锦”的面料结合人工智能配色技
术和传统提花工艺，融入绿色环保印染
技术，体现杭州韵味、东方美学以及绿
色环保理念。

“亚运圣火的传递，是一次传播友
谊、和平的机会，更是传播中国优秀文
化的机会。”屠红燕说，期待通过亚运火
炬的传递，将亚运精神、竞技精神带给
更多人，也让世界更多地了解中国、了
解杭州。

（新华社杭州 9 月 11 日电 记者 朱
涵、郑梦雨、唐弢）

本报讯（记者 苗欣）记者从自治
区体育局获悉，9月4日至8日，“沙坡
头杯”第五届全国大漠健身运动大赛
在宁夏中卫市举行，由10人组成的内
蒙古代表团与来自北京、上海等10个
省市自治区的运动员同场竞技。在激
烈竞争中，我区运动员顽强拼搏、奋勇
争先，最终在男女参加的 6个大项中
获一等奖 1个、二等奖 5个、三等奖 4

个，充分展示和检验了我区大众户外
运动健儿的风采和实力。

本次大赛共设置竞赛项目12个，
其中集体项目8个，包括沙漠足球、沙
漠排球、沙漠毽球、沙漠拔河、沙漠拉
沙舟、沙漠羽毛球、沙漠定向团体赛、
抢种抢收硒砂瓜；个人项目4个，包括
沙漠滑沙、沙漠障碍赛、沙漠马拉松、
沙漠定向个人赛。

本报讯（记者 苗欣）近日，2023呼
和浩特市“五个一万·万人趣登山”全
民健身系列活动在新城区国家级大青
山登山步道举行。本次活动由市体育
局和市体育总会主办，我市2000余名
登山爱好者参与。

活动设置三个年龄组、两条路线。
亲子组、老年组参加路线一，即东部小
环线（2.4公里），由水磨村步道入口进

入，经水磨观景台、东部山脊后返回水
磨村步道出口；成年组参加路线二，即
东北部山区环线（5公里），由水磨村步
道入口进入，经水磨观景台、三岔口、黄
土沟松林后返回水磨村步道出口。

开展此次活动旨在促进市民健
康生活方式的养成，依托城市特色打
造体育品牌，带动群众参与，促进体
育消费。

新华社北京9月11日电 2023 年中国
花样滑冰俱乐部联赛总决赛 10日在河北省
固安县落幕，冰舞组合王诗玥/柳鑫宇轻松
夺得成年组冠军，高诗棋和韩文宝分别夺
得成年组女单和男单冠军。随着总决赛的
结束，为期两个多月的 2023/2024赛季俱乐
部联赛也落下帷幕。

总决赛参赛选手根据此前的五站分站
赛中取得的积分排名情况确定，来自全国
各地的高水平选手齐聚于此，比赛竞争非
常激烈。

在成年组比赛中，经验丰富的冰舞
名将王诗玥和柳鑫宇大幅领先第二名取
胜，陈溪梓 /邢珈宁遗憾地在联合旋转中
出现摔倒，但凭借着韵律舞的优势，获得
亚军；本赛季重回赛场的老将石尚 /吴楠
获得季军。

双人滑的比赛中，孙优美/李泽恩凭借
高质量的捻转四周获得冠军，王瑀晨/朱磊、
张乙晴/陈永正分别获得亚军和季军。在男
单比赛中，韩文宝发挥出色顺利夺冠，跳跃
难度突出的彭智铭获得亚军，徐居文获得
第三名。女单比赛中，高诗棋力压金书贤
和王一涵（哈尔滨），夺得冠军。金书贤和
王一涵（哈尔滨）分别获得第二、三名。

队列滑成年组比赛的冠军是 Young⁃
Dream成年队，他们配合默契、感染力十足。

此外，青年组比赛中，林宇飞/高子健获
得冰舞冠军，田桐赫和王一涵（北京）分别
夺得男单和女单冠军。

第五届全国大漠健身运动大赛结束
我区代表团获佳绩

近日，武大靖、任子威、林孝埈等运动员来到我市，参加 9 月 12 日开赛的
2023-2024赛季中国杯短道速滑精英联赛第一站（呼和浩特站）暨“十四冬”资格
赛。图为市民与自己喜爱的运动员合影。

■本报记者 苗欣 摄9月10日，2023中国速度赛马冠军赛（呼和浩特站）在内蒙古奥威马文化运动休闲小镇开赛，来
自全国各地近百匹佳驷角逐本次冠军赛。

■本报记者 苗欣 摄

新学期开学以来，瑞典许多中小
学校恢复了对纸质课本和学生读写练
习的重视，以降低对电脑和平板的依
赖程度。

近年，瑞典小学生读写基础能力下
降，不少专家认为课堂教学中过度使用
电脑等技术手段是原因之一。

阅读能力下降 谁之过？
据美联社10日报道，瑞典四年级小

学生参加国际阅读素养进展研究项目
测试的平均成绩近年来不断降低，从
2016 年 的 555 分 降 至 2021 年 的 544
分。一些教育专家分析原因之一是学
校课堂过度使用电脑和平板，学生依赖
在网上搜索资料、敲键盘完成作业，而
阅读纸质课本、手写作业的比重降低。

瑞典卡罗琳医学院8月就教育领域
的数字化战略发表声明说，“有清晰科
学证据表明，数字化工具削弱而非增强
学生的学习能力”。

声明还说：“我们认为，教育重
点应该回归到依赖纸质课本和教师
专业知识来让学生获得知识，而不
是让学生主要通过网上搜索来获取
知识——网上资料应有尽有，却未经

审核、难保准确。”
联合国教科文组织也注意到相关

问题，8月在一份报告中“紧急呼吁”各
国在教育领域中“妥善运用技术手段”，
既要加速中小学校互联网建设，又要避
免让技术手段取代“以教师为主导的、
面对面的”教学方式。

恢复重视传统教学手段
瑞典学校大臣洛塔·埃德霍尔姆自

去年10月上任以来，多次批评过度依赖
电脑和平板等技术手段的新型教学方
式，积极推动回归传统教学手段。她今
年3月在一次讲话中强调：“瑞典学生需
要更多的（纸质）课本。对学生的学习
而言，纸质课本非常重要。”

瑞典教育部门曾做出一项决定，要
求幼儿园必须配备电脑等电子设备。
埃德霍尔姆 8月发表声明，表示有意推
翻这项决定。此外，她还主张不得对全
国6岁以下儿童使用数字化教学手段。

瑞典政府宣布今年斥资 6.85亿瑞
典克朗（约合4.5亿元人民币）为中小学
校购书。此外，瑞典政府计划2024年和
2025年每年斥资5亿瑞典克朗（约合3.3
亿元人民币），以加速让纸质课本回归

中小学校。
瑞典首都斯德哥尔摩一所小学的

教师卡塔里娜·布拉内柳斯说，早在政府
出台上述措施之前，她在教学过程中便
已审慎使用平板，“我教数学时会用到平
板、用过一些应用软件，但是让学生写东
西时不会碰平板……10岁以下学生需
要花时间（在本子上）进行手写练习，而
不能一开始就在平板上‘写字’”。

不过，也有教育专家质疑，上述措
施是瑞典保守派政府彰显自身回归传
统价值观的政策手段之一，至于电脑等
技术手段对教学效果的影响目前还不
好说。

澳大利亚莫纳什大学教育学教授
尼尔·塞尔温说：“瑞典政府有一点倒没
说错，那就是尚无证据显示（电脑等）技
术手段有助于提升学生的学习能力。
教育涉及多项因素，而技术只是其中一
部分。”

他国面面观
利用电脑和平板等新型教学手段

的效果如何，是全球不少国家近些年热
议的话题，相关探讨从未停止。

德国是欧洲最发达的国家之一，但

在使用电脑和平板等教学手段方面脚
步迈得慢，并且全国16个州各自制定教
学方案，彼此情况各不相同。不少学生
到中学毕业时没有受过任何数字化方
面的教育，例如从未上过编程课，这令
许多家长担心子女将来求职时无法与
欧洲其他国家的同龄人竞争。

德国互联网领域专家萨沙·洛博呼
吁教育部门促进中小学校引入数字化教
育手段，“如果我们不能推动教育领域数
字化、了解数字化是怎么运作的，那么20
年后德国将不再是个繁荣的国家”。

在美国，不少公立中小学校在新冠
疫情期间为学生发放由政府资助的笔
记本电脑，以便进行线上教学。美国麦
格劳-希尔公司负责出版教科书的部门
主管肖恩·瑞安介绍，美国公立中小学
校目前使用的教科书既有电子版也有
纸质版，部分原因在于仍有不少家庭无
法上网或没有电脑和平板等设备。

瑞安告诉记者：“考虑到一些家庭不
具备上网条件，教师们就不太倾向于使
用数字化教学手段，因为教师们希望确
保所有学生都能获得同等教育资源。”

（新华社电 杨舒怡）

今年是日本富士山入选联合国教
科文组织世界文化遗产名录10周年，
也是新冠疫情后富士山首次全面开放
的登山季。然而，7月以来，大量游客
涌向富士山，造成登山步道拥堵、垃圾
成堆。

据美国有线电视新闻网 10日报
道，今年 7 月开放登山以来，已有约
6.5万人登顶富士山，比 2019年同期
增长17%。在富士山工作了6年的护
林员樱井美保（音译）说：“目前山上人
实在太多了，比以前多多了。”

据路透社报道，今年夏季共有
400万人次到访位于富士山半山腰的
休闲平台五合目，比 2013 年同期多
50%。富士山海拔 3776米，坐落于日
本东部山梨县和静冈县交界处，沿途
建有 10座休闲平台供人们休息和观
景，其中五合目为观光车所能到达的
最高的休闲平台。一个致力于保护富
士山环境的基金会工作人员高桥友代
（音译）说，富士山“现在人多得好像迪
士尼乐园”。

大量游人到访令富士山的接待能
力不堪重负。不少游客在社交媒体平
台发布的图像显示，富士山登山步道
沿途遍布垃圾，各处公共厕所肮脏不
堪。另一方面，对于登山者而言，游客
过多令富士山的登山体验大打折扣。

东京大学国家公园和富士山专家
山本青辰（音译）说，不少游客想在富
士山顶看日出，导致山顶附近路段积
聚了大量人员，登山步道陷入拥堵。
这令登山者尤为不满，“通常2个小时
的路要 4个小时才能走完”。为改善
游客登山体验，官方限定富士山较受
欢迎的登山线路吉田线路每日最多接
待 4000人次。然而，山本青辰说，这
个目标难以实现，因为富士山没有设
置出入口，而目前尚无法律法规允许
设置路障拦截游客。

据了解，富士山平时因积雪封山，
只在每年 7月到 9月的一段时期里开
放登山，登山者最为集中的时段是 8
月中旬到9月初。

（新华社电 袁原）

美国彭博新闻社 10日发布一项市
场调查结果显示，过半投资者预期，美
国个人消费支出可能在 2024 年初收
缩。这将是美国个人消费自新冠疫情
以来首次出现季度下滑。

根据彭博社当天发布的《市场动态
脉搏》调查结果，另有 21%投资者甚至
预期，今年第四季度就可能发生消费趋
势逆转，主要原因是随着美国民众在疫
情期间存下的积蓄耗尽，高借贷成本正
逐步侵蚀家庭预算。

旧金山联邦储备银行研究人员认
为，帮助美国民众挺过生活用品价格高

峰期的额外储蓄会在本季度用光。大
约四分之三接受调查的投资者也有相
同感受。

杰富瑞金融集团的美国经济学家
托马斯·西蒙斯说，较富裕美国阶层仍
受到积蓄和资产升值保护，“处于收入
和财产较低端的民众确实要艰难应对
过去数年累积的通货膨胀”，这一问题
严重性正不断增加。西蒙斯认为，总体
而言，尽管美国消费者能承受价格高企
压力，“但总有一天，这将不再可行”。

多数投资者还指出，贷款越来越
难、利息飙升是美国消费者未来数月面

临的最大困难。联邦储备委员会累计
加息超过500个基点已让美国家庭感受
到财务压力。目前美国住房抵押贷款
利率已接近20年来最高水平，信用卡和
汽车还贷逾期案例正在增加，先前数以
百万计民众因疫情得以暂缓偿还的学
生贷款也将恢复还款。

部分经济分析师认为，虽然居民消
费有望拉动美国经济今年第三季度加速
增长，但这看起来像是“最后的欢呼”。

“这股消费力量可持续吗？”彭博社
经济部首席美国经济学家安娜·王（音
译）说，“并不，因为都受一次性因素驱

动。”她预期今年底前美国经济便将出
现衰退。

不过，也有部分经济师基于目前美
国就业市场强劲表现而判断美国经济
延迟衰退，甚至根本不会出现。高盛集
团经济师预测，美国消费者有望明年延
续超预期表现，叠加就业岗位稳定增
长、加薪幅度“跑赢”通胀等因素，将继
续拉动经济增长。

《市场动态脉搏》调查每周面向彭
博新闻终端和网站读者展开。本次调
查共有526名投资者参与。

（新华社电 海洋）
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调查：美国个人消费或明年初收缩

富士山人满为患

9月10日，人们在伊拉克首都巴格达国际会展中心举行的首届伊拉克石油
项目和许可招标国际会议暨展览会上参观。

为期4天的首届伊拉克石油项目和许可招标国际会议暨展览会9月10日在首
都巴格达国际会展中心开幕，中国企业展台吸引了包括伊拉克石油部长哈扬·阿卜
杜勒·加尼在内的众多与会代表驻足参观。 ■新华社发（哈利勒·达伍德摄）


