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“赏景、看书、带娃、健身……咱
们的口袋公园真是为我和孩子的学
习生活增添了无限乐趣！”住在玉泉
区友谊小区的赵女士感叹道，“为了
方便照顾父母，我们老中青三代人
都住在这里，而口袋公园让我们就
近共享美好时光。”

今年以来，为持续提升城区品

位，精细化打造宜居宜业宜游城区，
全面提高城市管理精细化水平，促
进城区高质量绿色发展，满足人民
群众对美好生活的向往，按照综合
服务类、康体健身类以及景观提升
类，玉泉区对辖区内公园广场、社区
庭院及闲置土地进行了绿化提升，
分类实施 60处口袋公园，绿化覆盖

面积约 18万平方米，建设内容包括
栽植各类乔灌木、花卉及铺设草坪，
铺装彩色透水地坪，安装廊架、廊
亭、健身器械及配套公共设施等。
建设过程中，以“简洁大气，草原风
貌”“尊重现状，因地制宜”“城市双
修，和谐共享”为设计原则，以主题
印象、空间梳理、节点添彩、丰富体
验为设计策略，梳理乔灌木生长空
间，赋予道路主题特色，添彩道路交
叉口空间，实现自然链接、绿色科
创、康养健身、文化探寻等功能。

玉泉区持续加大生态绿化建设
投入，深入实施河道生态修复治理、
游园绿地、道路绿化提升改造，大力
推进生态休闲区、口袋公园和绿道
建设，不断提升生态绿化覆盖面积，
形成树花草结合、点线面相衔接的
绿地生态系统。

根 据《海 绵 城 市 建 设 技 术 指
南》，公园、道路绿化改造将强调优
先利用植草沟、雨水花园、下沉式绿
地等“绿色”措施来组织排水，以“慢
排缓释”和“源头分散”控制为主要
规划设计理念，避免洪涝且有效收
集雨水。新建和改造绿化在滞留雨
水的同时起到节能减排、缓解热岛
效应的功效；人行道、广场可以采用
透水铺装；有条件的绿地“沉下去”，
让雨水进入下沉式绿地进行调蓄、
下渗与净化，而不是直接通过下水
道排放。

今年以来，玉泉区口袋公园建
设以着力优化促进青少年身心成长
发展为出发点，推进体育公园建设。

育贤口袋公园位于世纪十八路
与锡林郭勒南路交会处，占地面积
5632 平方米，包括笼式足球场 2 处
（五人制），羽毛球场 1处，健身步道
200 米，健身器械 4 套，可支持青少
年体育俱乐部开展体育训练及活
动，举办青少年体育赛事活动。周

边学校居多，包括内蒙古大学、呼和
浩特市第四中学、内蒙古大学创业
学院以及内蒙古师范大学附属第二
中学等，设计以绿色活力的人文空
间、丰富公共行为的多样性为目的，
结合现有的 2处笼式足球场及 1处
青城驿站，围绕自然、实用、美观的
生态休闲绿地，将运动休闲与自然
景观相互融合，打造一个居民休闲
健身、儿童娱乐、景观舒适的公共场
所。在绿化手段方面，以泡泡为切
入点，采用泡泡的形式在场地中栽
植组合植物群，营造乔灌草多层次、
季相丰富的景观效果，意在唤起街
心口袋公园的活力。

友谊小区北区口袋公园位于友
谊小区北区南门附近，面积约 1300
平方米，原为小区配套绿化及休憩
广场，因其绿化苗木种类单一，硬质
铺装破损严重，健身器械老旧，被列
为口袋公园进行改造，改造内容包
括提升绿化景观，修复硬质铺装，更
换健身器械等。公园在高密度城区
老旧小区内部，结合周边人群使用
与用地特点，展现“公园+理念设
计”，重点打造集“全龄活力体育+人
文展示体验+自然观赏感悟”于一体
的口袋公园；设计提升现有铺装地
面，结合海绵城市建设理念，使用生
态透水材料打造彩色活力运动场
地，通过重塑休憩坐凳、修缮廊亭构
筑、修复健身器材，提升口袋公园总
体景观面貌；增加色叶、开花植被，
塑造宿根长效混合观赏花境，提升
四季观赏效果，丰富居民游憩体验。

“口袋公园真正扮靓了城区空
间，下一步我们将完善长效维护提
升巩固机制，使市民共享高质量发
展成果，最大程度通过口袋公园的

‘小而精’彰显玉泉魅力、提升居民
‘微’幸福。”玉泉区园林建设服务中
心邹清介绍道。

玉泉区:60处口袋公园提升居民“微”幸福
●本报记者 阿柔娜

伟大的母亲：
您好！
不知不觉迎来了您 102 岁的生

日，您在我的心中神圣而美丽。您
带领中国人民创造了美好的生活，
如今的中国，国家繁荣昌盛、国泰民
安，全都是您带领着人民群众取得
的成就，就像歌词里唱到：没有共产
党就没有新中国！伟大的中国共产
党我满怀敬意地称呼您为——伟大
的母亲！

伟大的母亲，在我的家乡，您领
导政府实施改造新农村的惠民政
策，让年久失修的房子都拆掉重新
建筑，家家户户的围墙都被重新修
整，还涂上了好看的颜料，整齐划

一。原来的泥泞小路变成了硬化水
泥 路 ，房前屋后绿树成荫，瓜果飘
香。在村民集中的地方还安装上了
许多健身器材，和水冲厕所，还建起
了我最喜欢去的文化站，这里有各类
图书可以满足不同村民的需要，还有
村民们自发组织的民间文化艺术团
队，他们在闲暇实践排练、展演既发
挥了爱好特长，又传承了民间文化艺
术，还给整个村子带来了欢声笑语。
在生活上很多孤寡老人和贫困人家
也得到政府的资助……伟大的母亲
感谢您！让我的家乡旧貌换新颜！

伟大的母亲，还有昨天河北涿
州发生的洪灾，您组织救援队不顾
安危抗洪救灾，战士们穿着救生衣，

站在冰冷的水中，就连吃饭的时间
对于他们来说都是奢侈的，他们一
边吃饭一边说着：“我们要快点吃，
父老乡亲们还等着我们呢。”这一幕
幕太让人感动，不仅仅是感动更多
的是敬佩。伟大的母亲在您的带领
下，您的孩子才会这样奋勇向前，团
结一心，是您给了中华儿女战胜困
难的信心和勇气！

伟大的母亲！您为我们付出的
心血太多了，多得不计其数，我们唯
有用实际行动来报答您的恩情，现在
的我还只是一名小学生，马上我就要
升六年级了，正是要努力的时候，我
会制定合理的学习计划，按照计划认
真完成小学最后一年的学业。尽力

考取一个好的初中。加强体育锻炼，
有一个健康的身体才能创造更美好
的未来。我们是您的孩子，我们将永
远听您的话！跟您走！我现在是一
名少先队员，以后我也要努力成为一
名共产党员，为老百姓服务！

二十大有这样一句话，党用伟
大奋斗创造了百年伟业，也一定能
用新的伟大奋斗创造新的伟业。中
华少年加油吧！

祝您青春永驻、再创辉煌！
此致
敬礼！
和林格尔县盛乐园区第一小学五

年级（1）班 武晟睿
2023年8月3日

给伟大母亲的一封信

本报讯（记者 苗青 通讯员 张红
霞 于滢）为助力全国文明城市创建，
玉泉区老干部局通过深入挖掘“银发
人才”，推进建强“银发人才库”，更好
发挥“银发人才”优势作用，为辖区志
愿服务增添强劲助力。

据了解，玉泉区老干部局通过多
种途径吸纳了一批政治立场坚定、身
体状况良好、奉献意识较强、掌握一
技之长的离退休干部加入“银发人
才”队伍。把各行各业有专业特长的
老同志凝聚起来，逐一登记造册，建
立“银发人才库”。目前，全区“银发

人才库”登记人数已达 290 人；根据
“银发人才”的专业特长和社会资源
优势进行分类，按照“逐级遴选，分级
建库”的要求，建立“银发人才库”8
个。利用“银发人才”的技术特长和
经验优势，对入库人员进行认真梳
理，按照宣讲、帮教、科技、医卫、文
艺、支农、法律、综合等 8大领域精准
分类建档，力争达到结构合理、数量
充足。通过组建银耀玉泉志愿服务
队，开展文明引导、环境保护、帮扶老
幼等志愿服务，弘扬全心全意为人民
服务理念，展现银龄良好风貌。

本报讯（记者 杨彩霞）近日，记者
从赛罕区市场监督管理局了解到，为
进一步加强学校（幼儿园）食堂食品安
全监管工作，提升学校（幼儿园）食堂
食品安全管理水平，切实保障学校（幼
儿园）师生食品安全，九月初至今，赛
罕区持续开展了学校（幼儿园）食堂食
品安全专项排查整治行动。

赛罕区市场监督管理局执法人
员严格按照《食品安全国家标准 餐
饮服务通用卫生规范》和《餐饮服务
食品安全操作规范》等要求，紧紧围
绕餐饮主体营业资质、从业人员健康

管理、进货查验和索证索票制度落
实、食品加工过程控制、餐饮具清洗
消毒、场所环境卫生等方面进行重点
检查，通过查阅资料、现场检查方式
全覆盖排查问题。

截至目前，赛罕区市场监督管理
局秋季专项检查学校、幼儿园227所，
对发现问题和存在食品安全风险隐患
的学校进行了约谈，并责令其立即整
改。检查过程中，执法人员督促各食
堂负责人强化食品安全第一责任人意
识，严把食品原材料进货关、严守食品
质量关，严防食品安全事故发生。

玉泉区老干部局

汇聚汇聚““银发力量银发力量””助力志愿服务助力志愿服务

赛罕区市场监督管理局
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培育和践行社会主义核心价值观培育和践行社会主义核心价值观

近日，回民区在攸攸板镇开展义务劳动日活动。本次义务劳动日地点主要
在旧110国道和金一道沿线，共涉及东棚子、西乌素图、东乌素图、刀刀板、倘不
浪5个村段。

活动中，志愿者们对道路沿线散落的白色垃圾、杂草、杂物垃圾进行了清理，经
过清理整治，110国道、金一道沿线的环境卫生明显改善。 ■本报记者 祁晓燕 摄

近日，西乌素图社区新时代文明实践站组织辖区居民开展了“助力乡村振
兴 共建美好家园”社区邻里节文化文艺活动，进一步满足广大居民文化生活需
求，为居民加深邻里感情搭建了平台。 ■本报记者 祁晓燕 摄本报讯（记者 祁晓燕）时下，崇尚

节约、反对浪费已经成为青城市民的共
识。大家纷纷用实际行动响应“光盘行

动”，珍惜来之不易的盘中餐。在制止
婚宴餐饮浪费方面，消费者如何践行节
约理念？餐饮企业是怎么做的？对此，
记者进行了走访。

10月 30日，记者来到位于金桥开
发区的某宴会城，看到有婚宴散场时几
乎每桌都剩下不少菜肴。服务员主动
提供塑料袋，宴会一方正在进行打包。
参加完婚宴的赵女士说：“每次参加婚
宴总会有剩下的菜，有的菜都没怎么动
筷子，现在，大家的观念不一样了，不管
是谁，都会觉得浪费食物可耻，所以，现
在婚宴后的打包也是一种常态。”

在宴会城的一楼大厅内，“今天吃
饭就光盘”“光盘行动”等宣传海报赫然
映入眼帘，进入宴会城的各个用餐大
厅，记者看到每张餐桌上都放有“从今
天起，关心粮食和蔬菜”的桌牌宣传标
识。在宴会城的接待处，张贴着“反对
铺张浪费倡议书”，引导顾客科学订餐，
倡导“光盘行动”，建议顾客对剩余菜品
进行打包。

采访中，宴会城经理金龙说：“宴
会城平时人流量较大，为引导顾客更
好地节约粮食，我们在明显位置摆放
了反食品浪费及文明就餐的宣传海
报，在餐桌上摆放了‘光盘行动’相关
内容的台卡。在婚宴以及其他宴席
预订时，工作人员会引导和协助顾客
精准预订宴会桌数和人数，避免浪
费。工作人员也会在宴会现场根据
实际情况，现场把控和引导安排宾客
座位等，避免余量浪费。用餐结束
后，会提醒顾客打包或提供打包服
务。在产品的把控上，我们严格落实

《餐饮服务食品安全操作规范》，严把
质量关，做到套餐荤素主食搭配适量
又可口。”

金龙介绍，在接待预订婚宴的顾客
时，工作人员首先会向顾客介绍反对铺

张浪费倡议书，防止食品浪费，弘扬中
华民族传统美德。同时，工作人员也会
根据实际情况将上菜节奏进行梳理和
调整，更好地节约资源，保障客人用
餐。“我们希望通过制止食品浪费的一
系列举措引导顾客养成简约适度、健康
文明的饮食方式，作为餐饮人，我们也
会以实际行动继续助力反食品浪费工
作深入开展。”金龙表示。

记者在采访中了解到，我市市场监
管部门通过发放宣传资料、指导经营者
等多种方式在餐饮企业中营造浓厚的
节约粮食、反对浪费的氛围，督促商家
落实好反对食品浪费的主体责任，并尽
到提醒消费者的义务。同时，市场监管
部门积极宣传“反餐饮浪费”理念，规范
商家经营行为，营造反对浪费、节约消
费、理性就餐的社会氛围。

青城市民对婚宴餐饮浪费说“不”

育贤口袋公园俯瞰图

塞上老街区块大召广场南区口袋公园


