
赛罕区：“滑雪+研学”推动文体教旅深度融合
●本报记者 杨彩霞

“这次的滑雪研学活动真的是办
在了我的‘兴趣点’上，平时我就特别喜
欢滑雪这一类运动，这次能够跟同学们
一起边学边玩，还有专业的教练现场教
学，真是太棒了，期待每一个冬天都能
有这样的活动……”赛罕区绿地小学学
生史皓文开心地对记者说道。

日前，在马鬃山滑雪场，一场名

为“缤纷冬日 健康成长 赛罕区中小
学生滑雪研学活动”正在举行。来自
赛罕区绿地小学的147名同学成为研
学课堂首批“小滑手”。 同学们在研
学过程中，增知识、长见识、强身体、
焕精神，充分体验滑雪这一冬季体育
运动的乐趣与魅力。

通过学习穿卸雪板、滑雪姿势、

雪地平地行走、犁式制动、犁式滑行、
犁式转弯等内容，冰天雪地中的“精
灵们”开始尝试着在雪道上“翩翩起
舞”。

“我们马鬃山滑雪场为了加大冰
雪人才培养力度，促进冰雪运动在学
校的普及和推广，研学前期从滑雪课
程内容、教练配备、安全保障等方面
做了充足的准备。首批研学活动时
间为12月6日至12月27日的每周一
至周五，我们将为学生们开展冰雪知
识讲座、搭建冰雪运动平台，普及冬
奥会知识，充分发挥内蒙古冰雪资源
优势，让青少年爱上冰雪运动，促进
青少年身心健康发展。”马鬃山滑雪
场品牌宣传部经理杨倩向记者介绍
道。

为了扎实开展冰雪进校园活动，
充分发挥研学活动育人功能，赛罕区
教育局积极推进中小学生冬令营滑
雪研学活动，让广大儿童青少年走出
校园，走进雪场，收获冰雪运动知识，
掌握冰雪运动技能。在体验冰雪运
动快乐的同时，涵养奥运精神，厚植
爱国情怀。赛罕区教育局副局长李

治国向记者介绍：“我们教育部门将
在做好各方面安全保障工作的前提
下，大力普及开展冰雪运动，推动儿
童青少年文化学习和体育锻炼协调
发展，促进广大儿童青少年在体育锻
炼中享受乐趣，增强体质，健全人格，
锻炼意志。”

滑雪研学运动是一种结合了旅
游、体育和教育的全新体验方式。在
滑雪场不仅能欣赏到绝美的冬日风
景，还能通过滑雪运动促进孩子的灵
敏、协调、柔韧、速度、耐力、力量等方
面的均衡发展。

“依托马鬃山滑雪场优质的冰
雪 文 化 资 源 、完 备 的 研 学 旅 游 资
源，同时借助‘十四冬’的契机，在
今天正式启动了此次滑雪研学活
动，我们希望通过持续组织开展这
样的活动，不断探索体育旅游、研
学旅游、冬季旅游的新模式，加大
冬季旅游产品供给，推动文体教旅
深度融合，创新文旅融合新业态，
进 一 步 提 升 文 旅 产 业 发 展 的 品
质。”赛罕区文体旅游广电局副局
长柴昕向记者说道。

关爱未成年人就是关爱未来
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市科协：

面向全市科普教育基地
征集优秀科普活动案例

上好校园安全课打好安全组合拳
●实习记者 刘艳霞

资资教育教育 讯讯

图 说 新 闻

市市场监管局经开区分局：

开展校园周边环境专项整治行动

首府精神文明创建
文明校园在行动

走进呼和浩特市玉泉区五塔寺东
街小学，教室里书声琅琅，校园里随处
可见文明标语、公益宣传画……浓厚的
文明气息流淌在校园的每一个角落。

五塔寺东街小学坐落于玉泉区著
名文化古迹——“五塔寺”旁，因毗邻

“五塔寺”而得名。这所始建于 1962
年的学校，有着深厚的历史文化底蕴
和独特的办学特色。多年来，学校秉
承“以军风促校风，以特色促发展”的
办学思想，始终把落实立德树人根本
任务作为学校工作的生命线。学校以
文明校园创建“六个好”为标准，通过
不断拓展教育途径，强化措施，抓实文
明实践活动，积极提升文明校园吸引
力，着力培养有志向、有担当、有家国
情怀的新时代好少年。该校先后获得

“全国全民国防教育先进单位”“全国
国防教育示范学校”“内蒙古自治区军
警民共建先进单位”等荣誉称号。

为了引导少先队员从小感党恩、
听党话、跟党走，传承红色基因，赓续
红色血脉，五塔寺东街小学积极推进
英模中队创建活动，按照“一学、二讲、
三评、四做”推进模式，号召队员们学
习英模事迹，讲述英模故事，评选英模
中队，学做英模人物，如今已经有 50
多名队员成为学校“红领巾宣讲团”成
员。

此外，五塔寺东街小学作为我市
首批“雷锋学校”，积极发挥示范引领
作用，将“雷锋学校”创建作为学校系
统 精 神 文 明 建 设 的 品 牌 活 动 来 实
施。通过构建雷锋精神课程体系、丰

富创建形式载体、完善学校雷锋宣传
阵地，以及打造雷锋图书角、“雷小
锋”花艺园、“小雷锋”失物招领处、

“小雷锋”义工站等，组织同学们积极
开展学雷锋志愿服务活动，不断加强
对雷锋精神的挖掘力度，培养德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。

“班级文化建设最贴近孩子们，对
孩子们影响也最直接。通过开展讲红
色故事、观红色电影、读历史刊物、设
立国防教育读书角、访红色基地、走长
征之路、思百年发展系列活动，让孩子
们用实际行动把红色基因传承下去。”

五塔寺东街小学大队辅导员袁淑婷介
绍说。

教师的专业成长与学校的优质发
展密不可分，只有教师的道德水准与
专业素养不断提高，才能确保学校的
教育教学质量优良。一直以来，五塔
寺东街小学从实际出发，积极建设“卓
越教研共同体”，以课堂教学提升学科
能力为核心，逐步实现“教师提能、课
堂提效、质量提升、学生减负”的目标，
不断强化教研组建设，推动课堂教学
研究向纵深发展。

通过文明校园建设，五塔寺东
街 小 学 校 园 呈 现 出 积 极 向 上 的 氛
围。新征程上，五塔寺东街小学将
继续擦亮“文明校园”名片，努力让
学校成为锻造理想信念的熔炉、弘
扬主流价值的高地、滋养文明风尚
的沃土，不断助力首府教育高质量
发展。

五塔寺东街小学：

立德树人点亮文明之光
●实习记者 刘艳霞

为切实做好“交通安全进学校”
宣传教育工作，提升小学生的交通法
制观念和交通安全意识，近日，玉泉
区交管大队的民警来到清泉街小学
五年级的教室里，民警从过马路应注
意哪些交通安全事项、如何识别交通
信号灯以及怎样遵守交通法规等方
面给学生们进行了详细讲解。

这只是清泉街小学创建“平安校
园”的一个缩影。

近年来，清泉街小学建立健全
“平安校园”有效机制，成立了以校长
为组长的创建“平安校园”工作领导
小组，并定期召开学校安全工作会
议，不断强化安全工作意识，明确责
任目标，形成了“校长亲自抓，各班级
教师具体抓”的安全工作格局，同时

充分发挥班主任、值周教师、学生干
部、社会力量等四支队伍作用，共筑
校园安全防护网。

“安全工作‘防重于治’，为了贯
彻‘安全第一，预防为主’的方针，清
泉街小学制订各项安全预案，如《校
园突发公共事件应急预案》《防灾减
灾应急疏散演练预案》《预防和处理
火灾预案》等，为教育教学的正常开
展保驾护航。”清泉街小学大队辅导
员李婷婷介绍说。

此外，学校还聘请玉泉区检察院
法制副校长进行“预防校园欺凌”安全
教育，开展“网络文明倡议书”、“道德
与法制展评”、“防灾减灾”安全教育、

“燃气安全，快乐课堂”、“远离毒品 健
康成长”等活动。学校分别在清明节、

五一节、端午节，六一儿童节以及暑假
等节假日，发放《致学生家长的一封
信》，让学生家长能对自己子女的安全
产生足够的重视，确保孩子的身心健
康。

“学校每天的放学铃声设置成了
放学安全儿歌，使我们对安全牢记心
间。”清泉街小学学生和家长们纷纷
对学校的放学安全儿歌点赞。

“有谁知道什么是校园霸凌？”
“什么样的行为算作校园霸凌？”近
日，在金桥小学“安全教育”主题班会
活动中，老师精心准备了各种形式的
安全知识宣讲，向学生们普及了拒绝
校园霸凌、远离毒品、反对邪教、防范
网络诈骗等相关安全教育知识，以提
升同学们的安全防范意识。

“为加强校园安全管理，增强师
生安全责任意识，维护校园安全稳
定，开学初期学校就召开了安全工作
专项部署会议，分析了目前校园中存
在的安全隐患，并结合实际情况详细
布置了值周工作和安全教育活动，同
时 与 全 体 教 职 工 签 订 了 安 全 责 任
书。”金桥小学大队部辅导员助理云
静说，金桥小学还定期组织各年级学
生进行消防安全疏散演练，进一步提
高学生消防安全意识和应急避险能
力，真正把安全种子植入师生心中。
安全无小事，维护校园安全是一项长
期的工作，今后，金桥小学将会继续
强化校园安全管理，细化各项安全措
施，努力为学生营造一个安全、和谐、
健康的成长环境。

近日，由市文化旅游广电局主办，市美术馆（书画院）、回民区文联、回民区书
法家协会联合承办的移动美术馆美育系列活动走进市第十六中学高中部。活动
现场，孩子们近距离接触书法艺术，感受中华传统文化的魅力。

■本报记者 祁晓燕 通讯员 费娟 摄

本报讯（记者 祁晓燕）为进一
步强化校园周边经营秩序，近日，呼
和浩特市市场监管局经济技术开发
区分局统筹安排，加大执法力量，开
展了校园周边环境专项整治行动，
全面排查、整治校园周边安全风险
隐患。

执法人员对校园周边的经营商
户进行了实地检查，以校园周边便
利店、文具店等为重点，主要检查是
否存在包装标识不规范、无厂名厂
址、执行标准等产品；是否有应经
CCC强制认证而未认证、认证信息

与实际不符的产品；是否销售影响
未成年人身心健康的所谓解压益智
（例如萝卜刀）的产品及存在安全隐
患的新型产品等。在行动中，执法
人员要求经营者要坚决落实主体责
任，保持经营场所清洁，自觉抵制、
拒绝销售“三无产品”，规范自身经
营行为。

下一步，呼和浩特市市场监管
局经济技术开发区分局将持续做好
校园周边环境专项整治工作，进一
步落实监管责任，切实消除安全隐
患。

本报讯（记者 王中宙）为推动
《呼和浩特市全民科学素质行动计
划纲要实施方案（2021—2025年）》
深入实施，提升新时代科普教育基
地科普服务能力，构建优质科普资
源共建共享平台，促进全市科普教
育基地科普活动创新开展，近日，呼
和浩特市科协面向全市科普教育基
地征集优秀科普活动案例。

据了解，征集对象包括由市委宣
传部、市科协、市教育局、市科技局联
合认定的，有效期为 2022—2025年
度的 128家呼和浩特市科普教育基
地。征集内容为各科普教育基地拟

进行或已完成的科普活动（活动举办
时间范围为2023年12月—2024年5
月）。重点征集特色突出、形式新颖、
示范带动性强、公众评价高、科学普
及效果好的活动案例。按照征集要
求，活动案例文字原则上不超过
3000字，内容应包括：活动概述（时
间、地点、主题、对象等）、设计思路、
实施条件、实施过程、活动特点、宣传
推广、实施效果、活动评估等，同时提
交活动图片（3-5张）等相关材料，填
写全市科普教育基地优秀科普活动
案例征集表。征集活动持续到2024
年5月31日前。

为营造喜迎“十四冬”的浓厚氛
围，增强学生对冰雪运动的关注和
热爱，提高学生身体素质，近日，内
蒙古医科大学特色体育冰课正式开
课，受到学生们的欢迎。

据了解，从11月底开始，内蒙古
医科大学陆续组织工作人员对冰场
场地进行清理、浇注、修整、维护，充
分做好冰课教学前期准备工作。学
生们积极投入到冰课学习中，体验
冰雪运动的乐趣。

■本报记者 王中宙 摄

近日，大学西路司法所联合赛罕区司法局在南门外小学开展了普法微讲堂活
动。活动中，司法局工作人员利用PPT的形式为学生们重点讲解“法”字的由来和《民
法典》基础知识，并通过观看动漫视频向同学们普及与学习生活息息相关的法律常
识。 ■本报记者 武子暄 通讯员 木其尔摄

相约十四冬

内医大：特色冰课受欢迎


