
用心关爱 呵护成长

本报讯（记者 吕会生）近日，团市
委联合内蒙古团委 12355青少年服务
台、内蒙古 12348公共法律服务热线、
玉泉区团委、玉泉区人民检察院、呼
和浩特市青禾社会工作服务中心在
昭君路街道万锦社区开展了呼和浩
特市 2024年“青春自护·平安春节”青

少年自护教育活动。
活动中，律师其布热进行了“青春

自护·防不法侵害”教育讲座，并通过
发放宣传手册等方式，围绕防范意外
伤害和人身侵害、出行交通、用电安
全、禁毒知识、向电信网络诈骗说“不”
等方面内容，给大家深入解读了《中华

人民共和国未成年人保护法》，并结合
真实的案例重点开展安全教育，帮助
青少年认识身边存在的潜在安全隐
患，普及春节假期安全知识和自护自
救方法；同时引导家长关注青少年自
护意识培养，提醒青少年春节期间注
意防拐防骗，确保自己的人身安全。

团市委组织开展“青春自护·平安春节”青少年自护教育活动
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反对浪费 崇尚节约

“小份菜”的推出，不仅吃得好
价格还不贵，得到了广泛好评。随
着“节约粮食 拒绝浪费”的观念深
入人心，精细化、个性化的点餐方
式越来越受到消费者的青睐，也有
越来越多的餐饮企业主动加入到

“小份菜”的大军中，将厉行节约落
实到实处。

餐 桌 文 明 是 社 会 文 明 的 缩
影。 虽然“小份菜”的份量相对减
少，但是其中道理却显而易见，且更

容易接受。对于餐饮企业来说，“小
份菜”推出后，表面上看降低了消费
门槛，但实际却扩大了消费群体，带
来更多消费。而且“小份多销”与薄
利多销道理一样，也会带来增收增
利的实效。对于用餐者来说，“小份
菜”经济实惠，花同样的价格不仅可
以吃到更多种类的饭菜，还可以获
得更好的消费体验。

“小份菜”引领时尚，生动诠释
了节约粮食、反对浪费的“大道

理”。无论是餐饮企业还是餐饮外
卖平台，都应该积极参与到“小份
菜”的创新模式，为厉行节约提供
更多实现的可能，以及更多有益做
法和经验，推动大众饮食习惯从

“大而全”向“小而美”转变，让文
明、健康、理性、绿色消费在全社会
蔚然成风。

本报讯（记者 杨彩霞）随着春
节的临近，首府各餐饮企业纷纷推
出“半份菜”和“小份菜”，并在醒目
位置张贴宣传提示，提醒客人适度
消费、适量点餐、打包剩菜，积极营
造厉行节约、反对浪费的餐饮风尚。

连日来，位于赛罕区中专路的
一家特色餐馆生意火爆。“建议先少
点一些，不够吃再加菜，可以避免浪
费。”服务员为顾客提供着点餐建
议，引导他们适量点餐，避免浪费。

临近饭点，记者在某公司职工
食堂看到，前台陈列着一份份小碟
装的饭菜，价格大多为四五元左
右。“‘小份菜’推出后很受职工们欢
迎。”食堂负责人介绍，食堂积极响
应“节约粮食 反对浪费”号召，为企
业职工提供分量为 220 克左右的

“小份菜”，既实惠还能避免浪费。
“崇尚节约，从我做起，向餐

饮 浪 费 说‘ 不 ’”“ 我 们 呼 吁 广 大
餐饮企业自觉将厉行节约纳入餐
饮生产、加工、服务的全过程，完
善烹饪量化标准，提升餐饮供给
质 量 ……”如今，《以崇尚节约为
荣，向餐饮浪费说“不”》的倡议书
已深入大街小巷、千家万户，“抵制
餐桌浪费”和“光盘行动”成为首府
的节约新风尚。

据了解，近年来，我市制定了
制止餐饮浪费行为的有关实施方
案 和 措 施 ，加 强 工 作 部 署 、宣 传
教育、示范创建、内部引导，多措
并举营造爱惜粮食、节约用餐的
良好社会氛围。在各级各部门机
关 食 堂 因“ 堂 ”制 宜 的 用 餐 管 理
制度下，按用餐人数采购、制作、
配 餐 的 动 态 管 理 成 为 常 态 ，“ 小
份 菜 ”和 经 济 型 工 作 餐 、会 议 餐
成为反对浪费的供餐举措；在车

站 、码 头 、旅 游 景 点 、重 点 商 圈 、
网 红 餐 厅 店 、商 场 超 市 、农 贸 市
场等重点场所的食品经营单位，

“ 文 明 餐 桌·光 盘 行 动 ”“ 文 明 餐
桌·以 俭 养 德 ”等 宣 传 画 报 和 提
示 卡 ，时 时 提 醒 大 家 光 盘 离 席 、
节 约 用 餐 ；在 各 校 园 、中 小 学 生
校 外 托 管 机 构 ，文 明 餐 桌 、光 盘
行动的宣传教育从娃娃抓起；在
餐 饮 业 内 ，监 督 检 查 、反 食 品 浪
费法宣讲、放心消费承诺创建等
活动深入人心。

此外，全市各地区抓住春节等
特殊时间节点，有针对性地加强宣
传教育，在全社会营造浪费可耻、
节约光荣的氛围，倡导大家喜庆节
俭、文明健康过节，坚决抵制大操
大办、铺张浪费、高额彩礼、厚葬薄
养、不文明祭扫等不良习俗，摒弃
婚丧嫁娶陋习，倡导文明新风。
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本报讯（记者 刘艳霞）近一阶段，冰
雪旅游市场逐渐“热”了起来，我市也迎
来了一年一度的冰雪旅游旺季。近日，
记者在哈素海景区看到，前来体验冰雪
项目的游客络绎不绝，游客们井然有序
地排队等候，文明行为在哈素海景区随
处可见。

“在各个冰雪项目入口处，我们都
张贴有安全须知。游客在进入前，我们
都会提醒游客要认真阅读安全提示、注
意事项，听从景区工作人员的指挥，在滑
雪场内，要文明礼让。参加冰雪娱乐、冰

雪观赏等旅游项目时，要注意危险区域
警示，切勿进入景区限定的‘禁区’内游
玩等。在游客增多时，我们还会增派安
全员、志愿者，引导游客安全游览、文明
游玩。”哈素海景区相关负责人说。

游客陈女士说：“一大早我们全家
人就来体验冰上自行车、雪地碰碰球、冰
上滑雪车等冰上娱乐项目，真是太好玩

了，我们的游玩体验感特别好，而且景区
内环境干净整洁，在参与体验项目时，大
家也都能做到自觉排队。”

记者和游客们一起来到冰上滑梯
项目，在景区工作人员的指引下，游客们
自觉排队等候，体验冰雪乐趣。虽然天
气寒冷，但游客们热情丝毫不减，到处都
能听见游客们的欢声笑语，大家在这里
尽享冬日别样的快乐。

“这里不仅景色优美，还可以吃到
铁锅炖鱼，味道棒极了。”来自包头的游
客张先生感觉这次冬季之旅不虚此行，

“除了被美景、美食所吸引，游客们的素
质也很高，能够自觉地把矿泉水瓶、废纸
等随手放进自备的垃圾袋中。”

冬季赏景游玩的同时，市民和游
客们争做文明宣传者、发动者、践行
者。走出家门，每个人都是一张文明
旅游名片。游客们纷纷表示，要让自
己成为城市文明的“流动窗口”、社会
风尚的“文明标识”，在小细节中彰显
大文明，在点滴善举中展现文明风
采，努力营造“人人争做文明使者、处
处都是旅游形象”的良好氛围，用文
明行为增彩冬日美景。

游客在哈素海景区打卡拍照

与文明相伴乐享冬季旅游

文明旅游 从我做起

避免浪费“小份菜”引领新风尚

“小份菜”诠释崇尚节约“大道理”
●王英

短评

近日，回民区光明路
街道沿河社区妇联联合
回民区第七幼儿园开展
了“预防网络沉迷，守护
未成年人成长”宣讲活
动。活动中，志愿者结合
动画短视频和图片，引导
小朋友们科学上网，预防
网络沉迷。

■本报记者 祁晓燕 摄

“小份菜”的推出受到广泛欢迎


