
●第六届全国国民体质测试

●2025年呼和浩特市武术俱乐部联赛

●“健康正出发 周末动起来”全民健身系列活动

●呼和浩特健康快车进社区

●第二届青少年“三大球”运动会

●2025呼和浩特马拉松

●全民健身篮球系列活动

●2025年呼和浩特市第三届自由搏击联赛

●2025年呼和浩特市篮球、乒乓球、羽毛球俱乐部联赛

●呼和浩特市“劲车卡纳”汽车犘托车全民驾驶技巧

系列赛活动

●“五个一万”全民健身工程系列活动

●2025年呼和浩特市自由搏击联赛

●2025年呼和浩特市全民篮球系列比赛

●2025年全市干部职工运动会

●第四届呼和浩特全民篮球赛

●“文明有我 舞动青城”全市广场舞大赛

以下赛事 3—6 月举行（具体时间待定）

●1月 1日—28日 第十一届全国大众冰雪季暨“逐梦冰雪 滑向未来”2024—2025年度

呼和浩特冰雪运动进校园公益活动

●1月6日—2月25日 第十一届全国大众冰雪季暨“逐梦冰雪 滑向未来”2024—2025年

度内蒙古青少年速度滑冰冠军训练营

●1月18日—19日 第十一届全国大众冰雪季暨“逐梦冰雪 滑向未来”2024—2025年度

内蒙古学生滑冰挑战赛（中小学生分赛）

●2月1日—25日 第十一届全国大众冰雪季暨“逐梦冰雪 滑

向未来”2024—2025年度内蒙古青少年速度滑冰冠军训练营

●2月6日 2025年亚足联女子五人制足球亚洲杯决赛抽签仪式

●2月16日—19日 2025内蒙古自治区“青城杯”青少年乒乓球

邀请赛

●2月20日 2025年内蒙古自治区冬季围棋段级位赛

●2月20日—23日 2024—2025赛季全国短道速滑青少年锦标赛
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一一一一月●3月1日“体彩杯”党建篮球赛

●3月4日—5日 2025“中国体育彩票杯”呼和浩特网球

邀请赛

●3月8日 呼和浩特市“三八”节女子网球赛

●3月21日—23日 2024—2025赛季全国短道速滑冠军赛

●3月26日 呼和浩特市网球俱乐部邀请赛
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●4月10日 2025呼和浩特青少年（学生）5公里公路接力赛

●4月12日—7月20日 呼和浩特第十一届业余足球联赛

●4月15日 台球协会杯中式台球业余公开赛

●4月20日 全市健身气功交流活动

●5月—7月20日 呼和浩特第十一届业余足球联赛

●5月6日—17日 2025亚足联女子五人制足球亚洲杯决赛

●5月10日 2025年呼和浩特市竞走培训及青少年竞走

对抗赛

●5月22日—26日 中国青少年网球城市挑战赛

●5月23日 2025内蒙古自治区“中国体育彩票杯”青

少年乒乓球锦标赛呼和浩特市地区选拔赛

●5月 23日—25日 2025内蒙古自治区“中国体育彩票

杯”青少年羽毛球锦标赛呼和浩特市地区选拔赛

●5月25日 麦跑儿童赛
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●6月—7月20日 呼和浩特第十一届业余足球联赛

●6月8日 2025“轮冰111”青少年短道速滑/速度轮滑

巡回赛（内蒙古站）

●6月 20日 26届飞向北京飞向太空全国青少年航空

航天模型教育竞赛呼市选拔赛

●6月21日 T30城市毅行挑战赛

●6月26日—27日 呼和浩特首届无人机技能邀请赛

●6月26日—29日 全国中学生网球联赛

●6月28日 台球协会杯职业追分公开赛

●6月29日 2025呼和浩特女子半程马拉松
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●8月1日 全国武术学校武术套路比赛

“艺扬杯”全国重点城市激光射击巡回赛 呼和浩特站

●8月1日—7日 2025年“体彩杯”全国少儿足球赛

●8月8日 8月8全民健身日庆祝活动

●8月9日—10日 呼和浩特市气排球公开赛

2025呼和浩特沿黄城市铁人三项赛

●8月10日“蒙动少年”2025内蒙古自治区“卡尔美杯”青少年围棋

俱乐部联赛

●8月中旬 阴山越野人车接力

●8月16日—19日 2025年中国体育彩票第四届“YASAKA·全世爆杯”

青少年乒乓球比赛

●8月下旬 全国电子竞技大赛呼和浩特赛区

●8月23日—30日 2025年中国无人机竞速联赛

●7月1日 2025年“青城杯”青少年足球邀请赛

●7月1日—6日 第十五届全国运动会7人制橄榄球项目落选赛

●7月1日—20日 呼和浩特第十一届业余足球联赛

●7月10日 内蒙古街舞、霹雳舞公开赛

●7月11日—13日 第二届城市飞盘邀请赛

●7月15日—17日 呼和浩特首届卡丁车大奖赛

●7月20日 “华人杯”全球华人青少年羽毛球邀请赛

第三届国际自由搏击金腰带争霸赛

●7月20日—21日 2025热血青城 竞在此刻 电子竞技比赛

2025年呼和浩特市第十八届“昭君杯”保龄球邀请赛

●7月21日—27日 第九届“阿吉奈杯”全国青少年女足邀请赛

●7月 24日—27日 全国青少年网球排名系列赛—“九天体育杯”周末

巡回赛 CTJ-1000
●7月中下旬 2025年呼和浩特市第二届青少年乒乓球精英赛

●7月30日“拥军杯”军民乒乓球羽毛球联赛

●7月30日—8月7日 2025年“体彩杯”全国少儿足球赛

●9月1日 亚洲U18青少年橄榄球锦标赛

2025年全国体育传统学校游泳联赛

ITF国际网球大师赛呼和浩特站

●9月4日—5日 呼和浩特市网球公开赛

●9月19日 全国青少年体育联合会青少年激光射击巡回赛

●9月20—21日 2025呼和浩特自行车锦标赛
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●10月15日 2025年全国青少年棒球公开赛呼和浩特分站赛

●2025年12月—2026年2月 呼和浩特市冰雪运动季系列活动

●第三届亚洲大洋洲软式曲棍球俱乐部呼和浩特杯精英赛

●第四届呼和浩特全民篮球赛

●“五个一万”全民健身工程系列活动

●“文明有我 舞动青城”全市广场舞大赛

●2025年呼和浩特市自由搏击联赛

●2025年呼和浩特市篮球、乒乓球、羽毛球俱乐部联赛

●2025呼和浩特市全民篮球系列比赛

●“健康正出发 周末动起来”全民健身系列活动

●2025年全市干部职工运动会

●呼和浩特市“劲车卡纳”汽车摩托车全民驾驶技巧系列赛活动

● 亚洲U18 7人制橄榄球锦标赛

●2025年呼和浩特市武术俱乐部联赛

●首府彩民运动会

●呼和浩特健康快车进社区

●2025年呼和浩特市第三届自由搏击联赛

●全民健身篮球系列活动

●中俄蒙拳击训练营及邀请赛

●2025年中蒙俄柔道训练营及邀请赛

●第七届中俄蒙国际式摔跤训练营及邀请赛

●橄榄球项目竞技体育训练营

●内蒙古自治区青少年短道速滑锦标赛

●一带一路中俄蒙系列对抗赛

●沿黄城市跆拳道校际联赛呼包鄂乌系列赛

●全国青少年体育联合会少儿搏击巡回赛暨城市对抗（呼和浩特站）

●亚洲U18 7人制橄榄球锦标赛

以下赛事 7—12 月举行（具体时间待定）

2025，呼

和 浩 特 将 举

办 97 项 国 际

国内赛事。5

月 女 子 五 人

制 足 球 亚 洲

杯决赛开战，

9 月网球大师

赛激情挥拍，

还 有 千 场 市

级 赛 事 和 海

量 全 民 健 身

活动。

一 起 动

起 来 ！ 在 呼

和浩特，感受

城市力量！
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一一一一月 ●11月1日 2025呼和浩特市青少年棒球联赛
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