
3月 16日上午，市中心一家大型健身房
内活力满溢。跑步机区域，锻炼的人们步伐
有力，汗水浸湿衣衫；力量训练区，健身爱好
者全神贯注地操作器械，肌肉紧绷；瑜伽教
室中，轻柔舒缓的音乐萦绕，学员们伴着音
乐节奏，在一呼一吸间尽情舒展身心。

记者随机采访了正在进行力量训练的
李先生。他一边擦拭汗水一边说：“最近‘体
重管理年’活动成了热门话题，我察觉到身
边重视体重管理和健身锻炼的人越来越
多。我自己也被这股热潮带动，跟着同事办
了健身卡，计划每周双休日或者下班后有空
便相约来锻炼身体。办卡才不到半个月，我
已经来锻炼了五六次，还专门请了私教做指
导，虽然目前还没有减重成功，但明显感觉
整个人更精神了。而且在健身时，我结识了
好多志同道合的朋友，大家彼此打气、相互
监督，这种感觉太棒了。”

该健身房工作人员在接受采访时说：
“‘体重管理年’活动对我们健身行业的推动
作用较为明显。最近一段时间，会员数量同
比过去有所增长，前来咨询的顾客也多了。
为了满足更多消费者的需求，我们计划增设
多种课程、引进更先进的健身设备。另外，
还会定期组织各类活动，进一步激发会员的
健身热情。”

中午时分，位于敕勒川街道绿地中央广
场附近的一家轻食餐厅座无虚席。店内菜
品主打低卡、低脂、高纤维食材，搭配丰富多
样。沙拉、水煮鸡胸肉套餐、糙米饭等健康
餐食十分畅销。

记者与正在用餐的王女士聊了起来。
她感慨地说：“我在附近一家医美机构工
作，以前中午都是随便叫份外卖对付，既不
健康，还容易长胖。自从‘体重管理年’活
动开始，大家都更加重视健康和体重管理，

最近，我和同事们常来这里吃，菜品营养均
衡、味道也不错。”餐厅工作人员表示：“自
从‘体重管理年’活动开始，生意越来越好
了。多数顾客都是为了控制体重、保持健
康来光顾。为保证食材新鲜和品质，我们
每天采购新鲜蔬菜和优质肉类。若顾客
有素食、无麸质饮食等特殊需求，能提供
个性化定制服务。”记者观察到，不少顾客
在点餐时还会向服务员询问食材的营养
成分和搭配原理，健康饮食理念已经深入
人心。

李女士是一位全职妈妈，她的孩子刚上
中学，寒假过后体重有所增长，她担心孩子
体重会影响体测成绩；而她的爱人因体重超
标，患有脂肪肝和高血脂。为了家人的健
康，李女士开始准备减脂餐。她在网上搜索

各种减脂餐的教程，购买了许多烹饪书籍，
还向专业营养师咨询，学习如何搭配营养均
衡又低卡的餐食。

每天早上，李女士会为孩子准备水煮
蛋、全麦面包和低脂牛奶，还会搭配上一份
新鲜的水果沙拉。午餐时，她会做糙米饭，
配上清蒸鱼和清炒时蔬，如菠菜、西兰花等，
这些蔬菜富含维生素和膳食纤维，既能增加
饱腹感，又有助于消化。晚餐则更加注重清
淡，她会煮玉米糊，再炒一盘木耳炒瘦肉，搭
配凉拌豆芽。瘦肉富含蛋白质，而木耳和豆
芽则能帮助清理肠道。对于爱人的脂肪肝
和高血脂问题，李女士格外上心，严格控制
油盐糖的摄入，选择橄榄油、菜籽油等优质
植物油，每天的用油量不超过 10克，盐的摄
入量也控制在 5克以内。

在李女士的精心照料下，孩子体重逐渐
稳定，爱人的血脂和脂肪肝情况有所改善，
这让李女士倍感欣慰。李女士说：“‘体重管
理年’让我更关注家人的健康，虽然辛苦，只
要家人健康，一切都值了。”

3月 16日下午，在一家电子产品专卖店
内，智能体脂秤、运动手环等与体重管理相
关的智能设备摆满货架，销售人员热情地向
顾客介绍着产品功能和特点。

市民刘先生拿着一款智能体脂秤告诉
记者：“这些智能设备很实用，能了解体重、
体脂等多项身体指标。运动手环还能记录
运动数据，提醒运动。‘体重管理年’活动让
我更注重科学管理体重，这些智能设备能帮
大忙。”

该店店长介绍：“随着‘体重管理年’
的推进，消费者对这类能提供数据支持和
健康建议的智能体重管理设备需求持续
上升。我们也在不断引进新产品满足消
费者多样化需求。”记者在现场看到，不少
消费者会仔细对比不同品牌、型号的设备
参 数 ，还 会 向 销 售 人 员 询 问 设 备 与 手 机
App 的连接和数据同步情况。

3月 16日傍晚，记者走进金桥家园附近
一家舞蹈培训机构的教室，映入眼帘的大多
是中老年人的身影，她们跟着欢快的音乐节
奏，认真地学习每一个舞蹈动作。负责成人
舞教学工作的老师告诉记者，春节过后学员
人数大增，机构紧急加开了一个班。

机构负责人在接受采访时说：“最近报
名的学员基本都是为了体重管理，而且大多
是老学员带新学员。中老年人更重视健康，
对体重管理需求大，舞蹈既能帮助他们控制
体重又能丰富生活，大家积极性很高。”

正在上课的张阿姨笑着说：“跳舞出出
汗，体重慢慢就降下来了，整个人也都轻松
不少，而且能和姐妹们一起跳舞，心情特别
好，每天都盼着来上课呢。”记者在现场看
到，学员们虽然动作并不十分标准，但都学
得认真，还会交流动作技巧和体重管理的
心得。
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“体重管理年”激活健康消费潜能
●本报记者 安娜 文/图

随着生活水平的提高，健康问题
备受大众关注。在这样的背景下，

“体重管理年”活动的开展，无疑是
一场及时雨，精准回应了群众对健
康生活的追求，也为健康消费市场带
来了前所未有的发展机遇。

“体重管理年”活动推动了健康
消费市场的多元发展。从呼和浩特
的情况来看，随着会员数量增多，健
身场馆增设课程并引进设备；健康餐
饮受青睐，轻食餐厅生意火爆，食材
新鲜并可提供定制服务；智能设备
销量增加，满足科学管理体重需求；
舞蹈培训热度攀升，中老年人踊跃参
与……这些现象表明，“体重管理年”
让健康消费渗透到生活的各个方面，
形成了一个庞大且多元的市场。

健康消费市场的繁荣也反映出
群众健康意识的觉醒。过去，人们对
体重管理的认知可能仅仅停留在减
肥层面，而现在，越来越多的人意识
到体重管理是一个综合的健康管理
过程，涉及饮食、运动、生活习惯等多
个方面。这种健康意识的提升，不仅
有助于个人的身体健康，也将对整个
社会的健康水平产生积极影响。

“体重管理年”活动还为经济发
展注入了新动力。健康消费市场的
蓬勃发展，带动了相关产业的繁荣，创
造了更多的就业机会和经济效益。以
健身行业为例，除了健身场馆的直接
收益，还带动了健身器材制造、健身培
训、运动服装等相关产业的发展。同
时，健康餐饮、智能设备等领域的发
展也为经济增长贡献了力量。

当然，在“体重管理年”活动持续
推进、健康消费市场不断壮大的过程
中，也需注意一些问题。比如，市场
上可能会出现一些打着“体重管理”
旗号的虚假宣传产品或服务，相关部
门应加强监管，确保消费者的权益不
受侵害。此外，还应进一步加强健康知识的普及，引
导消费者科学、理性地进行体重管理和健康消费。

“体重管理年”活动是一场全民健康的盛宴，也是
健康消费市场发展的新契机。它不仅让我们看到了
健康消费市场的巨大潜力，也让我们对未来的健康生
活充满了期待。相信在政府、企业和社会各界的共同
努力下，“体重管理年”活动将取得丰硕成果，健康消
费市场也将迎来更加美好的明天。

让我们携手迈向更加健康、美好的生活。
（胡日恒）
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□新闻速递

□经济视点

在健康理念深入人心的当下，独具特色的

“体重管理年”应时而生。这一主题年精准契

合群众对健康生活的向往，为本地消费市场增

添全新活力，促使与体重管理相关的多个消费

领域蓬勃发展。3月16日，记者深入呼和浩特

的大街小巷，全方位探寻“体重管理年”背后涌

动的消费新趋势。

健身场馆：活力满溢，运动消费热情高涨

健康餐饮：备受青睐，营养搭配蔚然成风

智能设备：备受追捧，科技助力体重管理

舞蹈培训：热度攀升，中老年人踊跃参与

营养厨房：备受关注，用心守护家人健康

“体重管理年”在呼和浩特掀起

了一股强劲的健康消费热潮，从健

身运动到健康餐饮，从舞蹈培训到

智能设备，各相关领域都呈现出一

派繁荣景象。这不仅极大地提升了

市民的健康意识和生活品质，也为

本地消费市场注入了源源不断的新

动力。展望未来，随着“体重管理

年”活动的持续深入开展，相信会有

更多市民投身健康体重管理行列，

呼和浩特的健康消费市场也必将迎

来更广阔的发展前景。

记者手记

冰箱换“鲜”、电视换“屏”、洗衣机换
“静”、厨卫换“净”……在呼和浩特，家电
换“智”日渐为乡村生活增添新亮色。

家住和林格尔县的秦先生近日在
苏宁易购换购了一台分区定制保鲜且
支持AI语音控制的节能冰箱。得益于
政府补贴、门店补贴与旧机回收的三重
优惠，他节省了1700多元。

2025 年中央一号文件明确提出
“推动农村消费品以旧换新，完善废旧
家电等回收网络”。有分析指出，在
2008—2012年全国首轮家电下乡活动
中，财政资金按售价的 13%进行补贴。

以安全使用年限计算，在首轮家电下乡
活动中购置的家电已经进入新一轮更新
周期。在政策红利与消费升级的双重驱
动下，县域家电市场迎来重大发展机遇。

苏宁零售云数据显示，全面承接以
旧换新政策以来，依托全国超万家门
店，乡村家电换新活力正在不断释放，
传统家电迎来换代升级。同时，新质家
电正成为县域市场“新宠”。

记者采访中了解到，为加快以旧换
新，呼和浩特市不少家电销售商通过组
织场景化品鉴会，一站式将以旧换新服
务送到消费者家门口，让消费者沉浸式

感受智能家电的升级特性，促进了家电
换新需求集中释放。

3月15日，记者在内蒙古国际会展
中心看到，正在举办的 2025新思维呼
和浩特第四届家博会，吸引了众多市民
前来参观选购。

来自武川县的肖女士在活动现场
参加了参展品牌商的“厨房美食节”，亲
身体验了该品牌油烟机的强劲吸力，并
立即决定下单。她说：“导购不仅详细
讲解了产品功能，还帮我算清楚了国补
优惠金额，现场就能享受到多重折扣，
很方便！”

此外，为了加大促销力度，不少家
电经销商联动品牌加码补贴，开展“千
店联播”直播计划，推出“9.9元代 100
元、19.9元代 200元”的代金券，县域消
费者可线上领券，到店换新，享受多重
优惠。

记者了解到，从传统家电迭代到新
质产品普及，县域消费正加速升级。在
各类消费补贴和促销活动的影响下，家
电经销商们也将持续完善服务体验，通
过精细化运营和场景化创新，为县域消
费者提供更优质的产品与更便捷的购
物体验，助力乡村振兴。

家电换“智”为乡村生活添亮色
●本报记者 杨彩霞

本报讯（记者 祁晓燕）营造安全放
心消费环境是全社会的共同期盼。
2025年，呼和浩特市将紧紧围绕各级
相关要求，全力以赴打造更加放心满
意的消费环境。

一要以品质升级引领消费新需
求。持续推动家电、汽车等消费品以
旧换新，培养定制消费、智能消费、绿
色消费等新热点，深度拓展多元消费，
深化“蒙字标”品牌建设，努力将首府
打造成优质商品与服务的集聚高地。
二要以机制创新护航消费全过程。妥
善应对消费维权新趋势新挑战，探索构
建消费纠纷多元化解体系，畅通投诉维
权渠道，让“投诉有门、处置高效”成为
首府消费环境的鲜明标签。将以食品

安全为突破口，打响“舌尖上的保卫
战”。三要以社会共治共建共享打造优
质消费生态。通过形式多样的活动，进
一步营造部门联动、行业自律、公众参
与的氛围，推动构建“政府监管+社会监
督+企业自治”的立体化维权格局。

过去的一年，呼和浩特市交出了
一份消费维权的“硬核答卷”：103个
维权站点筑起维护消费者权益的第一
道钢铁防线；12315 平台受理诉求
62641件，为消费者挽回 1134万余元
的经济损失；436家无理由退货店铺
树立行业标杆，让“买得明白、退得痛
快”成为新常态；预付式消费专项整治
雷霆行动为群众挽回损失477.8万元，
让“跑路企业”在青城无处遁形。

本报讯（记者 安娜）为贯彻落实
国家、自治区有关要求，做好 2025年
家装厨卫“焕新”补贴活动，呼和浩特
市民政局发布公告，自 3月 13日起至
3月 21日，面向社会征集 2025年家装
厨卫“焕新”补贴活动（居家适老化改
造类）第一批参与主体。

此次补贴范围涵盖居家适老化改
造的6大类，包括地面和门改造、卧室
改造、如厕洗浴设备改造、厨房设备改
造、物理环境改造以及智能辅助产品，
具体清单可参考《2025年内蒙古自治
区家装厨卫“焕新”补贴实施方案》。

参与主体需满足多项条件，如依法登
记注册，具备开展活动的硬件、软件及
账户等条件，能够对接第三方服务平
台，具备开具发票、垫付补贴资金及完
善的服务能力，经营状况良好，无不良
记录且接受各方监督等。2024年度
已列入的参与主体无需再次申报。

申报材料包括经营主体基本情况
说明、申请表、承诺书等多项资料。有意
愿的经营主体需在3月 21日17∶00前将
纸质材料报送至属地旗县区民政主管部
门，经旗县区初审核实后，市民政局将进
行复核并确定最终名单予以公布。

呼和浩特：全力打造放心满意消费环境

助力居家适老化改造

呼和浩特：征集家装厨卫“焕新”补贴活动参与主体

日前，回民区市场监
督管理局在宽巷子广场开
展了放心消费宣传活动，
通过发放宣传资料、悬挂
横幅等方式，向市民普及

《中华人民共和国消费者
权益保护法》《产品质量
法》等相关法律法规，并详
细讲解了如何识别假冒伪
劣商品、防范消费陷阱及
依法维权的具体流程。

■本报记者 祁晓燕 摄

宣传法律法规
助力放心消费


