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关爱未成年人就是关爱未来

呼和浩特：用心守护让“花朵”向阳而开
●本报记者 李娟 马妍

为保障未成年人健康成长，建设
安全、友善、多彩的青少年服务社区，
呼和浩特坚持儿童优先观念，满足儿
童多元需求，探索儿童快乐成长的多
种可能，让孩子们在家门口尽享儿童
友好的幸福时光。

建设阵地 呵护成长

“马走日，象走田。”“我马上就
要赢了。”“让我再想想，这一步怎么
走……”3月 7日，家住回民区光明路
街道果园路社区的孩子们放学后纷纷
来到文化活动室，下起了象棋。孩子
们紧盯棋盘，谨慎落子，楚汉相争的热
血在小小的棋盘上上演。

自从社区新时代文明实践站开展
了未成年人象棋教学活动以来，辖区
许多孩子都迷上了下象棋。“孩子在实
践中感受象棋的魅力，锻炼了逻辑思
维能力，培养了沉着冷静的心理素质，
看到孩子的成长，我也很高兴。”居民
周女士说。

为进一步完善社区儿童服务，光
明路街道以区域化党建为抓手，聚焦
儿童成长需求，组织开展红色教育、
兴趣培养、自然科普、文艺演出、手工
制作等活动，助力辖区儿童健康快乐

成长。
“社区在党群服务中心设置了

儿童活动空间，购买了儿童喜爱的
图书绘本，小区里还打造了开放式
草坪、慢行步道等情景式乐园，并在
活动区域组织开展亲子阅读、象棋
比赛以及儿童趣味游戏等活动，让
孩子们的探索欲、求知欲得到充分
表达，让社区成为孩子们全面发展
的‘温馨港湾’。”光明路街道工作人
员李奕瑄介绍。

乐高筑梦 畅享未来

近日，新城区东风路街道兴安北
路社区关工委联合小伦敦爱克斯机器
人教育机构，举办了“乐高筑梦 畅享未
来”未成年人乐高公益课堂活动。

当日，活动室内热闹非凡，老师首
先向孩子们介绍了乐高积木的种类、
搭建技巧以及安全注意事项，随后引
导孩子们发挥想象力，动手搭建自己
心中的作品。

下一步，兴安北路社区关工委将
继续联合社会各界力量，举办更多类
似活动，为未成年人提供更多元化、更
富有趣味性的成长平台，让他们在快
乐中学习，在成长中收获幸福。

“未”爱守护 相伴成长

近日，呼和浩特市救助站未成年
人保护中心联合呼和浩特市第十七中
学、呼炼社区，举办“开学‘心’气象 快
乐新篇章”心理健康主题讲座。

活动伊始，社工通过趣味热身游
戏迅速拉近与师生的距离，现场氛围
轻松热烈。讲座中，市救助站未成年
人保护中心邀请高级家庭教育指导师
屈德晞，以“大脑皮层和激素对情绪与
学习的影响”为核心，从发展心理学角
度展开讲解。屈德晞强调，长期压力
会导致大脑学习模式受阻，而通过科
学调节情绪、合理规划目标，可激活大
脑奖赏系统，提升学习效能。

屈德晞结合案例，引导同学们通过
“彩色笔思维导图梳理知识”“多用右脑
进行记忆”等方法化解学习焦虑，并鼓
励学生发掘自身潜能，在社交、运动、艺
术等多领域获得成就感。互动环节，同
学们踊跃发言，围绕学习压力、人际关
系等常见的困惑与老师展开热烈交流，
老师一一提供了针对性指导建议。

市救助站未成年人保护中心工
作人员焦艳茹介绍，下一步，市救助
站未成年人保护中心将联合学校、社
区及专业机构，构建“三位一体”心理
支持网络，全方位、多层次地关注未
成年人心理健康，用专业与关爱筑牢
未成年人心理健康防线，为孩子们营
造一个温暖、和谐、充满阳光的成长
环境。
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本报讯（记者 马妍 张秋焱 祁晓
燕）连日来，呼和浩特环卫部门以及
社区工作人员多措并举开展春季环
境卫生大整治，为首府更加优美的环
境擦亮底色。

3 月 2 日，在新城区成吉思汗大
街道路两侧绿化带，环卫工人使用长
柄手夹精准捡拾烟头、瓶盖、纸屑等
垃圾。这只是新城区环境卫生服务
中心开展春季绿化带精细化保洁专
项行动的一个缩影。

新城区环卫服务中心创新实施
“三分工作法”：一是分区划片，将辖
区主次干道分布的绿化带细分为数
十个责任网格，重点区域实行早中晚
三时段巡查；二是分类处置，体积较
小的垃圾由保洁人员通过长柄手夹、
网兜进行清理收集，体积较大的垃圾
通过电动三轮车等作业车辆进行清
理清运；三是分级防护，在清理密植
灌木时铺垫防压垫，对裸露根系重新
覆盖土壤，避免作业时损伤植物。

近日，大青山街街道办事处工
作人员针对鹰翔水泥厂小区西门周
边存在的垃圾进行了全面清理。哈
拉沁村委会组织工作人员和机械对
国家北方足球训练基地周边堆积的
建筑垃圾、生活垃圾进行集中清理，
并对周边土地进行平整，计划将其作
为临时停车场。

据悉，为全面提升城市环境品
质，打造洁净宜居家园，北控城市服
务（呼和浩特市回民区）有限公司以

“精细化保洁”为抓手，全面启动春季
环境卫生整治行动，聚焦城市家具深
度清洁工作。连日来，环卫工人全员
上阵，对辖区公交站牌、电线杆、果皮
箱、隔离护栏、便民服务柜等公共设
施开展人工擦拭。

行动中，该公司秉持“绣花功夫”
理念，采取分片包干、定人定岗模式，
全 面 清 除 城 市 家 具 积 尘 与 顽 固 污
渍。同时，同步推进道路除尘、绿化
带、卫生死角清理等综合整治，确保
环境质量提档升级。

近日，土左旗悠乐城社区工作人
员积极开展辖区卫生整治活动。社
区工作人员分成两个小组，对辖区内
的街道、小区、公共绿地等区域进行
了地毯式清理，并对卫生死角进行了
整治。在清理过程中，工作人员还向
居民宣传环保知识，倡导大家共同爱
护环境，养成良好的卫生习惯。

3月 14日，赛罕区环境卫生服务
中心的环卫工人深入森警小区南侧
平房区，对长期存在的卫生死角进行
全面清理。

这是我市开展“清洁城市 美化家
园”环境卫生整治行动的一个缩影。
自3月1日行动启动以来，全市已累计

清理卫生死角 1400 余处，清运垃圾
310 余吨，首府环境面貌得到显著提
升。

据呼和浩特市环境卫生服务中心
宣传科科长格日乐图雅介绍，本次专
项行动是落实 2025 年城市精细化管
理提升年工作的重要举措，重点针对
背街小巷、老旧小区、城乡接合部等
环境治理薄弱区域，采取“全域覆盖、
重点突破”策略，以主城区为核心，逐
步向铁路沿线、河道两岸、城中村等
35类重点区域延伸，预计持续至 5月
底。

为确保整治成效，环卫部门采用
“机械冲洗+人工精洗”组合模式，对
路缘石、隔离墩等细节部位实施深度
清洁。针对城市家具维护，完成辖区
全部垃圾桶、果皮箱的全面清洗。同
步推进设施设备维保工作，重点更换
受损的垃圾容器。

格日乐图雅科长表示，通过社区
宣传栏、新媒体矩阵等渠道，环卫部
门不断发布环境治理信息，开展“门
前三包”宣传活动，建立问题台账，开
展“回头看”检查，有效巩固整治成
果。截至 3月 13日，已清理整治了 18
个城中村（棚户区）和部分城乡接合
部、河道两岸以及铁路沿线等区域，
累计清理卫生死角 1400 余处，清理
垃圾量达 310余吨。

下足“绣花功夫”扮靓美丽家园
首府城市环境整治行动成效明显

在运动场上，他活力十足、阳
光自信；在学习中，他勤学善思、
积 极 进 取 ；在 生 活 中 ，他 品 德 高
尚、乐于助人。他就是 2024 年度
呼和浩特市“勤学善思”新时代好
少年、赛罕区学苑小学六年级学
生徐锦宸。

徐锦宸出生在赛罕区一个普通
的工薪家庭。徐锦宸的妈妈冯雯雯
说：“孩子从小就很有志气，对知识
充满了渴望，学习上不用父母操心，
在家里还主动帮父母做一些力所能
及的家务。他很喜欢运动，培养了
坚韧不拔的意志。”

在同学们眼中，徐锦宸是一个
文明有礼、乐于助人、有责任感的同
学。他和同学们相处得特别融洽，
还经常帮助同学们解决学习和生活
上的问题。班主任称赞他是同学们
学习的好榜样，也是老师的小助
手。徐锦宸始终以高标准严格要求
自己，无论是在学校还是在生活中，
都能主动帮助同学和老师，积极参
与班级事务和学校组织的各项公益
活动，展现出强烈的责任感和团队
精神。

徐锦宸的学习成绩一直名列前

茅，获得过 2025年度美国数学测评
全球荣誉奖。此外，他还喜欢阅读，
探索新知识，他的阅读涉猎非常广，
从《中国国家地理·美丽的地球》中
领略山河壮美，在《哈利波特》的魔
法中遨游世界，在研读四大名著中
感悟经典魅力，借助《DK大百科》等
书籍拓宽视野，这为他的日常学习
积累了丰富的知识储备，有助于提
升他的思维能力、语言表达能力和
理解能力，让他在与老师、同学交流
时更加自信从容。

校园内，徐锦宸经常参加各种
比赛，曾获得学校举办的“古诗词经
典诵读”优秀个人奖、英语单词拼写
王、数学计算能手、书写达人等多项
荣誉称号。2023年 11月，在赛罕区
教育局举办的师生规范汉字听写大
赛中，作为赛罕区学苑小学的学生
代表，徐锦宸与另外四名同学组队
参加了本次比赛。预赛时，代表队
发挥稳定顺利进入决赛，然而决赛
中队友接连失误，仅剩下徐锦宸独
自坚守。在随后的十多轮的比拼
中，他凭借扎实的功底和强大的心
理素质力挽狂澜，为学校赢得集体
比赛第二名的好成绩。

运动天赋在徐锦宸身上也展露
无遗。他从 6岁起就开启跳绳和游
泳训练，至今从未间断。在学校举
办的跳绳比赛中，他多次获得“跳绳
王”的称号。在游泳方面，2022年他
就通过了青少年运动等级标准自由
泳 5级、蝶泳 5级、蛙泳 5级的测试，
并且在当年举办的“内蒙古自治区
青少年体育俱乐部联赛”中获得了
男子 50 米蛙泳项目第六名、男子
100 米蛙泳项目第八名。还获得
2024年度呼和浩特市青少年游泳比
赛蛙泳第一名及自由泳第三名。如
今，他正朝着国家三级运动员的目
标奋力迈进。

徐锦宸一直关注军事、历史以
及人工智能，希望自己未来能从事
与其相关的职业。为此，他每到一
座城市，就会选择参观军事、历史
和红色主题的展馆，研究历史人
物、历史事件，研究各类舰船、战斗
机、枪械以及各类军事装备。

作为一名新时代好少年，徐锦
宸表示，将继续在德智体美劳各方
面严格要求自己，立志为强国建设、
民族复兴而读书，不负家长期望，努
力成长为栋梁之材报效祖国。

阳光向上 勇于追梦
——记2024年度呼和浩特市“勤学善思”新时代好少年徐锦宸

●本报记者 吕会生

新时代好少年

3月17日，内蒙古电子信息职
业技术学院数媒与艺术设计系携
手赛罕区新时代文明实践服务中
心，共同走进呼和浩特市民政福利
园，举办了以“弘扬雷锋精神 凝聚
奋进力量”为主题的爱老敬老志愿
服务活动。

在现场，志愿者们为老人发放
了《智能手机使用手册》，并一对一
指导老年人使用智能手机。在随
后的手工艺品制作环节，志愿者们
与老人们相互协作，制作了一幅幅
精美的竹编画。本次活动，激励更
多青年学子加入志愿者队伍，以雷
锋为榜样，用实际行动传递正能
量。 ■本报记者 阿柔娜 摄

弘扬雷锋精神
凝聚奋进力量


