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呼和浩特：文明风尚暖民心
●本报记者 祁晓燕

“公益不仅是一种行动，更是一种
人生价值。它让我更加珍惜当下、努
力付出，创造更美好的人生。”内蒙古
农业大学附属学校中学生、2024年度
呼和浩特市“热心公益”新时代好少年
付宸面对采访时说，作为新时代的中
学生，她深知，不仅要学好知识，更要
有一颗关爱他人、奉献社会的心。

在家庭和学校的熏陶下，付宸的心
里早早就种下了一颗积极向上、热心公
益的种子，父母的言传身教、老师的谆
谆教诲，让她明确了奋斗的方向。她以

“勤俭节约、孝敬父母、尊敬师长、团结
同学、助人为乐”为行为准则，对真善美
执著追求，并贯穿她的成长之路。

受父母的影响，付宸从小就积极
参与各类公益活动，用实际行动诠释
着新时代好少年的责任与担当。“付
宸是一个勤学善思、喜欢阅读、富有
爱心的好孩子。她总会为身边需要
帮助的人做一些力所能及的事。还

经常和我们参加公益活动及志愿服
务，传递向上向善正能量。”付宸的妈
妈刘新颖说。

付宸对自己参加的公益活动记忆
犹新：“我记得 2021年 7月 23日晚上，
爸爸回来和妈妈说明天去呼和浩特市
慈善总会捐款。得知河南省遭遇水
灾，我决定一同前往。第二天，爸爸
捐了 2 万元，我捐出了自己 1000元压
岁钱。”此外，付宸和弟弟、父亲还经常
利用周末一起走上街头清除路边的小
广告，为美化城市环境贡献力量。

在学校，付宸努力学习各门功课，
并养成了阅读课外书籍的好习惯。学
习之余，她积极参加“红领巾争章”活
动及其他志愿服务，经常利用周末和
假期参加公益活动，走进社区、敬老院
看望孤寡老人、结对帮扶困境儿童。
在家中，她主动承担家务，是父母眼中
懂事孝顺的孩子。

付宸的父亲经常前往偏远的乡村

学校参加公益活动。每次，付宸都会
用她的压岁钱购买一些学习用品，挑
选自己看过的书籍和比较新的玩具，
让父亲送给那些需要的小朋友。2021
年5月，在内蒙古自治区妇联、文明办、
民政厅、团委联合主办的“颂党恩 传
家风”知识书包漂流暨“我帮你”点亮
微心愿活动中，她点亮了 48号、49号
微心愿，帮助了需要帮助的孩子。
2023年 9月，在赛罕区榆林镇中心校
举行的“石榴籽梦想小课堂”圆梦微
心愿、点亮童心梦主题活动中完成了
10名学生的微心愿。

凭借出色的表现，在内蒙古农业大
学附属学校2017—2018学年度首届“最
美学生”系列评选活动中，付宸表现优
秀，获评“最美学生”称号，荣获学校
2021—2022学年“新时代好少年”荣誉
称号。2023年8月，她参加了“呼杭少年
手拉手 同心共筑中国梦”青少年交流同
心营活动，争做民族团结小小石榴籽。

谈及未来，付宸充满信心：“作为一名
新时代好少年，我要刻苦学习，树立远大
理想，提升本领，用行动传播文明，用爱心
传递温暖，展现新时代好少年的风采。”

奉献爱心 传递温暖
——记2024年度呼和浩特市“热心公益”新时代好少年付宸

●本报记者 吕会生

新时代好少年

春回大地催新绿，护绿造林正当
时。4月7日，呼和浩特经济技术开发区
沙尔沁镇产业园社区组织志愿者、居民
开展“义务植树添新绿 绿色家园齐共
筑”主题活动，不断提升社区居民的护绿
意识，增进邻里间的互动与交流，进一步
营造绿色、和谐的居住环境。

■本报记者 宋向华
通讯员 杜秀娟 和建强 摄

义务植树添新绿

本报讯（记者 吕会生）日前，团市
委工作人员走进托克托县第六小学，开
展“青苗计划”第四期圆梦微心愿青少
年关爱行动。本次行动聚焦20名困境
青少年，旨在为他们送去温暖与关怀。

在前期筹备时，团市委工作人员深
入了解每个孩子的情况，征集微心愿。

有的孩子因提升成绩心切，急需一本习
题册；有的孩子因文具老旧，渴望一套
崭新文具；还有热爱运动的孩子，梦寐
以求一颗篮球。这些看似微不足道的
心愿，实则是孩子们内心最真实的渴
望，每一个都装满了他们对美好生活的
向往。

活动现场，工作人员将微心愿物资
逐一发放到孩子们手中。小小的礼物，
如同点点星光，照亮了孩子们的成长之
路，给予他们自信与力量，让他们相信，
即使身处困境，也依然有人在关心着他
们，支持他们追逐梦想。

团市委权益部部长波可婕介绍，
“青苗计划”圆梦微心愿行动，是团市委
积极履行社会责任、助力青少年健康成
长的关键之举，也是其彰显使命担当的
生动实践。它的深远意义绝不仅局限
于物质层面的给予，更体现在对青少年
精神世界的滋养与鼓舞。

团市委开展“青苗计划”第四期圆梦微心愿青少年关爱行动

关爱未成年人就是关爱未来

玉泉区小学生开展志愿服务活动 ■本报记者 阿柔娜 摄

文明，于一座城而言，既是最好的标签，也
是最美的底色。

向上向善的文化生活，焕然一新的街区
环境，亲如一家的邻里之情，细水长流的志愿
服务……近年来，呼和浩特市坚持常态化推进、
高质量落实，持之以恒将群众的“心愿清单”化
作群众生活的“幸福账单”，努力建设更有品质、
更有温度、更富活力、更显魅力的宜居之城，让
文明深深“植入”百姓的日常生活。

4月的青城公园，满目生机，绿意盎然。清
晨，四面八方的市民和游客步入公园，或锻炼身
体，或赏景拍照，或绽放歌喉，或翩翩起舞，享受
着春日的惬意与舒适。记者看到，公园内环境整
洁，景色宜人，园内各个角落设有分类垃圾桶，不
时看到工作人员在打扫卫生。“垃圾不能随便扔，
我们应该把它放入垃圾桶。”市民贾女士边走边
提醒年幼的孩子，只见萌娃在妈妈的指导下，把
手里的空瓶按分类要求投放到了垃圾桶里。贾
女士表示，周末趁着天气好，带孩子来逛逛公园，
她经常教导孩子不要随地吐痰乱扔垃圾，公共场
所的环境卫生需要大家共同来维护。作为家长，
也要从自身做起，为孩子做好榜样。

正在公园内打扫卫生的韩女士告诉记者，
现在，绝大多数市民在游园时能将垃圾扔到附
近的垃圾桶内，随地乱扔的现象越来越少了，还

有一些游园人，会随手捡起他人丢掉的垃圾放
进垃圾桶，让人很是敬佩。

如今，漫步青城街头巷尾，随处都能感受到
文明新风徐徐吹来。大街上，随意丢弃垃圾、随
地吐痰的市民少了，大家爱护环境的意识明显
提高；外地游客问路，热心市民会不厌其烦地耐
心指引；老人上了公交车，年轻人会毫不犹豫地
主动让座；社区里的志愿服务更是成为常态，为
居民带来便捷的同时，也让生活在这座城市的
人们感受到了浓浓的温暖与关爱。

“我年纪大了，腿脚不方便，去外面理发不太
容易，社区组织的公益理发活动太贴心了，为我
解决了实际问题，心里感觉暖暖的。”近日，居住
在沿河社区的耄耋老人崔女士深有感触地说。

为弘扬尊老敬老的传统美德，切实解决辖
区老年人“理发难”问题，沿河社区联合雨花公
益组织开展了公益理发活动。在理发过程中，
志愿者耐心倾听老年人的需求，认真细致地为
老人服务，并与老人进行交流，关心他们的生活
状况，倾听他们的心声。此外，针对部分行动不
便的老人，志愿者还提供“上门服务”，老人们对
志愿者的暖心服务称赞有加。

如今，一个个微笑、一句句问候、一次次帮
助已成为青城最常见的美丽风景，也展示着这
座城市的友善和包容的精神。而全市上下持续

开展的“反对浪费，崇尚节约”宣传活动，不仅让
勤俭节约的美德在每一个角落生根发芽，也为
营造文明和谐、节约环保的良好社会氛围贡献
了力量。

为传承和弘扬中华民族勤俭节约的传统美
德，倡导文明用餐新风尚，近日，巴北社区新时
代文明实践站组织开展了珍惜粮食主题宣传活
动。活动中，志愿者以“一粥一饭当思来之不
易”为切入点，通过图文并茂的形式，向居民详
细讲解了“反对浪费 崇尚节约”的重要意义，倡
导大家从点滴做起、从自身做起，践行“光盘行
动”，抵制“舌尖上的浪费”，养成文明健康、绿色
环保的生活方式。

为提高师生食品安全意识，有效制止餐饮
浪费，近日，呼和浩特市市场监督管理局走进内
蒙古大学向师生宣传食品安全、反对餐饮浪费
相关知识，倡导“绿色消费、文明用餐”理念，鼓
励师生按需点餐，积极践行“光盘行动”，共同营
造“厉行节约，反对浪费”的良好氛围。

时代新风，徐徐吹来；文明家园，携手共
建。如今，文明新风的种子在呼和浩特这片充
满希望的土地上生根发芽、全面开花。城市的
颜值在变美，向善的精神在凝聚，每一个细微之
处，都浸润着文明的力量，彰显着时代的风尚，
恒久而又绵长……


